
NOTICIA BREATH 

En la semana del 7 al 9 de mayo parte del equipo del proyecto BREATH, realizó una estancia en 
la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad de las Palmas de Gran Canaria. 

El proyecto BREATH es una Asociación europea colaborativa e innovadora para fomentar la 
actividad física en pacientes con afecciones respiratorias crónicas. Financiado por el Programa 
Erasmus+  Acción clave 2 KA220 Asociaciones de cooperación en materia de enseñanza 
superior. 

En esta ocasión el coordinador del proyecto Alejandro Galán Mercant, junto a las 
investigadoras Verónica Pérez Cabeza, Gloria González Medina, Ines Carmona Barrientos y 
Lorena Tarriño Concejero de la Facultad de Enfermería y Fisioterapia se han desplazado a 
Canarias para desarrollar un Evento de Difusión donde se ha mostrado a profesores, 
investigadores y profesionales sanitarios todas las actividades realizadas en el proyecto. Se ha 
realizado una sesión formativa a profesores/as e investigadores/as del Grado en Fisioterapia 
explicando los distintos elementos del proyecto: Revisiones de la literatura basadas en la 
evidencia científica, plataforma e-learning, base de datos transnacional de buenas prácticas y 
actividades de difusión y transferencia del conocimiento.  

También, se han realizado 2 sesiones formativas del proyecto BREATH a alumnado de 3º y 4º 
curso del Grado en Fisioterapia de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria. En ellas, se 
han realizado actividades para comprender la complejidad de las afecciones respiratorias 
crónicas y la importancia de la promoción de la actividad física en estos pacientes. Asimismo, 
se ha utilizado la web BREATH para la formación de estudiantes, un recurso válido y fiable 
dirigido a profesionales de la actividad física/deporte para ayudarles a organizar actividades 
físicas con pacientes que padecen trastornos respiratorios. 

Además, se ha realizado parte de la evaluación externa del proyecto donde se han examinado 
indicadores de todos sus paquetes de trabajo y se ha puesto de manifiesto la importancia de 
estos proyecto KA220 en el seno de la mejora de salud respiratoria. 

Con este evento se ha alcanzado la participación de más de 50 personas incluyendo a 
profesores/as, investigadores/as,  profesionales de la salud y alumnado para la difusión y 
evaluación externa del proyecto. 

Si deseas conocer más información de nuestro proyecto visita nuestra web BREATH, o contacta 
con el coordinador del proyecto alejandro.galan@uca.es  
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