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III Jornada de Investigación 
en Enfermería y 

Fisioterapia 
 

	 La III  J o r n a d a  d e Investigación 
en Enfermería y Fisioterapia surge 
como continuidad de las anteriores 

Jornadas. En esta ocasión 
pretendemos divulgar tanto el Plan  
Propio de Investigación de la UCA 

como el Plan Propio de 
Investigación del INIBICA,  las 
ayudas de apoyo a la carrera 

investigadora  en Enfermería y 
Fisioterapia y facilitar la 

elaboración de una memoria de 
investigación y las diferentes 

plataformas utilizadas.  Asimismo 
se darán a conocer trabajos llevados 

a cabo por los grupos de 
investigación existentes derivados 

de las  líneas y proyectos de 
investigación en desarrollo tanto 

por el profesorado de la Facultad de 
Enfermería y Fisioterapia de Cádiz, 

como por los profesionales de 
Enfermería y Fisioterapia del 
Servicio Andaluz de Salud. Es 
deseable establecer enlaces de 

cooperación que puedan 
incrementar la investigación en el 

ámbito de la Enfermería y la 
Fisioterapia. A todo ello puede 

contribuir la creación de la nueva 
línea de Doctorado en Enfermería y 
Fisioterapia dentro del Programa de 
Doctorado en Ciencias de la Salud. 
Esperamos que esta III Jornada de 
paso a futuras colaboraciones y al 

establecimiento de fructíferas líneas 
de investigación

Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia.  

Avda. Ana de Viya 52, 11009 Cádiz. 
Tfno.: +34 956 019 000 
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12.15:00-12.25:00  Empatía para cuidar. Consuelo 
López Fernández.  

12:30-12:40 Programa de enfermería para el 
manejo del dolor crónico. Mª Salud López García, 
Mª Remedios Díaz Ruiz, Begoña Fernández Caldas, 
Ana Gómez Guerrero, Mª Pilar Notario Braulio. UGC 
Montealegre. Distrito Jerez Costa Noroeste. Sierra 
de Cádiz. 

12:45-12:55 Evaluación preliminar de la 
efectividad de un programa educativo saludable 
para la prevención de la obesidad infantil en 
colegios de la provincia de Cádiz. Rubén Aragón 
Martín, Mª del Mar Gómez Sánchez. 

13:00-13:10 Efectividad del corsé Rigo-Cheneau en 
el tratamiento de la escoliosis idiopática del 
adolescente. Jose Miguel Morales de Pando. 

13:15-13:25 Evaluación de la eficacia de un 
programa de ejercicio físico mediante la 
herramienta mHealth, COVIDReApp, para 
pacientes con síndrome post COVID. Andrés José  
Salvador Ruiz. 

13:30-13:40 Validez y fiabilidad del cuestionario 
Pictorial Pain Interference Questionnaire y factores 
asociados a la interferencia funcional en pacientes 
con dolor lumbar crónico. Marta Moreno Ligero. 

13:45-13:55 Estudio de seguimiento del impacto de 
una aplicación de mHealth en la mejora del estilo de 
vida, adherencia terapéutica y control de los 
factores de riesgo cardiovascular tras evento 
coronario. Celia Cruz Cobo. 

16:00-16:10 Protocolo de ensayo controlado 
aleatorizado "Virtendon-Rehab": Realidad virtual 
como método de rehabilitación física en pacientes 
con tendinopatía crónica. Juan Gabriel Domínguez 
Romero 

16:15-16:25 Uso de videoconsolas comerciales 
para la rehabilitación física de pacientes con  ictus: 
una revisión sistemática y meta-análisis de ensayos 
controlados aleatorizados. Daniel Torrejón 
Valenzuela. 

16:30-16:40 Revisión Sistemática sobre la 
evaluación de la desinformación sanitaria en las 
redes sociales respecto a la pandemia de la 
COVID-19. María Rojas Ariza, Javier Álvarez 
Gálvez, José Almenara Barrios. 

16:45-16:55 Personalización en cuidados en 
hospitales públicos de la provincia de Cádiz. 
Rosario García Juárez. 

17:00-17:10 Relación de la percepción del cuidado 
enfermero con la actitud de las enfermeras hacia el 
cuidado del paciente moribundo. Carmen 
Fernández Gutiérrez. 

17:15-17:25 Resultados en la implantación de tres 
guías de buenas prácticas en un complejo 
hospitalario candidato a centro comprometido con 
la excelencia en cuidados.  Francisca Domínguez 
Guerrero, Inmaculada Aguilar Mendoza. 

17:30-17:40.Terapia miofascial con presión 
negativa y electrólisis percutánea intratisular: un 
ensayo clínico aleatorizado y Tratamiento del 
síndrome cervical con corriente transcraneal. 
Manuel Rodríguez Huguet. 

17:45-17:55 Cambios ecográficos en la estructura 
tendinosa y sobre la actividad electromiográfica 
derivados del tratamiento de Fisioterapia Invasiva. 
 Jorge Góngora Rodríguez. 

18:00-18:10 Resultados preliminares de un 
programa de entrenamiento y educación 
nutricional en diabetes mellitus tipo 2: The 
EDUGUTION/APETEX PROJECT. Maria Rebollo 
Ramos. 

18:20 Clausura de la Jornada.

PROGRAMA 

9:00-9:30 Inauguración 

• David Jiménez Pavón, Director General de 
Gestión y Apoyo I+D+I. 

• Manuel Aguilar Diosdado. Director del INIBICA 

• Mª José Abellán Hervás. Decana de la Facultad 
de Enfermería y Fisioterapia. 

• Amelia Rodríguez Martín. Vicedecana de 
Investigación y Transferencia de la Facultad de 
Enfermería y Fisioterapia. 

9.30:00-10:00   Plan  Propio de Investigación de la 
UCA. Ana Carbonell Baeza, Directora de 
Secretariado de Transferencia del Conocimiento. 

10:00-10:30  Herramientas del INiBICA para 
apoyar la investigación y transferencia. Julio Ríos 
de la Rosa. Director Gerente del INIBICA. 

10.30:00-11:00 Ayudas de apoyo a la carrera 
investigadora. Enfermería y Fisioterapia. Belén 
Jiménez Ojeda. Directora de la línea I+i en salud de 
la Fundación Progreso y Salud. 

11:00-11:30 Cómo pedir una ayuda de 
investigación y no morir en el intento. Diana 
Regueiro Catalán. Responsable de gestión de 
proyectos del INIBICA. 

11.30:00-12:00   Café. 

Comunicaciones 

12:00-12.10:00 Conocimiento del profesorado 
sobre diabetes tipo 1. Laura Parra Rechi, Carmen 
Romero Grimaldi. Centro Universitario de 
Enfermería Salus Infirmorum. 


