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FICHA DE DATOS PARA LAS ACTIVIDADES DOCENTES UNIVERSITARIAS DE
GRADO QUE CONTEMPLAN LA REALIZACION DE PRACTICAS CLINICAS EN
CENTROS DEL SSPA

. DATOS ACADEMICOS (Cumplimenta la Universidad)

UNIVERSIDAD:
| Universidad de Cadiz (UCA) |

TITULACION:
| Grado en Enfermeria FACULTAD DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA |

ASIGNATURA:
| Préacticum I a VII |

CURSO ACADEMICO:
| 2023-2024 |

1. DATOS DE LA ACTIVIDAD (Cumplimenta la Universidad)

FECHAS DE INICIO Y FINALIZACION DEL PERIODO DE PRACTICAS CLINICAS
2° CURSO: Practicum I: Inicio 18/04/2024 Finalizacion 28/05/2024

3% CURSO Préacticum I1/111: 23/11/2023 Finalizacién 05-04-2024
1° turno del 23/11/2023 al 07/02/2024
2° turno del 08/02/2024 al 05/04/2024

3% CURSO Practicum I11; 23/11/2023 Finalizacion 05-04-2024
1° turno del 23/11/2023 al 14/12//2023
2° turno del 15/12/2022 al 07/02/2024
3° turno del 08/02/2024 al 07/03/2024
4° turno del 11/03/2024 al 05/04/2024

4° CURSO: Practicum 1V a VII: Inicio: 03-10-2023 Finalizacion 20-05-2024
1° turno: del 03/10/2023 al 22/11/2024
2° turno: del 23/11/2023 al 06/02/2024
3° turno: del 19/02/2024 al 06/04/2024
4° turno: del 08/04/2024 al 16/05/2024

4° CURSO: Practicum VI: Inicio: 22-09-2021 Finalizacién 16-05-2021
1° turno: del 03/10/2023 al 26/10/2023
2° turno: del 27/10/2023 al 22/11/2023
3° turno: del 23/11/2023 al 13/12/2023
4° turno: del 14/12/2023 al 06/02/2024
5° turno: del 19/02/2024 al 11/03/2024
6° turno: del 12/03/2024 al 06/04/2024
7° turno: del 08/04/2023 al 25/04/2024
8° turno: del 26/04/2024 al 16/05/2024




DURACION DE LA PRACTICA POR ALUMNO (N° de dias y horas por dia)

168 dias, 7 horas al dia = 1176 horas (28 dias /7 horas al dia/168 horas Practricum I, Il, I1I, IV, Vy VII )
14 dias, 7 horas al dia = 98 horas (Practicum VI)

NUMERO TOTAL DE ALUMNOS QUE HACEN LAS PRACTICAS:

Practicum I: 112 alumnos

HU Puerta del Mar =69

HU Puerto Real =38

H San Carlos =5

Practicum Il: 100 alumnos +/- movilidad
HU Puerta del Mar = 60

HU Puerto Real = 40

Préacticum I11: 100 alumnos +/- movilidad
Distrito Atencién Primaria = 100

HU Puerta del Mar = 30

HU Puerto Real = 20

Practicum 1V: 122 alumnos+/- movilidad
HU Puerta del Mar = 45

H San Carlos = 22

HU Puerto Real = 45

Practicum V: 122 alumnos+/- movilidad
HU Puerta del Mar = 45

H San Carlos = 22

HU Puerto Real = 45

Practicum VI: 122 alumnos+/- movilidad
Practicum VII: 122 alumnos+/- movilidad

NUMERO DE ALUMNOS QUE HACEN LAS PRACTICAS SIMULTANEAMENTE:

Practicum I:

HU Puerta del Mar = 69
HU Puerto Real = 38

H San Carlos =5
Practicum II:

HU Puerta del Mar = 30
HU Puerto Real = 20
Practicum Ill:

Distrito Sanitario Bahia de Cadiz- La Janda = 25
HU Puerta del Mar = 15
HU Puerto Real = 10
Practicum 1V:

HU Puerta del Mar = 12
H San Carlos = 6

HU Puerto Real = 12
Practicum V:

HU Puerta del Mar = 12
H San Carlos = 6

HU Puerto Real = 12
Practicum VI:

HU Puerta del Mar =6
HU Puerto Real =7
Préacticum VII: 7
Distrito Sanitario Bahia de Cadiz- La Janda = 30




I11. DATOS DEL CENTRO SANITARIO (Cumplimenta la Universidad)

CENTROS SANITARIOS EN LOS QUE SE SOLICITA EL DESARROLLO DE LAS PRACTICAS CLINICAS:

HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DEL MAR

HOSPITAL SAN CARLOS

HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTO REAL

DISTRITO ATENCION PRIMARIA BAHIA DE CADIZ-LA JANDA

RELACION DE UNIDADES DE GESTION CLINICA IMPLICADAS:

HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DEL MAR

TURNO <
UNIDAD VARANA | TARDE TOTAL PRACTICUM

UGC CARDIOLOGIA 2 2 4

UGC CIRUGIA A 3 3 6

UGC CIRUGIA VASCULAR 3 2 5

UGC CIRUGIA TORACICA 3 1 4

UGC CIRUGIA CARDIACA 3 2 5

UGC CIRUGIA MAXILO-PLASTICA 2 2 4

UGC TRAUMA A 3 2 5

UGC TRAUMA B 3 2 5

UGC NEUROCIRUGIA 3 2 5 Practicum |
UGC ONCO-MAMA 2 1 3

UGC NEUROLOGIA 3 2 5

UGC UROLOGIA-ORL 3 2 5

UGC DIGESTIVO 3 2 5

UGC INFECCIOSOS 3 1 4

UGC MEDICINA INTERNA 3 2 5

UGC NEFROLOGIA 3 1 4

UGC NEUMOLOGIA 2 1 3

UGC HEMATOLOGIA 2 1 3

UGC MATERNIDAD 42 PL 3 - 3

UGC PARTOS URG 3 - 3

UGC URGENCIAS PEDIATRIA 3 - 3

UGC PLANTA DE PEDIATRIA 2 - 2

UGC NEONATOS INTERM 3 - 3 Précticum Il
UGC ONCO MAMA 3 - 3

UGC MATERNIDAD 62 PL 3 - 3

UGC CIRUGIA PEDIATRICA 3 - 3

UGC CONSULTA PEDIATRIA 1 - 1

UNIDAD: CIRUGIA A 2 - 2

UNIDAD: TRAUMA B 1 - 1

UNIDAD: TRAUMA A 2 - 2

UNIDAD: NEFROLOGIA 1 - 1

UNIDAD: HEMATOLOGIA 1 - 1

UNIDAD: CARDIOLOGIA 1 - 1

UNIDAD: UROLOGIA-ORL 1 . 1

UNIDAD: CIR. TORACICA 1 - 1

UNIDAD: CIR. VASCULAR 1 = 1 Précticum 111
UNIDAD: NEUROLOGIA 1 . 1

UNIDAD: MEDICINA INTERNA 1 - 1

UNIDAD: INFECCIOSOS 1 - 1

UNIDAD: NEUMOLOGIA-MI 1 . 1

UNIDAD: NEUROCIRUGIA 1 = 1

UNIDAD: DIGESTIVO 1 - 1

UNIDAD: CIRUGIA CARDIACA 1 = 1

UNIDAD LESIONADOS MEDULARES 1 = 1

UNIDAD: QUIROFANOS 3 - 3 Practicum 1V




UNIDAD: HEMODIALISIS

UNIDAD: CONSULTA

TRAUMATOLOGIA

UNIDAD: URP- DESPERTARES

UNIDAD: HOSPITAL DE DIA

ONCOLOGIA

UNIDAD: HOSPITAL DE DIA

DIGESTIVO

UNIDAD: REHABILITACION

CARDIACA

UNIDAD: HOSP. DIA NEUMOLOGIA

UNIDAD: LITOTRICIA-URODINAMICA

UNIDAD: UCI

UNIDAD: URGENCIAS

UNIDAD: UCI NEONATOLOGIA

UNIDAD: CUIDADQOS PALIATIVOS

UNIDAD: GESTION DE CASOS

UNIDAD: ENDOSCOPIA DIGESTIVO

UNIDAD DE SMC CADIZ

UNIDAD DE SM INFANTO- JUVENIL

PUERTA DEL MAR

UNIDAD DE SMC SAN FERNANDO
HUMP- HOSPITAL SAN CARLOS

3

1

=N N
1
LI ES

[y
[
[E=Y

Practicum V

Practicum VI

N| P R RRrN WSk -
N| P Rk~ o|o|o|k|k| -

UNIDAD: MEDICINA INTERNA
UNIDAD: HDMP

UNIDAD: QUIROFANO
UNIDAD: HOSPITAL DE DIA
QUIRURGICO

UNIDAD: URGENCIAS 3 3
UNIDAD MD1/MEDICINA INTERNA 3 2 5
UNIDAD MD2/CARDIOLOGIA/ 3 5 5
NEUMOLOGIA/ INFECCIOSOS
UNIDAD MQ2/DIGESTIVO CIRUGIA 3 2 5
UNIDAD MQ4/ UROLOGIA-ORL-
ONCOLOGIA-OFTALMOLOGIA- 3 2 5
DERMATOLOGIA

UNIDAD MQ3/ TRAUMATOLOGIA-
NEFROLOGIA- ENDOCRINO- 3 2 5
HEMATOLOGIA

UNIDAD MQ1/ MEDICINA INTERNA-
GINECOLOGIA

UNIDAD HOSPITAL DE DIA
ENDOCRINOLOGIA

UNIDAD HOSPITAL DE DIA MEDICO
POLIVALENTE

REHABILITACION CARDIACA
URGENCIAS (OBSERVACION CAMAS)
URGENCIAS (OBSERVACION
SILLONES)

URGENCIAS (CONSULTA DE
ENFERMERIA)

UNIDAD MATERNIDAD

UNIDAD NEONATOLOGIA

2UNIDAD PEDIATRIA

UNIDAD PARITORIO

UNIDAD GINECOLOGIA

UNIDAD HOSPITAL DiA PEDIATRICO
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UNIDAD: MEDICINA INTERNA-
INFECCIOSOS

UNIDAD: CARDIOLOGIA-
NEUMOLOGIA

UNIDAD: DIGESTIVO-CIRUGIA

Practicum 111

UNIDAD: UROLOGIA-ORL-
ONCOLOGIA-OFT-DERMATOLOGIA

UNIDAD: TRAUMATOLOGIA-
NEFROLOGIA-HEMATOLOGIA-
ENDOCRINOLOGIA

UNIDAD: NEFROLOGIA

UNIDAD: UDA

UNIDAD: EXPLORACIONES
ESPECIALES

UNIDAD: CONSULTA ORL

UNIDAD: HOSPITAL DE DIA
INFECCIOSOS

N R

LY

Practicum 1V

UNIDAD: QUIROFANO

UNIDAD: PUNTO DE EXTRACCION

UNIDAD: H. DE DIA QUIRURGICO

UNIDAD: CONSULTA DE TRAUMA

UNIDAD: HOSPITAL DE DIA
ONCOLOGIA
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UNIDAD: URGENCIAS

UNIDAD: UCI

Practicum V

UNIDAD: URP

UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE
SALUD MENTAL PUERTO REAL
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UNIDAD: COMUNIDAD TERAPEUTICA
DE SALUD MENTAL PUERTO REAL

Practicum VI

UNIDAD DE SMC PUERTO DE SANTA
MARIA (BAHIA)

UNIDAD DE SMC CHICLANA

EMPRESA PUBLICA DE EMERGENCIAS SANITARIAS

EPES-061

DISTRITO SANITARIO BAHIA DE CADIZ-LA JANDA

UGC OLIVILLO

N

UGC MENTIDERO

UGC LA MERCED

UGC PUERTA TIERRA

UGC LA PAZ

UGC LORETO PUNTALES

UGC LA LAGUNA

UGC DR. JOAQUIN PECE

UGC RODRIGUEZ ARIAS

UGC CAYETANO ROLDAN

UGC CASINES

UGC RIBERA DEL MUELLE

Practicum 1l 'y

UGC PINILLO CHICO

VIl

UGC ANGEL SALVATIERRA

UGC FEDERICO RUBIO

UGC CASA DEL MAR

UGC PUERTO SANTA MARIA SUR

UGC EL LUGAR

CONSULTARIO DE LOS GALLOS

UGC LA BANDA PABLO SALADO

UGC LA ATALAYA CONIL

UGC MEDINA SIDONIA

UGC BARBATE

WIN|BA(RWIN[ONEINN|AINO AR WIN|IFP(WIN|W

WIN[PAIFRP(P[|[BROINININWININ(WIWIN|WIN|FR[FPR|FP |-

o|~olu|~BIR|so|~o|o|so|No|~N|o|w|N s w o




UGC ALCALA DE LOS GAZULES
UGC BENALUP

UGC PATERNA

UGC VEJER
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V. COMPETENCIAS QUE EL TUTOR DEBE ENSENAR AL ALUMNO (Cumplimenta
la Universidad)

Los Practicum del Titulo de Grado en Enfermeria son practicas pre profesionales, en forma de rotatorio clinico
independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros
asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial,
razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos,
habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en
los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo. (CE53).

La competencia general a alcanzar por el estudiante es que al finalizar su Practicum sea capaz, en el ambito de la
Enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y
con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables (CG1).

Es imprescindible que el tutor clinico conozca las competencias a adquirir por el alumno, para lo cual debera
incluirse la siguiente informacion.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR: Incluyendo

a. Descripcion de la competencia

b. Descripcion de cada una de las actuaciones clinicas concretas que habrian de desarrollarse para su
adquisicion

c. Ndmero de actuaciones clinicas a realizar para que pueda entenderse adquirida la competencia.

A continuacion, se describen las competencias, las actuaciones clinicas concretas que habria que desarrollarse, en
cada Practicum, para su adquisicion, asi como el nimero minimo de actuaciones clinicas a realizar para alcanzar las
competencias. Se expone el esquema de las competencias y las actividades a realizar, ademés se especifican las
actuaciones e intervenciones sugeridas para la realizacion por parte de los estudiantes. Asi mismo se sefiala el grado
optimo de realizacidn, que en algunos casos seria solo observacion, en otras colaboraciones y finalmente en algunas
intervenciones.

PRACTICUM | (SEGUNDO CURSO). ESQUEMA DE COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES NUCLEARES DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES

CE16 Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y garantizar el
bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas

CE23 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el
nivel de salud de individuos y grupos.

CE12Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas
y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los
alimentos en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de
mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

CES Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las

diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento),

seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las
mismas.

ACTIVIDAD 1: VALORACION INTEGRAL y FOCALIZADA POR
NECESIDADES BASICAS

Siguiendo las 14 necesidad de V. Herderson o los Patrones Funcionales de
Salud de M. Gordon.

Incluye entrevista y exploracion fisica, asi como la utilizacion de escalas de
valoracion.

El Estudiante es capaz de realizar una valoracion integral y focalizada
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

° Obtiene el consentimiento informado

° Asegura la confidencialidad del paciente

. Realiza la exploracion fisica siguiendo las normas de
seguridad y asepsia

. Realiza una valoracién sistematica y global, haciendo un uso
adecuado de instrumentos de valoracion integral o focalizada (escalas de
valoracién)

° Obtiene informacion relevante

. Comprueba la exactitud y fiabilidad de la informacion obtenida
. Distingue lo normal de lo anormal

. Procura confort al paciente




. Proporciona informacion y explicaciones adecuadas al
paciente sobre la valoracion y los datos obtenidos

CEZ27 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de
salud.

CE28 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas
del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su
evaluacion.

ACTIVIDAD 2: IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS.

El Estudiante es capaz de colaborar en la identificacion de necesidades y
problemas del paciente

CE30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud.

CE51 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION DE CUIDADOS Y SU EVALUACION
El Estudiante es capaz de colaborar en la elaboracion de un plan de
cuidados individualizado, tomando las decisiones oportunas:

- Establece prioridades

- Determina resultados previstos y su evaluacion

- Determina intervenciones personalizadas

CE29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

CG9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de Enfermeria, al
individuo, la familia y la comunidad.

CE21 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su
proceso de salud-enfermedad.

CE?7 Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia,
acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa del
desarrollo

CE50 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad,
intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia

CE11 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y
los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.
CE31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo
CG8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacién,
autonomia y el consentimiento informado en la toma de decisiones de las
personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud o
enfermedad

CG16 Conocer los sistemas de informacion sanitaria

ACTIVIDAD 4: REALIZACION DE CUIDADOS.
INTERVENCIONES ENFERMERAS A REALIZAR

Las actuaciones se han organizado siguiendo la clasificacion de los
campos de la NIC e indicando la intervencion concreta con su codigo,
cuando ha sido posible.

El Estudiante es capaz de colaborar en los cuidados y educacion del
paciente segun las siguientes premisas:

. Identifica de forma inequivoca al paciente
. Solicita consentimiento informado

(] Demuestra respeto por el paciente/familia y cuidador
. Respeta el secreto profesional

. Asegura la confidencialidad del paciente.

(] Respeta la autonomia del paciente

(] Proporciona informacién y explicaciones adecuadas al
paciente sobre los cuidados

. Mantiene una correcta comunicacion verbal y no verbal con el
paciente

(] Identifica las variables que pueden influir en el cuidado

. Realiza los cuidados siguiendo las normas de seguridad y
asepsia

. Prepara el material necesario correctamente para los
procedimientos

. Lleva a cabo los cuidados de manera organizada

. Completa sus tareas a tiempo

. Hace uso adecuado de los recursos

. Procura confort al paciente

. Proporciona cuidados acordes a la evidencia cientifica
disponible

. Evalua el impacto de los cuidados proporcionados

. Integracion en el equipo asistencial

. Conoce el sistema de informacion empleado en el Centro

sanitario y es capaz de colaborar en el registro de datos del paciente,
incidencias, informes, etc.

CAMPO 1. FISIOLOGICO BASICO. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S Y PT N° veces
B. CONTROL DE LA ELIMINACION c R
2° 0610 Cuidados de la incontinencia urinaria X 5
2° 1876 Cuidados del catéter urinario X 5
2° 0410 Cuidados de la incontinencia intestinal X 5
C. CONTROL DE LA INMOVILIDAD
2° 0840 Cambio de posicion X 5




2° 0740 Cuidados del paciente encamado X 5
D. APOYO NUTRICIONAL
2° 1020 Etapas en la dieta X 5
2° 1803 Ayuda con los autocuidados: alimentacion X 5
2° 1056 Alimentacion enteral por sonda 5
2° 1874 Cuidados de la sonda gastrointestinal. 2
E. FOMENTO DE LA COMODIDAD FiSICA
2° 1400 Manejo del dolor. Monitorizacion del dolor X 10
2° 6482 Manejo ambiental: confort X 10
F. FACILITACION DE LOS AUTOCUIDADOS
2° 1850 Mejorar el suefio X 5
2° 1802 Ayuda con los autocuidados. Vestir/arreglo personal X 10
2° 1801 Ayuda con los auto-cuidados: bafio e higiene 10
2 1804 Ayuda con .|°§ aut.(’)cuid_ado.s. Aseo: Proporcion de dispositivos de ayuda X 10
(colectores de eliminacién urinaria y fecal)
2° 1806 Ayuda con los autocuidados: transferencias X 10
2° 1660 Cuidado de los pies X 10
2° 1670 Cuidado del cabello 3
2° 1720 Fomento de la salud bucal 10
2° 1730 Restablecimiento de la salud bucal X 5
2° 1610 Bafio X 5
CAMPO 2. FISIOLOGICO COMPLEJO. Cuidados que apoyan la regulacion homeostatica MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS 0 PT N° veces
H. CONTROL DE FARMACOS c R
2° 2300 Administracion de medicacion X Siempre
2° 2304 Administracion de medicacion: oral X 10
2° 2308 Administracion de medicacion: dtica. X 5
2° 2310 Administracion de medicacion: oftalmica X 5
2° 2311 Administracion de medicacion: inhalatoria X 10
2° 2315 Administracion de medicacion: rectal X 5
2° 2316 Administracion de medicacion: topica X 10
2317 Administracion de medicacion: subcutanea X 10
2° K. CONTROL RESPIRATORIO
2° 3320 Oxigenoterapia X 10
2° 3250 Mejorar la tos 5
L. CONTROL DE LA PIEL/HERIDAS
2° 3590 Vigilancia de la piel 10
2° 3440 Cuidados del sitio de incision X 5
N. CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR
2° Realizacion de electrocardiograma 10
2° 4035 Muestra de sangre capilar. X 10
S:nl:’::oc; zeim?gﬂg:l' Cuidados que apoyan el funcionamiento psicosocial y facilitan los MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS o PT N° veces
Q. POTENCIACION DE LA COMUNICACION c R




2° 4920 Escucha activa X Siempre
2° S. EDUCACION DE LOS PACIENTES
2° 5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento X 5
2° 5614 Ensefianza dieta prescrita X 5
2° 5602 Ensefianza: proceso de enfermedad (cardiopatias, EPOC, diabetes) X 5
T. FOMENTO DE LA COMODIDAD PSICOLOGICA
2° 5900 Distraccion X 10
CAMPO 4. SEGURIDAD. Cuidados que apoyan la proteccion contra peligros MODELO DE ENSENANZA
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S 0 PT N° veces
V. CONTROL DE RIESGOS c R
2° 6574 Identificacion del paciente X Siempre
2° 6540 Control de infecciones (especial importancia higiene de manos) X Siempre
2° 6490 Prevencion de caidas X 10
2° 6680 Monitorizacion de los signos vitales (FR, FC, TA) X 10
2° 3200 Precauciones para evitar la aspiracion. X 10
2° 6486 Manejo ambiental: seguridad X 10
2° 6650 Vigilancia X 10
g:gnsli’s?e(:;:glgﬁgﬁaSANITARIO. Cuidados que apoyan el uso eficaz del sistema de prestacién MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S 0 PT N° veces
Y. MEDIACION DEL SISTEMA SANITARIO c R
2° 7310 Cuidados de enfermeria al ingreso X 5
7460 Proteccion de los derechos del paciente. Procedimiento de consentimiento
2° informado. Solicitud del consentimiento verbal al paciente previamente a la realizacion X Siempre
de las intervenciones enfermeras
2° 7370 Planificacion del alta. Informe de Continuidad de Cuidados X 5
a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
2° 7680 Ayuda en la exploracion X 10
2° 7690 Interpretacion de datos de laboratorio X 10
2° 7820 Manejo de muestras X 10
b. CONTROL DE LA INFORMACION
2° 7920 Documentacion X Siempre
PRACTICUM Il (TERCER CURSO) ESQUEMA DE COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES NUCLEARES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES

CE16 Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar
la calidad y seguridad a las personas atendidas

ACTIVIDAD 1: VALORACION INTEGRAL y FOCALIZADA POR
NECESIDADES BASICAS

Siguiendo las 14 necesidad de V. Herderson o los Patrones Funcionales
de Salud de M. Gordon.

Incluye entrevista y exploracion fisica, asi como la utilizacion de escalas
de valoracion.

El Estudiante es capaz de realizar una valoracion integral y focalizada
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

° Obtiene el consentimiento informado
. Asegura la confidencialidad del paciente
. Realiza la exploracion fisica siguiendo las normas de

seguridad y asepsia




. Realiza una valoracién sistematica y global, haciendo un uso
adecuado de instrumentos de valoracion integral o focalizada (escalas de

valoracién)

. Obtiene informacion relevante

. Comprueba la exactitud y fiabilidad de la informacion
obtenida

. Distingue lo normal de lo anormal

(] Procura confort al paciente

(] Proporciona informacion y explicaciones adecuadas al

paciente sobre la valoracion y los datos obtenidos

CE23 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel
de salud de individuos y grupos.

CE12 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y
con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas
de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que
se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y
seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

CES Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando
las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE38 Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de
Enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

CE28 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del
paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

ACTIVIDAD 2: IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS.

El Estudiante es capaz de colaborar en la identificacién de necesidades y
problemas del paciente

CE27 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

CE30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud.

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION DE CUIDADOS Y SU EVALUACION
El Estudiante es capaz de colaborar en la elaboracién de un plan de
cuidados individualizado, tomando las decisiones oportunas:

- Establece prioridades

- Determina resultados previstos y su evaluacion

- Determina intervenciones personalizadas

CE32 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del
ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar
proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa

CE51 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias
culturales, el grupo étnico, las creencias y valores

CE29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

ACTIVIDAD 4: REALIZACION DE CUIDADOS.
INTERVENCIONES ENFERMERAS A REALIZAR

Las actuaciones se han organizado siguiendo la clasificacion de los
campos de la NIC e indicando la intervencion concreta con su cédigo,
cuando ha sido posible.

El Estudiante es capaz de colaborar en los cuidados y educacion del
paciente segun las siguientes premisas:

. Identifica de forma inequivoca al paciente

. Solicita consentimiento informado

. Demuestra respeto por el paciente/familia y cuidador

. Respeta el secreto profesional

. Asegura la confidencialidad del paciente.

. Respeta la autonomia del paciente

. Proporciona informacion y explicaciones adecuadas al
paciente sobre los cuidados

. Mantiene una correcta comunicacién verbal y no verbal con
el paciente

. Identifica las variables que pueden influir en el cuidado

. Realiza los cuidados siguiendo las normas de seguridad y
asepsia

. Prepara el material necesario correctamente para los
procedimientos

. Lleva a cabo los cuidados de manera organizada

. Completa sus tareas a tiempo

. Hace uso adecuado de los recursos

. Procura confort al paciente
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. Proporciona cuidados acordes a la evidencia cientifica
disponible

. Evaltia el impacto de los cuidados proporcionados
(] Integracion en el equipo asistencial
. Conoce el sistema de informacion empleado en el Centro

sanitario y es capaz de colaborar en el registro de datos del paciente,
incidencias, informes, etc.

CE33 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la
adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir
complicaciones

CE39 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de Enfermeria, estableciendo
una relacion terapéutica con los nifios y sus cuidadores

CEA40 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y enfermo, asi como
las derivadas de los métodos de diagndstico y tratamiento.

CE41 Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidados
primarios.

CG9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de Enfermeria, al individuo,
la familia y la comunidad.

CE21 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso
de salud-enfermedad.

CE?7 Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia,
acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa del desarrollo

CE50 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad,
intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia

CG8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas,
acorde con la forma en que viven su proceso de salud o enfermedad

CE11 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los
riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.

CE31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo
CG16 Conocer los sistemas de informacion sanitaria

CAMPO 1. FISIOLOGICO BASICO. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S (0] PT N° veces
A. CONTROL DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO c
& 0200 Fomento del ejercicio X 3
B. CONTROL DE LA ELIMINACION
3° 0590 Manejo de la eliminacion urinaria X 5
& 0570 Entrenamiento vejiga urinaria 5
3° 0600 Entrenamiento del habito urinario 5
3° 0560 Ejercicio suelo pélvico X 5
85 0580 Sondaje vesical (y 0582 SV intermitente) X 2
3° 0620 Cuidados de la retencion urinaria X 2
3° 0440 Entrenamiento intestinal X 2
& 0460 Manejo de la diarrea X 2
3° 0450 Manejo del estrefiimiento / impactacion X 2
D. APOYO NUTRICIONAL
& 1050 Alimentacion X 10
3° 1100 Manejo de la nutricion X 10
& 1160 Monitorizacion nutricional X 10
3° 5246 Asesoramiento Nutricional X 5
& 1260 Manejo del peso X 10
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3° 1280 Ayuda disminuir peso X 10
E. FOMENTO DE LA COMODIDAD FiSICA

3° 1450 Manejo de las nauseas X 3

3° 1570 Manejo del vomito X 3

ﬁ?nizgt:t.iQSIOLOGICO COMPLEJO. Cuidados que apoyan la regulacion MODELO DE ENSENANZA

Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS © c il R " veces
G. CONTROL DE ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE

3° 2120 Manejo de la hiperglucemia 5

3° 2130 Manejo de la hipoglucemia 5
H. CONTROL DE FARMACOS

3° 2314 Administracion de medicacion intravenosa (1V) X 20

30 Dispositiyqs: Fomento '(edupacién/consejo sobre) correcta X 5
autoadministracion de insulina.

130 2210 Administracion de analgésicos 20

3° 2380 Manejo de la medicacion 25
J. CUIDADOS PERIOPERATORIOS

3° 5610 Ensefianza: prequirlrgica X 10

3° 2930 Preparacion quirurgica 10

3° 2870 Cuidados postanestesia 10
L. CONTROL DE LA PIEL/HERIDAS

3° 3660 Cuidados de las heridas X 10
M. TERMORREGULACION

3° 3900 Regulacién de la temperatura X 10

3° 3740 Tratamiento de la fiebre X 20
N. CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR

& 4238 Flebotomia: muestra de sangre venosa X 10

3° 4235 Flebotomia: via canalizada X 1

3° 2440 Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso (DAV) X 10

85 4200 Terapia intravenosa. Uso y manejo de bombas de perfusion X 10

fiﬁim:ﬁ 23 g:nTg;JsC(LUe/;IﬁioC;;d\iggs que apoyan el funcionamiento psicosocial y MODELO DE ENSENANZA

Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS © c il R " veces
O. TERAPIA CONDUCTUAL

& 4420 Acuerdo con el paciente X 5

& 4410 Establecimiento de objetivos comunes X 5

3° 4480 Facilitar la autorresponsabilidad X 5

& 4360 Modificacion de la conducta y 4362 MC: habilidades sociales X 5
P. TERAPIA COGNITIVA

3° 5520 Facilitar el aprendizaje X 10
R. AYUDA PARA HACER FRENTE A SITUACIONES DIFIiCILES

& 5270 Apoyo emocional X 10
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3° 5240 Asesoramiento X 10
3° 5430 Grupo de apoyo X 2
3° 5395 Mejora de la autoconfianza X 10
3° 5400 Potenciacion de la autoestima X 10
3° 5230 Aumentar el afrontamiento X 10
3° 5340 Presencia y 5640 contacto X 10
S. EDUCACION DE LOS PACIENTES
3° 5510 Educacion sanitaria X 15
3° 5604 Ensefianza: grupo X 5
3° 5616 Ensefianza medicamentos prescritos X 15
3° 5622 Ensefianza: sexo seguro 10
3° 5624 Ensefianza: sexualidad 10
3° 5606 Ensefianza: individual X 15
3° 5612 Ensefianza: actividad/ejercicio prescrito X 5
CAMPO 4. SEGURIDAD. Cuidados que apoyan la proteccion contra peligros MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS ° c il 2 N veces
V. CONTROL DE RIESGOS
3° 6630 Aislamiento X 5
85 6530 Manejo de la inmunizacidn/vacunacion X 10
CAMPO 5. FAMILIA. Cuidados que apoyan la unidad familiar MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS ° . il 2 N veces
W. CUIDADOS DE UN NUEVO BEBE
3° 6960 Cuidados prenatales 10
3° 6760 Preparacion para el parto 5
& 6656 Vigilancia: al final del embarazo 5
3° 6771 Monitorizacion fetal electrénica: antes del parto (MFNE) X 10
85 6800 Cuidados del embarazo de alto riesgo 5
3° 6830 Cuidados durante el parto 2
3° 6930 Cuidados postparto X 10
3° 4026 Disminucién de la hemorragia: Utero postparto X 10
3° 6750 Cuidados de la zona de la cesérea X 2
& 1054 Ayuda en la lactancia materna X 10
3° 6824 Cuidados del lactante: recién nacido X 10
3° 6900 Succion no nutritiva X 5
& 6710 Fomentar apego X 10
3° 6840 Cuidados de canguro (del nifio prematuro) X 2
& 6826 Cuidados del lactante: prematuro X 2
3° 6924 Fototerapia: neonato X 1
3° 6870 Supresion de la lactancia X 5
& 6950 Cuidados por interrupcion de embarazo X 2
3° 7104 Estimulacion de la integridad familiar: familia con nifio (recién nacido) X 10
82 6784 Planificacion familiar: anticoncepcion X 10

13




Z. CUIDADOS DE CRIANZA DE UN NUEVO BEBE
3° 1052 Alimentacion por biberén X 3
3° 5244 Asesoramiento en la lactancia X 10
3° 6820 Cuidados del lactante X 10
3° 5634 Ensefianza: entrenamiento del control de esfinteres X 5
3° 5626 Ensefianza: nutricion infantil X 10
3° 5655 a 5657 Ensefianza: estimulacion del bebé-nifio X 5
3° 5645... Ensefianza: seguridad del bebé-nifio X 10
X. CUIDADOS DE LA VIDA
3° 7040 Apoyo al cuidador principal X 5
3° 7140 Apoyo a la familia 5
3° 7110 Fomentar la implicacion familiar X 5
gég:éi)é?{ izz:islt\gﬁczA;I;f«aﬁLO. Cuidados que apoyan el uso eficaz del sistema de MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S © c il R " veces
Y. MEDIACION DEL SISTEMA SANITARIO
7400 Orientacion en el sistema sanitario (horario de la consulta de
3° enfermeria, consulta de pediatria/médico de familia, consultas urgentes, a X 5
demanda, etc.)
a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
3° 7660 Revision del carro de emergencias X 5
3° 7800 Monitorizacion de la calidad X 5
b. CONTROL DE LA INFORMACION
30 7950 Intercambi.o’ de informaciép de.cuidados de salud (Continuidad de X 10
cuidados. Atencion al alta hospitalaria)
3° 8140 Informe de turnos X 10
PRACTICUM Il ESQUEMA DE COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES NUCLEARES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES

CE16 Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y garantizar el
bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas

ACTIVIDAD 1: VALORACION INTEGRAL y FOCALIZADA POR
NECESIDADES BASICAS

CE22 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del
entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad
como integrantes de una comunidad

Siguiendo las 14 necesidad de V. Herderson o los Patrones Funcionales de
Salud de M. Gordon.

Incluye entrevista y exploracion fisica, asi como la utilizacién de escalas de
valoracion.

El Estudiante es capaz de realizar una valoracion integral y focalizada
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

. Obtiene el consentimiento informado

° Asegura la confidencialidad del paciente

° Realiza la exploracion fisica siguiendo las normas de seguridad y
asepsia

° Realiza una valoracion sistematica y global, haciendo un uso

adecuado de instrumentos de valoracion integral o focalizada (escalas de
valoracion)

° Obtiene informacion relevante

° Comprueba la exactitud y fiabilidad de la informacién obtenida
° Distingue lo normal de lo anormal

° Procura confort al paciente

° Proporciona informacién y explicaciones adecuadas al paciente
sobre la valoracion y los datos obtenidos

CE23 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el
nivel de salud de individuos y grupos.
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CE12 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas
y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los
alimentos en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de
mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

CES Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento),
seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las
mismas.

CE38 Analizar los datos de valoracién del nifio, identificando los problemas
de Enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

CE28 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas
del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su
evaluacion.

ACTIVIDAD 2: IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS.

El Estudiante es capaz de colaborar en la identificacion de necesidades y
problemas del paciente

CE27 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de
salud.

CE30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud.

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION DE CUIDADOS Y SU EVALUACION

El Estudiante es capaz de colaborar en la elaboracion de un plan de cuidados
individualizado, tomando las decisiones oportunas:

- Establece prioridades

- Determina resultados previstos y su evaluacion

- Determina intervenciones personalizadas

CE32 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas
del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden
presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa

CE51 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores

CE19 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y
las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de
Enfermeria al individuo, la familia y la comunidad

ACTIVIDAD 4: REALIZACION DE CUIDADOS.
INTERVENCIONES ENFERMERAS A REALIZAR

Las actuaciones se han organizado siguiendo la clasificacién de los campos
de la NIC e indicando la intervencién concreta con su codigo, cuando ha sido
posible.

El Estudiante es capaz de colaborar en los cuidados y educacion del paciente
segun las siguientes premisas:

° Identifica de forma inequivoca al paciente

° Solicita consentimiento informado

° Demuestra respeto por el paciente/familia y cuidador

° Respeta el secreto profesional

° Asegura la confidencialidad del paciente.

° Respeta la autonomia del paciente

° Proporciona informacién y explicaciones adecuadas al paciente
sobre los cuidados

° Mantiene una correcta comunicacion verbal y no verbal con el
paciente

° |dentifica las variables que pueden influir en el cuidado

° Realiza los cuidados siguiendo las normas de seguridad y asepsia
° Prepara el material necesario correctamente para los
procedimientos

° Lleva a cabo los cuidados de manera organizada

° Completa sus tareas a tiempo

° Hace uso adecuado de los recursos

° Procura confort al paciente

° Proporciona cuidados acordes a la evidencia cientifica disponible
° Evalua el impacto de los cuidados proporcionados

° Integracion en el equipo asistencial

° Conoce el sistema de informacion empleado en el Centro

sanitario y es capaz de colaborar en el registro de datos del paciente,
incidencias, informes, etc.

CE25 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la
comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo,
sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

CE29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.
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CE33 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para
facilitar la adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y
prevenir complicaciones

CE39 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de Enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los nifios y sus cuidadores

CEA40 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y enfermo, asi
como las derivadas de los métodos de diagnéstico y tratamiento.

CE41 Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o
cuidados primarios.

CG9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de Enfermeria, al
individuo, |a familia y la comunidad.

CE45Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o prevenir
los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo a la persona anciana.

CG18Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y
atencion de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de
cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de enfermos
avanzados y terminales

CE21 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su
proceso de salud-enfermedad.

CE7 Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia,
acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa del
desarrollo

CE50 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad,
intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia

CE11 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y
los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.

CE31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

CG16 Conocer los sistemas de informacién sanitaria

CAMPO 1. FISIOLOGICO BASICO. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico MODELO DE ENSENANZA
PT
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (0] c 2 N° veces
A. CONTROL DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO
3° 0200 Fomento del ejercicio X 10
3° 0180 Manejo de la energia X 5
B. CONTROL DE LA ELIMINACION
3° 0600 Entrenamiento del habito urinario X 5
3° 0440 Entrenamiento intestinal X 5
30 0560 Ejercicios del suelo pélvico X 5
D. APOYO NUTRICIONAL
30 1100 Manejo de la nutricion X 10
30 5246 Asesoramiento Nutricional X 15
3° 1260 Manejo del peso X 10
3° 1280 Ayuda disminuir peso X 10
F. FACILITACION DE LOS AUTOCUIDADOS
3° 1640 Cuidado de los oidos (incluye lavado 6tico) X 5
30 1660 Cuidado de los pies X 10
30 1800 Ayuda con los autocuidados X 10
3° 1805 Ayuda con los autocuidados (AIVD) X 10
g::!l:;)s t2é.ttiI:IOL(')GICO COMPLEJO. Cuidados que apoyan la regulacién MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (0] c il : N° veces
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G. CONTROL DE ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE

3° 2120 Manejo de la hiperglucemia X 10

30 2130 Manejo de la hipoglucemia X 10
H. CONTROL DE FARMACOS

30 2300 Administracion de medicacion 10

30 pispQSitivos: Fomento (educacion/consejo sobre) correcta autoadministracion de X 10
insulina.

30 Dispositivos Fomento (educacion/consejo sobre) correcto manejo de inhaladores X 10

3° 2380 Manejo de la medicacion X
l. CONTROL NEUROLOGICO

30 2660 Manejo de la sensibilidad periférica alterada X 5
K. CONTROL RESPIRATORIO

3° 3140 Manejo de la via aérea X 5
L. CONTROL DE LA PIEL/HERIDAS

3° 3590 Vigilancia de la piel X 10
N. CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR

3° 4238 Flebotomia: muestra de sangre venosa

3° 4040 Cuidados cardiacos X 10

30 4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial X 10

3° 4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa X 10

::m:’a?l :Iio sC((:)al:rll)bl:gsTgeAI;.st(itll;i::d‘zz :ue apoyan el funcionamiento psicosocial y MODELO DE ENSENANZA

Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (0] c il N° veces
O. TERAPIA CONDUCTUAL

3° 4420 Acuerdo con el paciente X 5

30 4410 Establecimiento de objetivos comunes X 5

30 4480 Facilitar la autorresponsabilidad X 5

3° 4360 Modificacion de la conducta y 4362 MC: habilidades sociales X 5
P. TERAPIA COGNITIVA

30 5520 Facilitar el aprendizaje X 5
Q. POTENCIACION DE LA COMUNICACION

30 4974-4976-4978 Mejorar la comunicacion: déficit auditivo, del habla, visual X 10
R. AYUDA PARA EL ARONTAMIENTO

3° 5270 Apoyo emocional X 5

3° 5240 Asesoramiento X 5

3° 5430 Grupo de apoyo X 5

3° 5395 Mejora de la autoconfianza X 5

30 5400 Potenciacion de la autoestima X 5

30 5230 Aumentar el afrontamiento X 5

3° 5340 Presencia y 5640 contacto X 5

30 5390 Potenciacion de la conciencia de si mismo X 2

3° 5220 Potenciacion de la imagen corporal X 5
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S. EDUCACION DE LOS PACIENTES
30 5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento X 10
3° 5510 Educacion sanitaria X 10
3° 5604 Ensefianza: grupo X 5
3° 5616 Ensefianza medicamentos prescritos
3° 5603 Ensefianza: cuidado de los pies X 10
3° 5606 Ensefianza: individual X 10
3° 5612 Ensefianza: actividad/ejercicio prescrito X 10
3° 5614 Ensefianza: dieta prescrita X 10
3° 5620 Ensefianza: habilidad psicomotora X 10
T. FOMENTO DE LA COMODIDAD PSICOLOGICA
3° 5880 Técnica de relajacion (incluyendo 6000, 6040...) X 3
CAMPO 4. SEGURIDAD. Cuidados que apoyan la proteccion contra peligros MODELO DE ENSENANZA
PT
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (0] c R N° veces
V. CONTROL DE RIESGOS
30 6490 Prevencion de caidas X 10
3° 3200 Precauciones para evitar la aspiracion X
30 6486 Manejo ambiental: seguridad X 10
30 6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacion X 10
& 6610 Identificacion de riesgos X 10
a 6650 Vigilancia X 5
CAMPO 5. FAMILIA. Cuidados que apoyan la unidad familiar MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (0] c il R N° veces
W. CUIDADOS DE UN NUEVO BEBE
30 7104 Estimulacion de la integridad familiar: familia con nifio (recién nacido) X 5
30 6784 Planificacién familiar: anticoncepcién X 5
Z. CUIDADOS DE CRIANZA DE UN NUEVO BEBE
3° 5244 Asesoramiento en la lactancia X 10
30 6820 Cuidados del lactante X 10
30 5626 Ensefianza: nutricion infantil X 10
3° 5655 a 5657 Ensefianza: estimulacion del bebé-nifio X 10
3° 5645 Ensefianza: seguridad del bebé-nifio X 10
X. CUIDADOS DE LA VIDA
30 7040 Apoyo al cuidador principal X 10
30 7140 Apoyo a la familia X 3
3° 7110 Fomentar la implicacion familiar X 3
30 7120 Movilizacion familiar X 3
30 7260 Cuidados intermitentes (fomentar) X 3
30 5370 Potenciacion de roles X 3
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dC‘I;\I‘\)IIrF;CS)t:‘.:i&(‘»’)lr?'(rilzlggi sstz:c:LAggt a(;:Jaidados que apoyan el uso eficaz del sistema MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (0] c il R N° veces
Y. MEDIACION DEL SISTEMA SANITARIO
30 7400 Orientaci()_n en el s:isf[ema sanitgrio (horario de la consulta de enfermeria, X 5
consulta de pediatria/médico de familia, consultas urgentes, a demanda, etc.)
a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
30 7800 Monitorizacion de la calidad X 10
30 7690 Interpretacion de datos de laboratorio X
3° 7680 Ayuda en la exploracion X
30 7610 Analisis de laboratorio a la cabecera del paciente X
30 7820 Manejo de muestras X
b. CONTROL DE LA INFORMACION
30 7960 !r)tercambio de .inforr.nacic')n de cuidados de salud (Continuidad de cuidados. X 5
Atencion al alta hospitalaria...)
30 7980 Informe de incidencias X 3
30 7910 Consulta X 5
30 8100 Derivacion X 5
30 7920 Documentacion X 5
CAMPO 7. COMUNIDAD. Cuidados que apoyan la salud de la comunidad MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (0] c il R N° veces
c. FOMENTO DE SALUD DE LA COMUNIDAD
30 8700 Desarrollo de un programa X 10
30 - Deteccion Precoz de Metabolopatias. X 5
30 - Vacunaciones infantiles X 10
30 -Seguimiento de salud Infantil X 10
30 -Salud escolar (EpS, examenes de salud, vacunaciones) X 2
3° - Forma Joven X 2
30 - Seguimiento de embarazo normal X 5
30 - Atencién puerperal X 5
3° - Salud sexual y reproductiva: Planificacion familiar X 5
30 -Diagnostico precoz de cancer de cérvix y mama X 5
3° -Atencion al climaterio X 5
30 -Atencion sanitaria frente a la violencia de género X 1
3° -Atencion al alta hospitalaria X 10
3° -Atencion a personas inmovilizadas X 10
30 -Atencion a personas en situacion terminal X 2
3° -Atencion a personas ancianas residentes en instituciones X 5
3° -Atencion a las personas cuidadoras X 10
30 -Atencion a las personas en situacion de dependencia X 10
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30 - Atencién a personas con procesos cronicos (HTA/Riesgo cardiovascular, X 10
Diabetes, EPOC, Asma)
30 -Atencion a personas polimedicadas X 10
3° -Atencion a personas con tratamiento anticoagulante oral X 5
30 -Consejo Dietético X 15
30 -Atencién a personas fumadoras X 5
30 -Examen de salud a las personas > de 65 afios X 10
30 -Inmunizaciones del adulto X 10
30 -Cirugia menor X 1
30 8500 Fomentar la salud de la comunidad X 1
d. CONTROL DE RIESGOS DE LA COMUNIDAD
3° 6520 Analisis de la situacion sanitaria X 1
PRACTICUM IV ( CUARTO CURSO)
COMPETENCIAS ACTIVIDADES

CE16 Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y
garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas

CE23 Identificar y analizar la influencia de factores internos y
externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

CE28 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los
problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de
cuidados y realizar su evaluacion.

CEB Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante
las diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el
sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para
proporcionar ayuda en las mismas.

ACTIVIDAD 1: VAITORACION INTEGRAL y FOCALIZADA POR
NECESIDADES BASICAS

Siguiendo las 14 necesidad de V. Herderson o los Patrones Funcionales de
Salud de M. Gordon.

Incluye entrevista y exploracion fisica, asi como la utilizacion de escalas de
valoracion.

El Estudiante es capaz de realizar una valoracion integral y focalizada
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

. Obtiene el consentimiento informado

. Asegura la confidencialidad del paciente

. Realiza la exploracion fisica siguiendo las normas de seguridad
y asepsia

. Realiza una valoracién sistematica y global, haciendo un uso
adecuado de instrumentos de valoracion integral o focalizada (escalas de
valoracion)

. Obtiene informacion relevante

. Comprueba la exactitud y fiabilidad de la informacion obtenida
. Distingue lo normal de lo anormal

. Procura confort al paciente

Proporciona informacién y explicaciones adecuadas al paciente sobre la
valoracion y los datos obtenidos

CE12 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las
personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital,
para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.
Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.
Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y
seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

CE27 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los
problemas de salud.

ACTIVIDAD 2: IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS.

El Estudiante es capaz de colaborar en la identificacion de necesidades y
problemas del paciente

CE30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o
prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

CE51 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION DE CUIDADOS Y SU EVALUACION
El Estudiante es capaz de colaborar en la elaboracion de un plan de
cuidados individualizado, tomando las decisiones oportunas:

- Establece prioridades

- Determina resultados previstos y su evaluacion

- Determina intervenciones personalizadas

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de
Enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

ACTIVIDAD 4: REALIZACION DE CUIDADOS.
INTERVENCIONES ENFERMERAS A REALIZAR
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CE17 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados
integrales de Enfermeria.

CE31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del
equipo

CE11 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios
esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracién y consumo.

CE50 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del
paciente y familia

CE29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de
Enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

CE8 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una
comunicacion efectiva con pacientes, familia y grupos sociales, asi
como la expresion de sus preocupaciones e intereses

CE7 Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente
y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa del desarrollo

CE21 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en
su proceso de salud-enfermedad.

CG16 Conocer los sistemas de informacion sanitaria

Las actuaciones se han organizado siguiendo la clasificacion de los campos
de la NIC e indicando la intervencion concreta con su cédigo, cuando ha sido
posible.

El Estudiante es capaz de colaborar en los cuidados y educacion del
paciente segun las siguientes premisas:

. Identifica de forma inequivoca al paciente

. Solicita consentimiento informado

. Demuestra respeto por el paciente/familia y cuidador

. Respeta el secreto profesional

. Asegura la confidencialidad del paciente.

(] Respeta la autonomia del paciente

(] Proporciona informacion y explicaciones adecuadas al paciente
sobre los cuidados

(] Mantiene una correcta comunicacion verbal y no verbal con el
paciente

(] Identifica las variables que pueden influir en el cuidado

. Realiza los cuidados siguiendo las normas de seguridad y
asepsia

. Prepara el material necesario correctamente para los
procedimientos

. Lleva a cabo los cuidados de manera organizada

(] Completa sus tareas a tiempo

. Hace uso adecuado de los recursos

° Procura confort al paciente

° Proporciona cuidados acordes a la evidencia cientifica
disponible

(] Evalta el impacto de los cuidados proporcionados

(] Integracion en el equipo asistencial

. Conoce el sistema de informacion empleado en el Centro

sanitario y es capaz de colaborar en el registro de datos del paciente,
incidencias, informes, etc.

CAMPO 1. FISIOLOGICO BASICO. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico MODELO DE ENSENANZA
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S (0} PT N° veces
c R
A. CONTROL DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO
4 0200 Fomento del ejercicio X 10
B. CONTROL DE LA ELIMINACION
4 1876 Cuidados del catéter urinario X 10
4 0580 Sondaje vesical X 10
4°| 0550 Irrigacién de la vejiga urinaria X 10
4 0440 Entrenamiento intestinal X 10
4 0560 Ejercicios del suelo pélvico X
4 0480 Cuidados de la ostomia X 10
C. CONTROL DE LA INMOVILIDAD
4 0940 Cuidados de traccidn/inmovilizacién X 10
4 0762 Cuidados del paciente escayolado: mantenimiento X 10
D. APOYO NUTRICIONAL
4 1020 Etapas en la dieta X 10
4 5614 Ensefianza: dieta prescrita X 10
4 1056 Alimentacidon enteral por sonda X 10
4 1874 Cuidados de la sonda gastrointestinal X 10
4 1080 Sondaje gastrointestinal X 10
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4 1200 Administracién de nutricidn parenteral total (NPT) X 10
E. FOMENTO DE LA COMODIDAD FiSICA
4 1400 Manejo del dolor. Monitorizacién del dolor X 10
4 1450 Manejo de las nauseas X 10
4 1570 Manejo del vémito X 10
F. FACILITACION DE LOS AUTOCUIDADOS
4 5603 Ensefianza: cuidados de los pies (paciente con X 10
diabetes)
4 1870 Cuidados del drenaje X 10
PRACTICUM IV ( CUARTO CURSO)
CAMPO 2. FISIOLOGICO COMPLEJO. Cuidados que apoyan la regulacion MODELO DE ENSENANZA
homeostatica
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS PT N° veces
C R
G. CONTROL DE ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE
o 2120 Manejo de la hiperglucemia X 5
4 2130 Manejo de la hipoglucemia X 5
4 1910 Manejo acido-base X 5
4° 2080 Manejo de liquidos/electrélitos X 5
4° | 2100 Terapia de hemodiilisis X 5
H. CONTROL DE FARMACOS
4 2210 Administracién de analgésicos X 10
4 2840 Administracidn de anestesia X 10
4 2380 Manejo de la medicacién X 10
4 5616 Ensefianza: medicamento prescritos X 10
4 2240 Manejo de la quimioterapia X 10
4 2260 Manejo de la sedacion X 10
4 4270 Manejo de la terapia trombolitica X 10
I. CONTROL NEUROLOGICO
4 2660 Manejo de la sensibilidad periférica alterada X 5
J. CUIDADOS PERIOPERATORIOS
4 5610 Ensefianza: prequirurgica X 10
4 2930 Preparacién quirtrgica X 10
4 2880 Coordinacién preoperatoria X 10
4 2900 Asistencia quirurgica X 10
4 2920 Precauciones quirtirgicas X 10
4 6545 Control de infecciones: intraoperatorio X 10
4 0842 Cambio de posicién: intraoperatorio X 10
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4 2870 Cuidados postanestesia X 10
K. CONTROL RESPIRATORIO

4 3140 Manejo de la via aérea X 10

4 3350 Monitorizacién respiratoria X 10

4 3160 Aspiracion de las vias aéreas X 10

4 3200 Precauciones para evitar la aspiracion X 10

4 3120 Intubacién y estabilizacién de vias aéreas X 10
L. CONTROL DE LA PIEL/HERIDAS

4 3440 Cuidados del sitio de incision X 10

4 3662 Cuidados de las heridas: drenaje cerrado X 10

4 1872 Cuidados del drenaje toracico X 10

4 3540 Prevencién de tlceras por presion X 10

4 3520 Cuidado de las ulceras por presion X 5

o 3590 Vigilancia de la piel X 10

4 3420 Cuidados del paciente amputado X 3
M. TERMORREGULACION

4 Regulacidn de la temperatura perioperatoria X 10
N. CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR

4 2440 Mantenimiento de dispositivos de acceso X 10
venoso (DAV)

4 4238 Flebotomia: muestra de sangre venosa X 10

4 4232 Flebotomia: muestra de sangre arterial X 5

4 4235 Flebotomia: via canalizada X 5

4 4040 Cuidados cardiacos X 5

& 4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial X 5

& 4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa X 5

4 4130 Monitorizacion de liquidos (incluido balance X 5
hidrico)

4 4030 Administracion de hemoderivados X 5

4 4200 Terapia intravenosa. Uso y manejo de bombas X 5
de perfusidn

4 4160 Control de hemorragias X 3

CAMPO 3. CONDUCTUAL. Cuidados que apoyan el funcionamiento psicosocial y MODELO DE ENSENANZA

facilitan los cambios de estilo de vida

Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS PT N° veces

c R

Q. POTENCIACION DE LA COMUNICACION

4 5100 Potenciacién de la socializacién X 10

4 4920 Escucha activa X 10

4 4974, 4976 y 4978 Mejorar la comunicacién: déficit X 5
auditivo, habla o visual
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R. AYUDA PARA EL AFRONTAMIENTO
4 5220 Mejora de la imagen corporal X 5
S. EDUCACION DE LOS PACIENTES
4 5612 Ensefianza: ejercicio prescrito X 10
4 5614 Ensefianza: dieta prescrita X 10
4 5510 Educacién para la salud X 10
40 5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento X 10
CAMPO 4. SEGURIDAD. Cuidados que apoyan la proteccion contra peligros MODELO DE ENSENANZA
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S (o] PT N° veces
c R
V. CONTROL DE RIESGOS
4 6680 Monitorizacién de los signos vitales X 10
& 6540 Control de infecciones X 10
CAMPO 5. FAMILIA. Cuidados que apoyan la unidad familiar MODELO DE ENSENANZA
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S o] PT N° veces
c R
X. CUIDADOS DE LA VIDA
4 7040 Apoyo al cuidador principal X 10
4 7140 Apoyo a la familia X 10
4 7110 Fomentar la implicacién familiar X 10
CAMPO 6. SISTEMA SANITARIO. Cuidados que apoyan el uso eficaz del MODELO DE ENSENANZA
sistema de prestacion de asistencia sanitaria
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S|O PT N° veces
c R
a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
4 7690 Interpretacion de datos de laboratorio X 10
4 7880 Manejo de la tecnologia (bombas, monitores...) X 5
b. CONTROL DE LA INFORMACION
i 7960 Intercambio de informacién de cuidados de
salud (Continuidad de cuidados. Atencién al alta X 5
hospitalaria...)

PRACTICUM V ( CUARTO CURSO )

ESQUEMA DE COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES NUCLEARES DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES

CE16 Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y
garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas

CEZ23 Identificar y analizar la influencia de factores internos y
externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

ACTIVIDAD 1: VALORACION INTEGRAL y FOCALIZADA POR
NECESIDADES BASICAS

Siguiendo las 14 necesidad de V. Herderson o los Patrones Funcionales de
Salud de M. Gordon.

Incluye entrevista y exploracion fisica, asi como la utilizacién de escalas de
valoracion.
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CE28 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los
problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de
cuidados y realizar su evaluacion.

CEG Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante
las diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el
sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para
proporcionar ayuda en las mismas.

El Estudiante es capaz de realizar una valoracion integral y focalizada
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

° Obtiene el consentimiento informado

° Asegura la confidencialidad del paciente

° Realiza la exploracion fisica siguiendo las normas de seguridad
y asepsia

° Realiza una valoracion sistematica y global, haciendo un uso
adecuado de instrumentos de valoracion integral o focalizada (escalas de
valoracion)

. Obtiene informacion relevante

° Comprueba la exactitud y fiabilidad de la informacién obtenida
° Distingue lo normal de lo anormal

. Procura confort al paciente

Proporciona informacion y explicaciones adecuadas al paciente sobre la
valoracion y los datos obtenidos

CE12 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las
personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital,
para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.
Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.
Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y
seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas

CE27 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los
problemas de salud.

ACTIVIDAD 2: IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS.

El Estudiante es capaz de colaborar en la identificacion de necesidades y
problemas del paciente

CE30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o
prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

CE51 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION DE CUIDADOS Y SU EVALUACION
El Estudiante es capaz de colaborar en la elaboracion de un plan de
cuidados individualizado, tomando las decisiones oportunas:

- Establece prioridades

- Determina resultados previstos y su evaluacion

- Determina intervenciones personalizadas

CE25 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los
miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por
problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o
muerte.

CG18Conocer las estrategias para adoptar medidas de
confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y
familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a
aliviar la situacion de enfermos avanzados y terminales

CE34 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para
prestar cuidados que alivien la situacion de los enfermos avanzados
y terminales

CE29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de
Enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de
Enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

CE21 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en
su proceso de salud-enfermedad.

CE7 Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente
y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa del desarrollo

CE50 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del
paciente y familia

CE11 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios
esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracién y consumo.

CE31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del
equipo

CG16 Conocer los sistemas de informacion sanitaria

ACTIVIDAD 4: REALIZACION DE CUIDADOS.
INTERVENCIONES ENFERMERAS A REALIZAR

Las actuaciones se han organizado siguiendo la clasificacién de los campos
de la NIC e indicando la intervencién concreta con su codigo, cuando ha sido
posible.

El Estudiante es capaz de colaborar en los cuidados y educacion del
paciente segun las siguientes premisas:

Identifica de forma inequivoca al paciente

Solicita consentimiento informado

Demuestra respeto por el paciente/familia y cuidador

Respeta el secreto profesional

Asegura la confidencialidad del paciente.

Respeta la autonomia del paciente

Proporciona informacién y explicaciones adecuadas al paciente
sobre los cuidados

° Mantiene una correcta comunicacion verbal y no verbal con el
paciente

° |dentifica las variables que pueden influir en el cuidado

° Realiza los cuidados siguiendo las normas de seguridad y
asepsia

° Prepara el material necesario correctamente para los
procedimientos

° Lleva a cabo los cuidados de manera organizada

° Completa sus tareas a tiempo

° Hace uso adecuado de los recursos

° Procura confort al paciente

° Proporciona cuidados acordes a la evidencia cientifica
disponible

° Evalua el impacto de los cuidados proporcionados

° Integracién en el equipo asistencial

° Conoce el sistema de informacion empleado en el Centro

sanitario y es capaz de colaborar en el registro de datos del paciente,
incidencias, informes, etc.

PRACTICUM V ( CUARTO CURSO )
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CAMPO 1. FISIOLOGICO BASICO. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (o] PT N° veces
c R
D. APOYO NUTRICIONAL
40 1200 Administracion de nutricion parenteral total (NPT) X 3
F. FACILITACION DE LOS AUTOCUIDADOS
4 1870 Cuidados del drenaje X 3
CAMPO 2. FISIOLOGICO COMPLEJO. Cuidados que apoyan la regulacion MODELO DE ENSENANZA
homeostatica
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS 0 PT N° veces
C R
G. CONTROL DE ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE
4 1910 Manejo acido-base X 5
40 2080 Manejo de liquidos/electrolitos 5
H. CONTROL DE FARMACOS
4° 2210 Administracion de analgésicos X 5
4 2240 Manejo de la quimioterapia X 3
4° 2260 Manejo de la sedacion X 3
40 4270 Manejo de la terapia trombolitica X 3
K. CONTROL RESPIRATORIO
4 3160 Aspiracion de las vias aéreas X 5
4 3120 Intubacion y estabilizacion de vias aéreas X
4 3300 y 3302 Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva y no invasiva X 5
4 3310 Destete de la ventilacion mecanica X
L. CONTROL DE LA PIEL/HERIDAS
40 3620 Sutura X 3
N. CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR
40 4160 Control de hemorragias X 3
40 4090 Manejo de la disritmia X 3
4 4180 Manejo de la hipovolemia X 3
4 4095 Manejo del desfibrilador: externo X
CAMPO 3. CONDUCTUAL. Cuidados que apoyan el funcionamiento psicosocial y MODELO DE ENSENANZA
facilitan los cambios de estilo de vida
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS (o] PT N° veces
c R
R. AYUDA PARA HACER FRENTE A SITUACIONES DIFIiCILES
4 5250 Apoyo en la toma de decisiones X 3
4 5260 Cuidados en la agonia X 3
4 5290 Facilitar el duelo X 3
4 5424 Facilitar la practica religiosa X 3
40 5210 Guia de anticipacion X 3
T. FOMENTO DE LA COMODIDAD PSICOLOGICA
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4 5820 Disminucion de la ansiedad X 3
4 5880 Técnica de relajacion (incluyendo 6000, 6040...) X 3
CAMPO 4. SEGURIDAD. Cuidados que apoyan la proteccion contra peligros MODELO DE ENSENANZA
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S 0 PT N° veces
c R
U. CONTROL EN CASOS DE CRISIS
4 6140 Manejo de la parada Cardiorespiratoria X
4° V. CONTROL DE RIESGOS
4° 6680 Monitorizacion de los signos vitales (FR, FC, TA) X 10
CAMPO 5. FAMILIA. Cuidados que apoyan la unidad familiar MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S (o] PT N° veces
C R
X. CUIDADOS DE LA VIDA
4 7040 Apoyo al cuidador principal X 10
4° 7140 Apoyo a la familia X 10
40 7110 Fomentar la implicacion familiar X 10
4 7170 Facilitar la presencia de la familia X 10
CAMPO 6. SISTEMA SANITARIO. Cuidados que apoyan el uso eficaz del sistema de MODELO DE ENSENANZA
prestacion de asistencia sanitaria
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S (o] PT N° veces
C R
a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
4° 7660 Revision del carro de emergencias X 5
4 7800 Monitorizacion de la calidad X 8
40 7880 Manejo de la tecnologia (bombas, monitores...) X 8
4 a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
4 7910 Consulta 5
4 7920 Documentacion X 5
4 7980 Informe de incidencias X 3
PRACTICUM VI (CUARTO CURSO). ESQUEMA DE COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES NUCLEARES
COMPETENCIAS ACTIVIDADES

CE16 Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la
calidad y seguridad a las personas atendidas

CE22 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para
atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una

CES Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las
acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.comunidad

ACTIVIDAD 1: VALORACION INTEGRAL y FOCALIZADA POR
NECESIDADES BASICAS

Siguiendo las 14 necesidad de V. Herderson o los Patrones
Funcionales de Salud de M. Gordon.

Incluye entrevista y exploracion fisica, asi como la utilizacion de
escalas de valoracion.

El Estudiante es capaz de realizar una valoracion integral y
focalizada teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

° Obtiene el consentimiento informado

. Asegura la confidencialidad del paciente

. Realiza la exploracion fisica siguiendo las normas de
seguridad y asepsia

. Realiza una valoracién sistematica y global, haciendo

un uso adecuado de instrumentos de valoracién integral o
focalizada (escalas de valoracién)
° Obtiene informacion relevante
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. Comprueba la exactitud y fiabilidad de la informacién
obtenida

. Distingue lo normal de lo anormal
(] Procura confort al paciente
. Proporciona informacion y explicaciones adecuadas

al paciente sobre la valoracién y los datos obtenidos

CE28 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente
adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion

CEZ27 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

CE52 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas
del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el &mbito de la
Enfermeria.

ACTIVIDAD 2: IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y
DIAGNOSTICOS ENFERMEROS.

El Estudiante es capaz de colaborar en la identificacion de
necesidades y problemas del paciente

CE17 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de
Enfermeria.

CE21 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de
salud-enfermedad.

CG3 Planificar y prestar cuidados de Enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluado su impacto, a través de guias de
practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica,
trata o cuida un problema de salud

CE51 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias
culturales, el grupo étnico, las creencias y valores

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION DE CUIDADOS Y SU
EVALUACION

El Estudiante es capaz de colaborar en la elaboracion de un plan
de cuidados individualizado, tomando las decisiones oportunas:

- Establece prioridades

- Determina resultados previstos y su evaluacion

- Determina intervenciones personalizadas

CE25 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad,
cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad,
incapacidad o muerte.

CE29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermeria, estableciendo
una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de Enfermeria, al individuo, la
familia y la comunidad.

CEA45 Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o prevenir los
problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de proximidad y
apoyo a la persona anciana.

CE50 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia.

CE11 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los
riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.

CE30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud

CE31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

CG1 Ser capaz, en el ambito de la Enfermeria, de prestar una atencién sanitaria teérica
y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de
acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento
con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontolégicas aplicables.

CG17 Realizar los cuidados de Enfermeria basandose en la atencién integral de salud,
que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial

CE7 Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y etapa del desarrollo

CE8 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con
pacientes, familia y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e
intereses

CG11 Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y
compafieros y fomentar la educacién para la salud.

CG16 Conocer los sistemas de informacién sanitaria.

ACTIVIDAD 4: REALIZACION DE CUIDADOS.
INTERVENCIONES ENFERMERAS A REALIZAR

Las actuaciones se han organizado siguiendo la clasificacion de
los campos de la NIC e indicando la intervencion concreta con su
codigo, cuando ha sido posible.

El Estudiante es capaz de colaborar en los cuidados y educacion
del paciente segun las siguientes premisas:

. Identifica de forma inequivoca al paciente

. Solicita consentimiento informado

(] Demuestra respeto por el paciente/familia y cuidador
(] Respeta el secreto profesional

. Asegura la confidencialidad del paciente.

. Respeta la autonomia del paciente

. Proporciona informacion y explicaciones adecuadas
al paciente sobre los cuidados

. Mantiene una correcta comunicacion verbal y no
verbal con el paciente

. Identifica las variables que pueden influir en el
cuidado

. Realiza los cuidados siguiendo las normas de
seguridad y asepsia

. Prepara el material necesario correctamente para los
procedimientos

. Lleva a cabo los cuidados de manera organizada

. Completa sus tareas a tiempo
. Hace uso adecuado de los recursos

. Procura confort al paciente

. Proporciona cuidados acordes a la evidencia
cientifica disponible

. Evaltia el impacto de los cuidados proporcionados
. Integracion en el equipo asistencial
. Conoce el sistema de informacion empleado en el

Centro sanitario y es capaz de colaborar en el registro de datos
del paciente, incidencias, informes, etc.

CAMPO 1. FISIOLOGICO BASICO. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S () PT N° veces
A. CONTROL DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO c R
4° 0140 Fomentar los mecanismos corporales X 3
C. CONTROL DE LA INMOVILIDAD
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4° 0940 Cuidados de traccién/inmovilizacion X 5
D. APOYO NUTRICIONAL

4° 1200 Administracién de nutricion parenteral total (NPT) X 2
E. FOMENTO DE LA COMODIDAD FiSICA

4° 1570 Manejo del vémito X 3
F. FACILITACION DE LOS AUTOCUIDADOS

4° 5603Ensefianza: cuidados de los pies X 3

CAMPO 2. FISIOLOGICO COMPLEJO. Cuidados que apoyan la regulacién homeostatica MODELO DE ENSENANZA

Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS s 0 c il R " veces
G. CONTROL DE ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE

4° 1910 Manejo 4cido-base X 3

4° 2080 Manejo de liquidos/electrolitos X 3
H. CONTROL DE FARMACOS

4° 2210 Administracion de analgésicos X 20

4 2380 Manejo de la medicacion X 20

4 2260 Manejo de la sedacion X 2

4 4270 Manejo de la terapia trombolitica X 5
K. CONTROL RESPIRATORIO

40 3160 Aspiracion de las vias aéreas X 5

4 3390 Ayuda a la ventilacion X 3

40 3200 Precauciones para evitar la aspiracion X 10

4 3300/3302 Manejo de la ventilacion mecéanica: invasiva y no invasiva X 2
L. CONTROL DE LA PIEL/HERIDAS

4° 3420 Cuidados del paciente amputado X 2
N. CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR

4° 4160 Control de hemorragias X 2

4 4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial 3

4 4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa 5

4 4090 Manejo de la disritmia 5

4 4180 Manejo de la hipovolemia 3

4 4095 Manejo del desfibrilador: externo 2

SaAn:ILIi’Cg géigtwc?g:\;g:L. Cuidados que apoyan el funcionamiento psicosocial y facilitan los MODELO DE ENSENANZA

PT

Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S (0] . 2 N° veces
0. TERAPIA CONDUCTUAL

4 4340 Entrenamiento de la asertividad X 5

4 4470 Ayuda en la modificacion de si mismo X 5

4 4490 Ayuda para dejar de fumar X 5

4 4310 Terapia de actividad X 5
P. TERAPIA COGNITIVA

4 4700 Reestructuracion cognitiva X 3

4 4760 Entrenamiento de la memoria X 3

4 4720 Estimulacion cognoscitiva X 5

4 4820 Orientacion de la realidad X 5

4 4860 Terapia de reminiscencia X 3
Q. POTENCIACION DE LA COMUNICACION
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4° 5100 Potenciacion de la socializacion X 3
R. AYUDA PARA HACER FRENTE A SITUACIONES DIFICILES
4 5440 Aumentar los sistemas de apoyo X 5
4 5250 Apoyo en la toma de decisiones X 10
4 5260 Cuidados en la agonia X 3
4 5290 Faciltar el duelo X 3
4 5424 Facilitar la practica religiosa X 5
4 5210 Guia de participacion X 5
4 5390 Potenciacion de la conciencia de si mismo X 3
4 5220 Potenciacion de la imagen corporal 2
S. EDUCACION DE LOS PACIENTES
4 5606 Ensefianza: individual X 15
4 5620 Ensefianza: habilidad psicomotora X 5
4 5616 Ensefanza: actividad/ejercicio prescrito X 5
40 5614 Ensefianza: dieta prescrita X 10
T. FOMENTO DE LA COMODIDAD PSICOLOGICA
4° 5820 Disminucion de la ansiedad X 3
4° 5880 técnica de relajacion (incluyendo 6000, 6040....) X 2
CAMPO 4. SEGURIDAD. Cuidados que apoyan la proteccion contra peligros MODELO DE ENSENANZA
S (o] PT N° veces
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS c 2
V. CONTROL DE RIESGOS
4° 6610 Identificacion de riesgo: X 8
4° 6460 Manejo de la demencia X 5
CAMPO 5. FAMILIA. Cuidados que apoyan la unidad familiar MODELO DE ENSENANZA
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS s © . il 2 " veces
X. CUIDADOS DE LA VIDA
4 7120 Movilizacion familiar X 5
4 7260 Cuidados intermitentes (fomentar) X 5
4 5370 Potenciacion de roles X 5
4 7170 Facilitar la presencia de la familia X 5
g:;ws?s?egézlg;ﬁg:i\aSANITARIO. Cuidados que apoyan el uso eficaz del sistema de prestacion MODELO DE ENSENANZA
PT
Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S (0] . 2 N° veces
Y. MEDIACION DEL SISTEMA SANITARIO
4° 7320 Gestion de casos 5
4 7330 Intermediacion cultural 3
a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
4 7710 Colaboracion con el médico 10
4 7800 Monitorizacion de la calidad 5
4 7880 Manejo de la tecnologia (bombas, monitores...) 10
b. CONTROL DE LA INFORMACION
4 7910 Consulta X 10
4 8100 Derivacion X 10
4 7920 Documentacion X 10
4 7980 Informe de incidencias X 5
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CAMPO 7. COMUNIDAD. Cuidados que apoyan la salud de la comunidad MODELO ENSENANZA
PT

Curso | CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S 0 . 2 N° veces

c. FOMENTO DE SALUD DE LA COMUNIDAD
40 Atencion a personas en situacion terminal X 3
40 Atencion a personas ancianas residentes en instituciones X 20

d. CONTROL DE RIESGOS DE LA COMUNIDAD
4° 6652 Vigilancia: comunidad X 2
PRACTICUM VIl ( CUARTO CURSO ) ESQUEMA DE COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES NUCLEARES

COMPETENCIAS ACTIVIDADES

CE16 Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y garantizar el
bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas

CE22 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del
entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad
como integrantes de una comunidad

CE23 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el
nivel de salud de individuos y grupos.

CE12 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas
sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y
reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. |dentificar los nutrientes y
los alimentos en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales
de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

CES Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el
sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas.

CE38 Analizar los datos de valoracién del nifio, identificando los problemas
de Enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

ACTIVIDAD 1: VALORACION INTEGRAL y FOCALIZADA POR
NECESIDADES BASICAS

Siguiendo las 14 necesidad de V. Herderson o los Patrones Funcionales de
Salud de M. Gordon.

Incluye entrevista y exploracion fisica, asi como la utilizacion de escalas de
valoracion.

El Estudiante es capaz de realizar una valoracion integral y focalizada
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

. Obtiene el consentimiento informado

. Asegura la confidencialidad del paciente

. Realiza la exploracidn fisica siguiendo las normas de seguridad
y asepsia

° Realiza una valoracién sistematica y global, haciendo un uso

adecuado de instrumentos de valoracion integral o focalizada (escalas de
valoracién)

Obtiene informacion relevante

Comprueba la exactitud y fiabilidad de la informacion obtenida
Distingue lo normal de lo anormal

Procura confort al paciente

Proporciona informacién y explicaciones adecuadas al paciente
sobre la valoracion y los datos obtenidos

CE28 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas
del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su
evaluacion.

CE27 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de
salud.

ACTIVIDAD 2: IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS.

El Estudiante es capaz de colaborar en la identificacion de necesidades y
problemas del paciente

CE30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los
problemas derivados de las desviaciones de salud.

CE32 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas
del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden
presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa

CE51 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores

ACTIVIDAD 3: PLANIFICACION DE CUIDADOS Y SU EVALUACION
El Estudiante es capaz de colaborar en la elaboracion de un plan de
cuidados individualizado, tomando las decisiones oportunas:

- Establece prioridades

- Determina resultados previstos y su evaluacion

- Determina intervenciones personalizadas

CE19 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y
las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de
Enfermeria al individuo, la familia y la comunidad

CE25 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la
comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo,
sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

CE29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

CE33 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para
facilitar la adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas
y prevenir complicaciones

CE39 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de Enfermeria,
estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus cuidadores

CEA40 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y enfermo, asi
como las derivadas de los métodos de diagnéstico y tratamiento.

CE41 Ser capaz de proporcionar educacién para la salud a los padres o
cuidados primarios.

ACTIVIDAD 4: REALIZACION DE CUIDADOS.
INTERVENCIONES ENFERMERAS A REALIZAR

Las actuaciones se han organizado siguiendo la clasificacion de los campos
de la NIC e indicando la intervencion concreta con su cédigo, cuando ha sido
posible.

El Estudiante es capaz de colaborar en los cuidados y educacion del
paciente segun las siguientes premisas:

Identifica de forma inequivoca al paciente

Solicita consentimiento informado

Demuestra respeto por el paciente/familia y cuidador
Respeta el secreto profesional

Asegura la confidencialidad del paciente.

Respeta la autonomia del paciente
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CG9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de Enfermeria, al
individuo, la familia y la comunidad.

CE45Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o prevenir
los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo a la persona anciana.

CG18Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y
atencion de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de
cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacion de enfermos
avanzados y terminales

CE21 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su
proceso de salud-enfermedad.

CE7 Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia,
acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa del
desarrollo

CES50 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad,
intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia

CE11 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados
y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracion y
consumo.

CE31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

CG16 Conocer los sistemas de informacién sanitaria

. Proporciona informacion y explicaciones adecuadas al paciente
sobre los cuidados

. Mantiene una correcta comunicacion verbal y no verbal con el
paciente

. Identifica las variables que pueden influir en el cuidado

. Realiza los cuidados siguiendo las normas de seguridad y
asepsia

(] Prepara el material necesario correctamente para los
procedimientos

. Lleva a cabo los cuidados de manera organizada

. Completa sus tareas a tiempo

. Hace uso adecuado de los recursos

(] Procura confort al paciente

(] Proporciona cuidados acordes a la evidencia cientifica

o

isponible

Evaltia el impacto de los cuidados proporcionados

Integracion en el equipo asistencial

Conoce el sistema de informacion empleado en el Centro
sanitario y es capaz de colaborar en el registro de datos del paciente,
incidencias, informes, etc.

CAMPO 1. FISIOLOGICO BASICO. Cuidados que apoyan el funcionamiento fisico MODELO DE ENSENANZA

Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S|O PT N° veces

A. CONTROL DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO c R

4° 0200 Fomento del ejercicio X 15

4° 0221, 0226, 0222 y 0224 Terapia de ejercicios X 5

4° 0180 Manejo de la energia X 5

4° 0140 Fomentar la mecanica corporal X 5
B. CONTROL DE LA ELIMINACION

4° 0600 Entrenamiento del hébito urinario X 5

4° 0560 Ejercicio suelo pélvico X 5

4° 0440 Entrenamiento intestinal X 5

4° 0450 Manejo del estrefiimiento / impactacion X 5
D. APOYO NUTRICIONAL

4° 1100 Manejo de la nutricion X 10

4° 5246 Asesoramiento Nutricional 15

4° 1260 Manejo del peso 10

4° 1280 Ayuda disminuir peso 10
F. FACILITACION DE LOS AUTOCUIDADOS

4° 1640 Cuidado de los oidos (incluye lavado 6tico) X 5

4° 1660 Cuidado de los pies X 10

4° 1800 Ayuda con los autocuidados X 10

4° 1805 Ayuda con los autocuidados (AIVD) X 10

CAMPO 2. FISIOLOGICO COMPLEJO. Cuidados que apoyan la regulacién homeostatica MODELO DE ENSENANZA

Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS 510 c il R " veces
G. CONTROL DE ELECTROLITOS Y ACIDO-BASE

4° 2120 Manejo de la hiperglucemia 10

4° 2130 Manejo de la hipoglucemia 10
H. CONTROL DE FARMACOS
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4° 2300 Administracion de medicacion 10
4° Dispositivos: Fomento (educacién/consejo sobre) correcta 10
autoadministracion de insulina.
4° Dispositivos Fomento (educacion/consejo sobre) correcto manejo de 10
inhaladores
4° 2380 Manejo de la medicacion
. CONTROL NEUROLOGICO
4° 2660 Manejo de la sensibilidad periférica alterada 5
K. CONTROL RESPIRATORIO
4° 3140 Manejo de la via aérea 5
L. CONTROL DE LA PIEL/HERIDAS
4° 3590 Vigilancia de la piel 10
4° 3620 Sutura X 3
N. CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR
4° 4040 Cuidados cardiacos 10
4° 4062 Cuidados circulatorios: insuficiencia arterial 10
4° 4066 Cuidados circulatorios: insuficiencia venosa 10
g?lgl:n?b%scd?gtl;gzgcil;ﬁ Cuidados que apoyan el funcionamiento psicosocial y facilitan MODELO DE ENSENANZA
PT N° veces
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS c
0. TERAPIA CONDUCTUAL
4° 4420 Acuerdo con el paciente X 5
4° 4410 Establecimiento de objetivos comunes X 5
4° 4480 Facilitar la autorresponsabilidad X 5
4° 4360 Modificacion de la conducta y 4362 MC: habilidades sociales X 5
4° 4340 Entrenamiento de la asertividad X 5
4° 4470 Ayuda en la modificacién de si mismo X 5
4° 4490 Ayuda para dejar de fumar X 5
4° 4310 Terapia de actividad X 5
P. TERAPIA COGNITIVA
4° 5520 Facilitar el aprendizaje 5
4° 4700 Reestructuracion cognitiva X 5
Q. POTENCIACION DE LA COMUNICACION
4° 4974-4976-4978 Mejorar la comunicacion: déficit auditivo, del habla, visual 10
4° 5100 Potenciacion de la socializacion X 5
R. AYUDA PARA HACER FRENTE A SITUACIONES DIFICILES
4° 5270 Apoyo emocional 5
4° 5240 Asesoramiento 5
4° 5430 Grupo de apoyo X 5
4° 5395 Mejora de la autoconfianza X 5
4° 5400 Potenciacion de la autoestima X 5
4° 5230 Aumentar el afrontamiento X 5
4° 5340 Presencia y 5640 contacto 5
4° 5440 Aumentar los sistemas de apoyo X 5
4° 5250 Apoyo en la toma de decisiones X 5
4° 5260 Cuidados en la agonia X 2
4° 5290 Facilitar el duelo X 2
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4° 5420Apoyo espiritual X 5
4° 5210 Guia de anticipacion X 2
4° 5390 Potenciacion de la conciencia de si mismo X 2
4° 5220 Potenciacion de la imagen corporal X 5
S. EDUCACION DE LOS PACIENTES
4° 5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento X 10
4° 5602 Ensefianza: proceso de enfermedad (cardiopatias, EPOC, diabetes) X 10
4° 5510 Educacion sanitaria X 10
4° 5604 Ensefianza: grupo X 5
4° 5616 Ensefianza medicamentos prescritos
4° 5603 Ensefianza: cuidado de los pies X 10
4° 5622 Ensefianza: sexo seguro X 5
4° 5624 Ensefianza: sexualidad X 5
4° 5606 Ensefianza: individual X 10
4° 5612 Ensefianza: actividad/ejercicio prescrito X 10
4° 5614 Ensefianza: dieta prescrita X 10
4° 5620 Ensefianza: habilidad psicomotora X 10
T. FOMENTO DE LA COMODIDAD PSICOLOGICA
4° 5820 Disminucion de la ansiedad X 3
4° 5880 Técnica de relajacion (incluyendo 6000, 6040...) X 3
CAMPO 4. SEGURIDAD. Cuidados que apoyan la proteccion contra peligros MODELO DE ENSENANZA
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS 510 c il 2 " veces
V. CONTROL DE RIESGOS
4° 6490 Prevencion de caidas X 10
4° 6486 Manejo ambiental: seguridad X 10
4° 6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacion X 10
4° 6610 Identificacion de riesgos X 10
4° 6460 Manejo de la demencia X 5
CAMPO 5. FAMILIA. Cuidados que apoyan la unidad familiar MODELO DE ENSENANZA
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS S1° c il 2 " veces
W. CUIDADOS DE UN NUEVO BEBE
4° 7104 Estimulacién de la integridad familiar: familia con nifio (recién nacido) X 5
4° 6784 Planificacion familiar: anticoncepcion X 5
Z. CUIDADOS DE CRIANZA DE UN NUEVO BEBE
4° 5244 Asesoramiento en la lactancia X 10
4° 6820 Cuidados del lactante X 10
4° 5626 Ensefianza: nutricion infantil X 10
4° 5655 a 5657 Ensefianza: estimulacion del bebé-nifio X 10
4° 5645... Ensefianza: seguridad del bebé-nifio X 10
X. CUIDADOS DE LA VIDA
4° 7040 Apoyo al cuidador principal X 10
4° 7140 Apoyo a la familia X 3
4° 7110 Fomentar la implicacién familiar X 3
4° 7120 Movilizacion familiar 3
4° 7260 Cuidados intermitentes (fomentar) X 3
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4° 5370 Potenciacion de roles ‘ X 3
A SETEUR ST ot s i ol wone.o oz v
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS . il 2 " veces
Y. MEDIACION DEL SISTEMA SANITARIO
4° 7400 Orientacion en el sistema sanitario (horario de la consulta X 5
de enfermeria, consulta de pediatria/médico de familia,
consultas urgentes, a demanda, etc.)
4° 7320 Gestion de casos 5
4° 7330 Intermediacion cultural 5
a. GESTION DEL SISTEMA SANITARIO
4° 7820 Manejo de muestras X 10
b. CONTROL DE LA INFORMACION
4° 7960 Intercambio de informacion de cuidados de salud X 5
(Continuidad de cuidados. Atencion al alta hospitalaria...)
4° 7910 Consulta X 10
4° 8100 Derivacion 5
4° 7980 Informe de incidencias 3
CAMPO 7. COMUNIDAD. Cuidados que apoyan la salud de la comunidad MODELO ENSENANZA
PT N° veces
Curso CLASE e INTERVENCIONES ENFERMERAS c 2
c. FOMENTO DE SALUD DE LA COMUNIDAD
4° 8700 Desarrollo de un programa X 10
4° -Deteccion Precoz de Metabolopatias. 5
4° -Vacunaciones infantiles 10
4° -Seguimiento de salud Infantil X 10
4° -Salud escolar (EpS, examenes de salud, vacunaciones) X 2
4° - Forma Joven X 2
4° - Seguimiento de embarazo normal X 5
4° - Atencién puerperal X 5
4° - Salud sexual y reproductiva: Planificacion familiar X 5
4° -Diagnostico precoz de cancer de cérvix y mama X 5
4° -Atencion al climaterio X 5
4° -Atencién sanitaria frente a la violencia de género 1
4° -Atencion al alta hospitalaria 10
4° -Atencion a personas inmovilizadas 10
4° -Atencion a personas en situacion terminal 2
4° -Atencidn a personas ancianas residentes en instituciones X 5
4° -Atencion a las personas cuidadoras X 10
4° -Atencion a las personas en situacién de dependencia 10
4° - Atencién a personas con procesos cronicos (HTA/Riesgo X 10
cardiovascular, Diabetes, EPOC, Asma)
4° -Atencion a personas polimedicadas X 10
4° -Atencidn a personas con tratamiento anticoagulante oral 5
4° -Consejo Dietético X 15
4° -Atencion a personas fumadoras X 5
4° -Examen de salud a las personas > de 65 afios 10
4° -Inmunizaciones del adulto X 10
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40

-Cirugia menor

4° 8500 Fomentar la salud de la comunidad

d. CONTROL DE RIESGOS DE LA COMUNIDAD
4° 6520 Analisis de la situacion sanitaria
4° 6652 Vigilancia: comunidad
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MODELO DE ENSENANZA/APRENDIZAJE (Simulacion, observacion, practica tutelada (se diferencia entre
colaboracion y realizacion).

Précticas clinicas externas tuteladas
Seminario, tutorias y evaluacién de préacticas clinicas
Actividades en la plataforma virtual, estudio y tutorias electrénicas con los tutores clinicos

SISTEMA DE EVALUACION DEL ALUMNADO POR PARTE DEL TUTOR CLINICO Y
DOCUMENTACION NORMALIZADA (que incluya exactamente como evalUa el tutor si se han aprendido las
competencias previstas)

Se evalla la competencia del estudiante: para realizar valoracidn integral (Basica) de personas adultas, identificacion
de problemas y diagnésticos enfermeros, planificacion de cuidados y evaluacion de estos, la realizacion de cuidados,
habilidades de comunicacion y manejo Yy registro de la documentacion, asi como, el nivel de sus actuaciones: de
nulo a excelente.

Se adjunta la documentacién normalizada para la evaluacion, en la que queda explicitada coémo evalua el tutor, la
cual entrega el alumno desde el inicio de la Asignatura Practicum y que esta disponible para todos los profesionales
implicados en el Programa Formativo Practico-Clinico, en el Aula Virtual de la asignatura en la que son dados de
alta antes del comienzo de la misma (siempre que se disponga de su NIF y un correo electrénico).

CRITERIOS DE EVALUACION DE LAS PRACTICAS CLIiNICAS
DISCIPLINA: Se considera adecuada-favorable cuando el Estudiante:

v Asiste a practicas puntualmente y con el uniforme adecuado para cada Zona Sanitaria.

v Ha realizado la totalidad de dias/horas previstas de practicas clinicas

v El aspecto es aseado y lleva el pelo recogido.

v Lleva siempre visible la identificacion como alumno de Enfermeria de la Facultad y lleva los Utiles necesarios:
boligrafos, reloj, cuaderno...

v Comunica previamente las posibles faltas, justificando su ausencia y recupera puntualmente la practica

clinica segtin lo acordado con su/s tutor/es de practicas y profesores asociados de ciencias de la salud

Durante la realizacion practicas clinicas se evitara: llevar joyas, tener las ufias largas y esmaltadas, pierceings y otros
complementos que puedan entorpecer la realizaciéon de alguna actividad, provocar alguna lesion o comprometer la
seguridad de los pacientes y/o estudiantes.

ACTITUD: Se considera que ésta es adecuada cuando el Estudiante:

v Pregunta antes de entrar en las habitaciones y se presenta ante los pacientes antes de realizar cualquier
intervencion

v Trata con respeto al personal de la Unidad

v Trata con respeto al paciente / familia ylo cuidador, salvaguardando su intimidad, seguridad y
confidencialidad

v Pregunta siempre al tutor/personal sanitario y consulta los protocolos de la Unidad antes de realizar cualquier
intervencién

v Demuestra una actitud activa, ofreciendo su disposicion a realizar las tareas asignadas por su/s tutor/es

La valoracion de la APTITUD: Valoracion del Desempeiio (Competencias-Actuaciones), se realizara a los Estudiantes
que tengan calificacion de Favorable en DISCIPLINA y ACTITUD

APTITUD: EVALUACION DE COMPETENCIAS / ACTUACIONES: Se evalia la competencia del estudiante: para realizar
valoracion integral (Bésica) de personas adultas, identificacién de problemas y diagnésticos enfermeros, planificacién de
cuidados y evaluacién de estos, la realizacion de cuidados, habilidades de comunicacion y manejo y registro de la
documentacion, asi como, el nivel de sus actuaciones: de nulo a excelente.

Se utilizara una hoja de evaluacion por cada servicio/unidad de gestion clinica por el que rote
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FOTO DOCUMENTO DE EVALUACION DE LAS PRACTICAS CLINICAS

CURSO /

ASIGNATURA

APELLIDOS Y NOMBRE

CENTRO SANITARIO

SERVICIO/UNIDAD
GESTION CLINICA

FECHA INICIO

FECHA FINALIZACION

Calificacion ADECUADA NO ADECUADA
DISCIPLINA
ACTITUD

OTRAS OBSERVACIONES El /La estudiante...

Si el alumno no cumple todos los parametros de la Calificacion General no pasaria a evaluarse la
Evaluacion Especifica.

Los Tutores Clinicos abajo firmantes informan, una vez superada la Disciplina y Actitud y
realizada la totalidad de dias/horas previstas, que la Calificacion de la APTITUD es:

La Calificacion es de 0,00 a 10,00 puntos, para aprobar la APTITUD se requiere obtener un
minimo de 5,00 puntos

Calificacién APTITUD
EVALUACION DEL DESEMPENO

NOTA: 0,0 a 10,0 puntos

Calificacion NO presentado

Relacion de Tutores Clinicos del Servicio/Unidad (como minimo incluir 2 firmas)
APELLIDOS Y NOMBRE FIRMA

Prof. Asociado de Ciencias de la Salud

APELLIDOS Y NOMBRE FIRMA
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SISTEMA DE RECONOCIMIENTO (CERTIFICADOS Y OTROS) DE TUTORES POR PARTE DE LA
UNIVERSIDAD

El general de reconocimiento de Tutoras/es Clinicos, gestionado a través de la plataforma elaborada por
el Vicerrectorado de Ciencias de la Salud.

V. CERTIFICACION NEGATIVA DEL REGISTRO CENTRAL DE DELINCUENTES
SEXUALES (Corresponde a la Universidad)

Corresponde a la Universidad recabar a los alumnos la certificacion negativa del Registro Central de Delincuentes
Sexuales, y dar traslado de todas las certificaciones en un Gnico envio a la direccidn gerencia de los centros sanitarios
donde se realicen las practicas, antes del inicio de las mismas.

VI. ANALISIS DE LA CAPACIDAD DOCENTE (Corresponde al centro sanitario)

1. El Vicerrectorado de la Universidad enviara, en un tnico envio a mediados de abril, a la direccion gerencia de los
centros sanitarios implicados todas las necesidades de practicas de todas las facultades y de todas las asignaturas
para el curso académico correspondiente.

2. La direccion gerencia del centro sanitario recabard la siguiente informacion de la direccion de las unidades de

gestion clinica de su centro:

o Capacidad docente de la UGC para la asuncién de las practicas. El analisis se llevara a cabo, teniendo
en cuenta los compromisos docentes derivados de todas las practicas clinicas de las titulaciones de grado sanitarias
y de la formacién sanitaria especializada.

) Actuaciones que puedan realizar los alumnos de la actividad formativa para la adquisicion de las
competencias en la UGC

° Existencia de protocolos de supervision docente para el alumnado de la actividad formativa
) Compromiso de recabar el consentimiento informado de los pacientes, conforme a lo previsto por el
centro sanitario

° Descripcion del sistema de registro en la historia clinica de los pacientes respecto a su participacion en
el proyecto docente conforme a lo previsto por el centro sanitario

° Relacion nominal de tutores clinicos de la UGC que participan en la actividad

Todo ello contara con la conformidad expresa y firmada por la Direccién de la Unidad de Gestién Clinica
implicada, y con el visto bueno de la direccidn gerencia del centro sanitario

3. Desde la direccién gerencia del centro sanitario se enviara la documentacién al mismo vicerrectorado, a los
decanatos de las facultades, y a la Direccion General de Investigacion y Gestion del Conocimiento, de la Consejeria
de Salud, antes de mediados de mayo del curso anterior, para su revision antes de ser sometido a la consideracion
de la Comisién Mixta. Finalmente, la Comisién Mixta valorara su aprobacion.

4. Del Plan de Colaboracion aprobado por la Comision Mixta, desde la Consejeria de Salud se daré traslado a las
direcciones gerencia de los centros sanitarios.
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