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5. Planificacion de las ensefanzas

5.1. Descripcion del plan de estudios

DISTRIBUCION DEL PLAN DE ESTUDIOS EN CREDITOS ECTS POR MATERIA
Créditos totales: 60
Numero de créditos en Practicas Externas: 9
Numero de créditos Optativos: 0
Numero de créditos Obligatorios: 42
Numero de créditos Trabajo Fin de Master: 9
Numero de créditos de Complementos Formativos: 0

5.2. Estructura del plan de estudios.

DISTRIBUCION DE MODULOS, MATERIAS Y ASIGNATURAS

MODULO ECTS MATERIA ECTS ASIGNATURA ECTS SEMES.

CARACTER

Métodos estadisticos
aplicados a la
investigacion

sanitaria

Métodos estadisticos
aplicados a la 5
investigacion sanitaria

OB

Investigacion Investigacion
clinica en 5 clinica en 5 19y 20
GENERAL 16 Fisioterapia Fisioterapia

OB

Aplicaciones TICs en la Aplicaciones TICs para

0y 20
atencidn sanitaria la Fisioterapia 3 12y2

OB

Reeducacion
cognitiva y
neurolinglistica para
fisioterapeutas

Reeducacién cognitivay
neurolingiistica para 3
fisioterapeutas

3 12y 20

OB

Exploracion
neuroldgica y escalas
de valoracion en
pediatria

Fisioterapia —
. Actualizacion en
Neuroldgica en 9 S
técnicas de

Pediatria . L y
intervencion en

Fisioterapia
Neuroldgica
Pediatrica

[N
10

~N
N
10

OB

Exploracion
neuroldgica y escalas
de valoracién en el
26 adulto

Actualizacién en
técnicas de
intervencién en
Fisioterapia Fisioterapia
Neuroldgica en 17 Neuroldgica en el

el adulto adulto 10
Valoracion e v
intervencién en el 15 20
sistema nervioso '
periférico

Aspectos especificos
en Fisioterapia 2
Neuroldgica

ESPECIFI_
co

10.5

OB
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El plan de estudios del Mdaster en Fisioterapia Neuroldgica tiene una duracién anual, con una carga
lectiva de 60 ECTS, y con docencia distribuida en 2 semestres. El plan se estructura en tres médulos:
Moddulo | : General (16 créditos), Mddulo Il : Especifico (26 créditos) y Mddulo Ill: Aplicacién (18
créditos).

Todos los mdédulos son de caracter obligatorio. Pasamos a describirlos:

El Mddulo I: General (16 créditos), esta estructurado en cuatro materias que inician al estudiante en
la investigacion. 1) Métodos estadisticos aplicados a la Investigacidn sanitaria, 2) Investigacion clinica
en Fisioterapia, 3) Aplicaciones TICs para la Fisioterapia, y 4) Reeducacion cognitiva y neurolingistica
para fisioterapeutas. Se presenta una breve descripcién de cada una de ellas.

1. La primera materia, Métodos estadisticos aplicados a la Investigacion sanitaria, estd enfocada
a que el alumno obtenga conocimientos con un enfoque aplicado a la investigacién en Fisioterapia. Los
conocimientos impartidos tendran un enfoque aplicado al campo de la investigacion en Fisioterapia y
se vehiculizaran a través de datos procedentes de investigacién en este campo. Se suministrard a los
alumnos el software estadistico licenciado necesario para que aprendan a manejarlo y utilizarlo.
Asimismo, aprenderan a analizar las publicaciones cientificas en el campo de la Fisioterapia.

2. La segunda materia, Investigacion clinica en Fisioterapia, estd enfocada a que el alumno obtenga
conocimientos sobre:

¢ Recursos de informacion para la investigacidon en Fisioterapia: bases de datos y busquedas
bibliograficas.

¢ Planteamiento tedrico del método cientifico aplicado a la investigacion clinica.

e La carrera investigadora y el grupo de investigacion. Indicadores de impacto y perfiles de
investigacion.

¢ Transferencia y divulgacidn de la investigacion.

* Etica en investigacién. Los comités de ética.

¢ Lectura critica y métodos de extraccidn y organizacién del conocimiento.

¢ Proyecto de investigacion

3. La tercera materia, Aplicaciones TICs en la atencidn sanitaria. En esta asignatura se imparten
contenidos sobre:

¢ El uso de las TICs en Fisioterapia (teleformacion, telemedicina y teleasistencia).

¢ Tecnologias aplicadas a la valoracién clinica en fisioterapia neuroldgica.

¢ Tecnologias aplicadas a la intervencion clinica en fisioterapia neuroldgica.
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4, La cuarta materia, Reeducacion cognitiva y neurolinglistica para fisioterapeutas, con ella se
pretende que el fisioterapeuta reconozca las estructuras anatémicas neurolégicas como base de
conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la organizacidon funcional. Asi como
comprender los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la Fisioterapia Neuroldgica. Otros contenidos de esta materia, se refieren a la
neurolinglistica y la Psicologia aplicada en neurologia, cuya finalidad es que el alumno reconozca los
factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas,
familias y comunidad.

El Mddulo II: Especifico (26 créditos), esta estructurado en dos materias que especializan al estudiante
en las técnicas y terapias especificas de la Fisioterapia Neuroldgica, tanto en el adulto como en el nifo.
La primera materia Fisioterapia Neuroldgica en Pediatria, de 9 créditos, consta de dos asignaturas: 1)
Exploraciones neuroldgicas y Escalas de valoraciéon en pediatria y 2) Actualizacién en técnicas de
intervencién en Fisioterapia Neurolégica Pediatrica. La segunda materia, Fisioterapia Neuroldgica en
el Adulto, con 17 créditos, consta de cuatro asignaturas: 1) Exploracidon neuroldgica y escalas de
valoracion en el adulto, 2) Actualizacién en técnicas de intervencion en Fisioterapia Neuroldgica en el
adulto, 3) Valoracion e intervencion en el sistema nervioso periférico y 4) Aspectos especificos en
Fisioterapia Neuroldgica

1. En la primera materia de este mddulo, Fisioterapia Neuroldgica en Pediatria, se realizaran clases
tedrico practicas en las que el docente realizard demostraciones de la exploracidn neurolégica del
recién nacido, utilizando las escalas de valoracion mas utilizadas en Fisioterapia en motricidad gruesa
y fina (Alberta, GSMF, MACS). Asimismo se explicard la reeducacidn cerebromotriz del nifio con
Pardlisis Cerebral segin Le Metdyer, el Método Perfetti en pediatria, se hara una introduccion ala
terapia locomotriz refleja-Voitja y otras técnicas y la aplicacién de la fisioterapia respiratoria en el
paciente pediatrico neurolégico. Estos conocimientos adquiridos por el alumno, posteriormente
asumiendo ellos el rol de fisioterapeuta, los aplicard uno de sus comparfieros, que asumird el rol de
paciente. Luego realizaran las valoraciones y técnicas aprendidas, en pacientes reales.

2. La segunda materia es Fisioterapia Neuroldgica en el adulto. En las distintas asignaturas que
componen esta materia, al igual que la anterior, el paciente explicara y demostrara la exploracion,
valoracién y tratamiento en el paciente adulto. Ademas de ensefiar las distintas escalas, la fisioterapia
respiratoria, y el Método Perfetti, se presentaran otras técnicas como el Método Bobath, la la
movilizacién neuromeningea, asi como los cuidados paliativos, entre otros. Todo esto posteriormente
los alumnos lo realizardn entre ellos, para luego realizarlo a los pacientes.

El Mddulo IlI: Aplicacion (18 créditos), consta de dos materias: Practicas Externas y Trabajo Fin de
Master (TFM). La primera consta de 9 créditos tiene una asignatura llamada Practicum y la segunda
materia, TFM, de 9 créditos, con la asignatura llamada igualmente Trabajo Fin de Master.

1. La primera materia, Prdcticas Clinicas, en la que el estudiante desarrolla lo aprendido en las
distintas asignaturas del médulo especifico del Master en el contexto clinico real, en los centros
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conveniados. Asi el alumno establecera con sus propios criterios, el tratamiento de paciente
neuroldgico, con los métodos y protocolos aprendidos. Participara activamente en el tratamiento del
paciente neuroldgico, empleando todos los dispositivos, medios ortoprotésicos o cualquier otro tipo
de ayuda externa, que pueda mejorar la calidad de vida y las condiciones de salud del paciente
neuroldgico.

Informacion sobre las Practicas Externas

La Universidad de Cadiz presenta una oferta de practicas curriculares en empresas a través del sistema
telematico denominado Plataforma de gestidn para prdcticas curriculares que permite a las empresas
e instituciones colaboradoras renovar anualmente su demanda de estudiantes en practicas. La
disponibilidad de instituciones publicas y privadas donde llevar a cabo las practicas es adecuada para
cumplir las necesidades del alumnado que opte por la opcién profesional.

Los convenios establecidos con las entidades que participan en las practicas en las titulaciones
impartidas en la Universidad de Cadiz estdn disponibles en la direccién electrénica
http://practicas.uca.es/convenios/. Asimismo, es necesario destacar que cualquier miembro de la
comunidad universitaria puede acceder a los convenios existentes.

De forma mads especifica, en relacion con la presente propuesta de master, la Facultad de Enfermeria
y Fisioterapia de la Universidad de Cadiz tiene una larga tradicion en la gestidn de practicas externas,
tanto las que se derivan de las contempladas en los titulos que habilitan para el ejercicio de profesiones
docentes reguladas (Enfermeria y Fisioterapia), asi como en Masteres

Fruto de dicha tradicién, se cuenta con un amplio numero de centros y entidades que anualmente se
ofertan como centros colaboradores de practicas, en los ambitos de la educacién formal y no formal.
Para el desarrollo de nuestras practicas clinicas contamos con los siguientes centros de Fisioterapia
Neuroldgica, que implican un total de 11 tutores:

- Union de Paralisis Cerebral Infantil (UPCA) San Fernando. Centro ‘SAR La Infanta Cristina’ C/
Santo Entierro 35 11100 San Fernando (Cadiz) Tf.: 956897353

- UED ADACCA (Centro Asistencial de Dia) — Parque Empresarial de Poniente — ¢/ Eslovaquia
1.14 -11011 - Cadiz. Tf.: 956226070

- Centro de Fisioterapia Neuroldgica. Calle Gas, 1- Tf. 956254997

- Club Jinetes de la Bahia. La Chacona Tf.:956477239

Los medios materiales y servicios disponibles en las entidades colaboradoras permiten garantizar el
desarrollo de las actividades formativas planificadas en los mismos.

2. La segunda materia, Trabajo Fin de Master, vinculado a la investigacion sobre Fisioterapia,
consistente en un ejercicio de integracién de los contenidos formativos recibidos y las competencias
adquiridas a lo largo de toda la Titulacién de Master.
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5.2.1. Actividades Formativas

ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PLAN DE ESTUDIOS
Id DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA
Clases Magistrales

Clases Tedrico-Practicas

Tutorias (presencial y/o virtual)

Actividad en plataforma virtual

Trabajo individual

Trabajo Colaborativo

Salidas de campo

Estudio

Evaluacion

O INOUVHWN

Sesiones clinicas y practicas en talleres con
pacientes reales

Estancias clinicas en instituciones especializadas
Trabajo Fin de Master

[
o

[y
[y

=
N

5.2.2. Metodologias Docentes

METODOLOGIAS DOCENTES DEL PLAN DE ESTUDIOS

Id

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Salidas de Campo. Aprendizaje centrado en el alumno desde una perspectiva constructiva de
cambio. Los futuros profesores han de jugar un papel activo, reflexivo y participativo en su
formacion y no quedar relegados a un papel pasivo. Se han de involucrar y ser protagonistas de
su proceso de aprendizaje. De ahi que gran parte de la formacidn se invierta en la realizacion de
tareas y actividades, dentro y fuera del aula.

Aprender cooperando y debatiendo entre iguales. Dado que el aprendizaje es un proceso social,
gue se genera en la interaccion entre iguales y con el profesor, se deben propiciar situaciones que
favorezcan el trabajo cooperativo, la argumentacién de ideas, el debate y la discusidn, la
negociacién de ideas y la busqueda de consenso. Se alternard el trabajo individual, con el trabajo
en pequeiio grupo y el trabajo en gran grupo.

Impartir conocimientos con un enfoque aplicado a la investigacién en Fisioterapia. Los
conocimientos impartidos tendran un enfoque aplicado al campo de la investigacién en
Fisioterapia y se vehiculizaran a través de datos procedentes de investigacién en este campo.

La docencia se apoyara en el manejo necesario de software estadistico licenciado para el uso
docente, que se suministrara a los alumnos.

Potenciar la capacidad critica de los alumnos en el andlisis de publicaciones cientificas en el
campo de la Fisioterapia como via de aprendizaje.
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METODOLOGIAS DOCENTES DEL PLAN DE ESTUDIOS

Id

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Clase magistral con apoyo iconografico TIC, y/o con medios audiovisulaes. Es de esperar que una
parte importante de la formacidn tenga lugar a partir de exposiciones orales del profesor enel
aula y que buena parte de ellas se realice con apoyo de las TIC y/o con medios audiovisuales.
También es importante la presentacion de documentos elaborados por el profesor que sirvan de
base para el estudio del alumnado. Para ello jugara también un papel esencial el Campus Virtual,
y las clases podrian realizarse, si es necesarios en el aula de informatica.

Clase Practica de los conocimientos tedricos adquiridos por el alumno, en la que el profesor
realizara clases demostrativas, para que posteriormente el alumno, asumiendo el rol de
fisioterapeuta, aplique las técnicas aprendidas a uno de sus compafieros, que asumira el rol de
paciente.

Clase tedrico practica. En la que el docente realizard demostraciones de las técnicas aprendidas,
en pacientes reales.

Practicas Clinicas, en las que el alumno asistird al centro asignado, a fin de poner en practicas las
técnicas y terapia aprendidas, en un entorno real con pacientes y tutorizado en todo momento
por un profesional de reconocido prestigio.

10

Elaborar y defender publicamente un trabajo final para obtener la acreditacién correspondiente.
El trabajo, consecuencia directa de lo que se ha aprendido a lo largo de los cursos del Master, es
la redaccién por escrito de un proyecto compuesto por un conjunto de explicaciones, teorias,
ideas, razonamientos y apreciaciones sobre una temadtica concreta escogida entre tutor/a y
estudiante. Debera ser supervisado por un profesor o una profesora tutores que velaran por su
progresion y por su nivel de calidad; sin embargo el Trabajo es responsabilidad unica del futuro
aspirante a Master.
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5.2.3. Sistemas de Evaluacion

SISTEMAS DE EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Id

DESCRIPCION DEL SISTEMA DE EVALUACION

Asistencia y participacion en las sesiones presenciales (aula, taller/laboratorio/seminarios).

Valoracion de las intervenciones en discusiones y debates, asi como de las preguntas y
aportaciones que hace.

Asistencia, evaluacién continuada a practicas.

Informes de practicas por el Tutor clinico

Memoria de Trabajo Fin de Master.

Exposicion y defensa del Trabajo Fin De Mdster.

Examen Final

Trabajos colaborativos

Pruebas tipo test

O INO UL WN

Actividades de aprendizaje colaborativo

[y
o

Evaluacién continua: trabajo individual y de grupo

5.3.

Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

Dadas las caracteristicas propias de este Master, no procede la movilidad de los estudiantes
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