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FORMACIÓN  

- Máster Oficial en Neuropsiciología y Educación (rama de investigación). UNIR (Universidad 
Internacional de la Rioja. 2012- 2013 - Graduada en Terapia Ocupacional. Facultad de Ciencias 
de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. 2003-2006. 

- Programa Europeo Sócrates/Erasmus Facoltà di Medicina e Chirurgia Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Roma, Italia. Febrero-Mayo 2006. 

- Programa Argo del Proyecto de Movilidad Europea Leonardo. Centro Studi Riabilitazione 
Neurocognitiva. Dr. Carlo Perfetti, Vicenza, Italia (520 h) Noviembre 2006- Febrero 2007. 

EXPERIENCIA LABORAL 

- Terapeuta Ocupacional en ADACCA (Asociación de Familiares y Amigos de Pacientes de Daño 
Cerebral Adquirido). Reorganización motora a través del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo y 
AVD´s. Cádiz (Septiembre 2010- Actualidad) 

- Miembro fundadora y vocal de la Junta Directiva de la AERNP (Asociación Española de 
Rehabilitación Neurocognitiva).  

- Becaria en el Centro de Estudios de Rehabilitación Neurocognitiva, dirigido por el Profesor 
Carlo Perfetti. Elaboración y discusión de programas de intervención específicos para pacientes 
con patología neurológica, ortopédica y traumatológica. Desarrollo de Programas de 
Investigación sobre: el tratamiento de pacientes con Daño Cerebral Adquirido;el Dolor Crónico 
y Neuropático; la Rehabilitación de la Mano; la Imagen Motora y el estudio del Lenguaje como 
guía de los procesos cognitivos. (Istituzione Comunale Villa Miari,Via Lesina di Sopra 
107,36014, Italia) Marzo 2009-Febrero 2010 (Stabilimento Ospedaliero di Thiene,,Via 
Boldrini,36016, Italia) Marzo 2007- Febrero 2008 

- Terapeuta Ocupacional en la Residencia Sociosanitaria Medinaceli de Discapacitados Físicos. 
Atención a pacientes neurológicos con sesiones individuales y/o grupales: AVD´s, 
posicionamiento y prescripción de Sillas de Ruedas, Ayudas Técnicas y fabricación de férulas, 
Psicomotricidad. Madrid (Junio-Diciembre 2008). 

ACTIVIDAD DOCENTE 

• “Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo en Adultos” en el Experto Universitario de 
Fisioterapia Neurológica Universidad Complutense de Madrid (16h) Diciembre 2017 

• “Recuperación del Rol Natural de la ano en el Desempeño Ocupacional” Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz, Madrid (16h) Octubre 2017 

• ”Abordaje Neurocognitivo. Análisis de los procesos cognitivos que influyen en la 
organización del acto motor” Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla (15h) 
Octubre2016 

• “Recuperación de una vida autónoma tras sufrir lesiones neurológicas o 
traumatológicas” Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla (15h) Junio2016 



Docente autorizada por el Comité Científico de la AIDETC (Asociación Internacional de 
Docentes de Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo) y reconocida por AERNP (Asociación Española 
de Rehabilitación Neurocognitva Perfetti). Formación sobre el “Método Perfetti” en diferentes 
sedes: 

• Master T. O en Neurología UMH Univ. Miguel Hernández de Alicante (20h) Febrero´16 
y Enero2017 

• Colaboradora en el Grado de Fisioterapia, Universidad Gimbernat 
Cantabria,Noviembre 2016 

• Hospital Universitario Virgen del Rocío, Servicio T.O.Sevilla (15h) Junio y 16h Octubre 
2016 

• Master en Neurorehabilitación de la UCAM-Universidad Católica de Murcia (35h) 
Marzo´15 y Junio´16 

• Diploma de Especialización en Fisioterapia Neurológica, Universidad de Sevilla (35h) 
Abril 2016 

• Curso Introductorio al ETC, organizado por APTOCAM, Madrid (16h) Marzo 2015 
• Curso Introductorio al ETC, organizado por Ergoformación, Sevilla (18h) Diciembre 

2014 
• 1º Ed del Curso Básico al ETC en la UCLM- Univ. de Castilla la Mancha, Toledo (35h), 

Abril 2013 
• Curso Introductorio al ETC, organizado por la AERNP, en CEADAC, Madrid (18h), Marzo 

2013 
• Curso Introductorio al ETC, homologado por el ICPFA , en la UED ADACCA, Cádiz (20h), 

Junio 2012 
• 1º y 2º Ed del Curso Introductorio en la UCLM-Univ. de Castilla la Mancha, Toledo 

(18h) Abril 2011/12 
• Master en Neurofisioterapia de la UPO-Universidad de Pablo de Olavide, Sevilla (18h) 

Marzo 2011 
• APETO- Asociación Profesional Española de Terapeutas Ocupacionales, Madrid (35h) 

Enero 2010 
• Fisioformación-Postgrado en Técnicas de Fisioterapia Neurológica, Madrid (10h) 

Nov.2008-Feb 2009 
• Aula permanente de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de 

Granada.Mojácar (40h) May’08 

PUBLICACIONES 

• (2015) Tortola, N.: Método Perfetti para el tratamiento de la hemiplejía desde Terapia 
Ocupacional. TOG (A Coruña) [revista en Internet]. 2014 [-fecha de la consulta-]; Vol 
12, Supl 10: p 50-208. Disponible en: http://www.revistatog.com 
/suple/num10/Perfetti.pdfs 

• (2010) “L´Imagine Motoria. Un anno di esperienza: i nostri giovedì”, Riabilitazione 
Neurocognitiva, 4,1,36. 

• (2010) “Rehabilitación Neurológica del Paciente Atáxico. Manual para Familiares” 
Asoc. Sevillana de Ataxias 


