
 

 

 

a Profesor (apellidos y nombre)  
       Hochsprung Anja 

b Universidad /Institución 
       Hospital Universitario Virgen Macarena  

c 
Categoría / Cargo / Nivel 

contractual          Fisioterapia 

d Experiencia profesional 

 

Fisioterapeuta Hospital Universitario Virgen Macaren 2005-2016  
 Miembro del equipo de la unidad de  EM de referencia nacional de virgen macarena. 
Miembro del equipo de ELA del hospital virgen macarena 

Miembro de la unidad de ictus hospital virgen macarena 

Miembro de la unidad de del hospital virgen macarena 

Miembro de grupo de neurología del Ilustre colegio andaluz de fisioterapia 

Hospital “Virgen Macarena” incorporación en mi plaza en propiedad en la unidad de 
fisioterapia, Fisioterapia de neurología.  
Incorporación en la unidad de neurociencia en 1 enero de 2010 

Incorporación en la unidad  neurológica de pacientes hospitalizados 9 mayo 2008 

Colaboro desde dic del 2006 con la unidad de atención al cuidador. 

ACTUALMENTE EN ESTOS PUESTOS  

1993 (Enero) hasta 19-7-2005: 
Unidad de Lesionados Medulares del Hospital de San Juan de Dios dependiente del 
Hospital General Virgen del Rocío. 
1992 (Julio a Octubre): 
Sustitución de verano en el Hospital Virgen Macarena en los siguientes servicios: 
Sala de fisioterapia de Neurología. 
Sala de fisioterapia  y planta de Respiratorio. 
Sala de fisioterapia infantil. 
 
1991 (Febrero a Mayo): 
Prácticas de Fisioterapia Respiratoria en el Hospital de Nancy: 
Un mes en la sección de adultos con la supervisión del Dr. Jefe Polu. 
Un mes en neonatología con la Fisioterapeuta Sra. Polu. 
Un mes en la sección infantil. 
Los dos últimos meses trabajé con la supervisión de la Dra. Jefe Beltramo. 
1987:  
Con el Dr. Naprapathy Manuel García Noguera, en Calpe (Alicante). 

 
 

 

 
 

e Experiencia Docente 

 Profesora del postgrado de terapia asistida con caballos. 2016 
Nº años 

(quinquenios) 



 Profesora del postgrado de terapia asistida con caballos. 2015 
 Profesora del postgrado de terapia asistida con caballos. 2014 
 
Coordinadora y docente de las sesiones clínicas de Neurofisioterapia 2006-2016  
 
Profesora del curso de terapias ecuestres de la asociación hispalense de terapias 

ecuestres desde hace 10 años. 
 

Directora del master de Neurofisioterapia de la UPO 2009-2010 

Profesora asociada universitaria de practicas en la unidad de lesionados medulares. 
Curso 2004-2005 

Profesora asociada universitaria de practicas en la unidad de lesionados medulares. 
Curso 2003-2004 

Colaboración impartiendo las clases prácticas en la Unidad de lesionados medulares 
durante los años  1993 hasta el 2003 

Impartiendo clases sobre Demencia senil, Parkinson y Respiratorio en la asignatura de 
geriatría. 7 clases durante 1998. 

Impartiendo clases sobre Demencia senil, Parkinson y Respiratorio en la asignatura de 
geriatría. 4 clases durante 1997. 

 
 

 
 

 
Proyectos y contratos de investigación 

 

 

1Título: Evaluar la efectividad de la magnetoterapia en pacientes con EM para mejorar la fatiga 
 2Título: EFICACIA DE LA TERAPIA DEL ESPEJO PARA EL TRATAMIENTO DEL MIEMBRO SUPERIOR EN 
PACIENTES 
CON ACCIDENTE CEREBROVASCULAR CRONICO 
 3Título: Fisioterapia domiciliaria continuada gestionada al Alta Hospitalaria en el Ictus versus 
rehabilitación 
convencional actual con seguimiento de teleasistencia. 
 4Título: Zeptoring en pacientes de ictus en la fase aguda 
5Título: PROYECTO: EVALUAR LA EFICACIA DE LA INTERVENCIÓN DE UN PROGRAMA DE 
FISIOTERAPIA DE 
ESTIMULACIÓN SENSITIVO-PERCEPTIVO-MOTRIZ EN PACIENTES DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE. 
 6Título: Análisis de la marcha en pacientes con Esclerosis Múltiple: relación entre los parámetros 
espaciotemporales y 
la evaluación del paciente en la escala de discapacidad de Kurtzke o EDSS. 
7Título: Evaluación e intervención fisioterapéutica sobre la función pulmonar en pacientes con 
Esclerosis Múltiple. 

 8Título: Validez clínica de las variables cuantitativas de la marcha en pacientes con 
esclerosis múltiple. Comparativa entre el test de los 25 pies y el sistema electrónico de 
marcha GAITRite ®. 
9Título: Análisis de la marcha en Esclerosis Múltiple: Caracterización de los parámetros funcionales 
temporo espaciales y la influencia del calzado en comparación con sujetos sanos. 
10Título: Intervención de fisioterapia especializada en pacientes de ELA 

11Título:Análisis de la validez del sistema GAITRite® Electronic Walkway  en la detección de 
diferencias objetivas en parámetros espacio-temporales de la marcha, entre los pacientes con 
espasticidad debida a Esclerosis Múltiple, identificados como “respondedores” y “no 
respondedores” al tratamiento con Sativex  

 12Título :Titulo del proyecto Abordaje Fisioterápico para la Prevención del Hombro Doloroso 
Tras Un Episodio de Ictus  
13Título :VALORACION E INTERVENCION EN PACIENTES CON ESCLEROSIS 



MULTIPLE DE LAS DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO 
14Titulo: Action 2 
  

 
 

 
Publicaciones 

 

 

 

-Validez clínica de las variables cuantitativas de la marcha en pacientes con esclerosis 
múltiple. Comparativa entre el test de los 25 pies y el sistema electrónico de marcha 
GAITRite ®. Rev Neurol 2014; 59: 8-12. Hochsprung A, Heredia-Camacho B,Castillo 
M, Izquierdo G ,  EscuderoUribe S 
-Colaboración Guía de fisioterapia de ELA 2013  
-Colaboración Guía de ELA AL LADO 2012 Publicado por la junta de Andalucía 
-Fisioterapia en el paciente con accidente cerebro vascular mayo 2010 Editado por el 
ilustre colegio de fisioterapia andaluz. 
 

 

 
 

 

 


