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Profesor (apellidos y
nombre) ROCIO MARTIN VALERO
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Universidad /Institucion FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Categoria / Cargo / Nivel PROFESORA AYUDANTE DOCTORA
contractual

Experiencia profesional

FUENSOCIAL CENTRO DE ATENCION TEMPRANA. Fisioterapia neurolégica en
nifios y adultos con deficiencias sensoriales, malformaciones congénitas, retrasos
madurativos, autismo, sindromes hipotdnicos, sindromes hipoxicos. Fisioterapeuta
desde Julio del 2001 hasta la abril 2009 (duracién 7 afios, 9 meses y 15 dias)
-Fisioterapeuta en el SERVICIO ANDALUZ DE SALUD (duracidén 7 meses y 14 dias)

-Fisioterapeuta en el CENTRO ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS MALAGA en Agosto
del 2002 y del 2003 en calidad de Fisioterapeuta (duracion 2 meses y 6 dias)

-Fisioterapeuta en el CENTRO ASISTENCIAL CASTILLA PARA LA TERCERA EDAD.
Fisioterapia en Geriatria. Fisioterapeuta desde Febrero del 2002 hasta Julio del 2002

con un contrato de 6 horas a la semana (duracion 6 meses)

- Autdnoma como Fisioterapia respiratoria y neuroldgica a nifios/ adultos con problemas
bs y enfermedades respiratorias a domicilio por cuenta propia desde el 1/11/2014 hasta
017 (duracion 2 afios y 3 me

4 (trienios)

21 ANOS

Experiencia Docente

Profesora a tiempo completo de la Universidad de Malaga con acreditacion para
CONTRATADA DOCTORA por la ANECA desde mayo 2015 y con 19 afios de
experiencia profesional como fisioterapeuta. He trabajado como Personal Docente e
Investigadora en la Universidad Privada y Publica Andaluza durante 10 afios.

He realizado mi actividad docente como Profesora Titular en el Escuela Universitaria
Francisco Maldonado en Osuna (Centro Adscrito a la Universidad de Sevilla)
desde febrero 2012 hasta el 28 de septiembre del 2015. Previamente realicé tareas
docentes como personal Investigador en formacion porque consegui un contrato de
investicacion en la Convocatoria 2008 de Formacién Personal Investigador (FPI) de la
Junta de Andalucia. El contrato como investigadora tuvo una duracion total de 5 afios
con destino en el departamento de Fisioterapia de la Universidad de Malaga.

N° afios
(quinquenios)

10 afios
(1 quinquenio)

Ilma. Sra. Directora del Instituto de Postgrado, Actualizacién y Especializacidon de la Universidad de Cadiz
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Posteriormente continlie contradata en la categoria de profesora Sustituta interina en el
mismo Departamento de la Universidad de Malaga. He trabajado durante 13 meses
como Profesora Ayudante Doctora en el Departamento de Enfermeria y Fisioterapia en
la Universidad de Cadiz. En la actualidad trabajo como Profesora Ayudante Doctora
en el Departamento de Fisioterapia en la Universidad de Malaga.

Experiencia en Gestion

- Coordinadora de tercer curso en el Grado de Fisioterapia (UMA) N° afios

- Coordinadora del PRACTICUM | en tercer curso en el Grado de
Fisioterapia (UMA)

Experiencia en actividades de investigacion

o
En la actualidad soy investigadora del grupo CTS-1071 Fisioterapia. Sex':nios
Previamente he sido investigadora durante 7 afios del grupo SICA CTS119 del
Servicio de endocrinologia y nutricion del complejo Hospitalario de Carlos Haya en 1
Malaga.

Proyectos y contratos de investigacion

PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INNOVACION DOCENTE/EDUCATIVA

Titulo del proyecto: “Planificacion, elaboracion y seguimiento de un programa de
intervencion virtual en las practicas curriculares de los Grados de Terapia Ocupacional
y Fisioterapia” Entidad financiadora: Vice-rectorado de Innovacion
Social y Emprendimiento de la UMA

Investigador principal: Noelia Moreno Morales

ARo: 2021/22

Titulo del proyecto: “Implementar un MOOC para fomentar la adquisicion de
competencias profesionales y personales en el alumnado de Terapia Ocupacional y

Fisioterapia: PIE19-148 Entidad financiadora: ICE de la Universidad de
Malaga Investigador principal: Rocio Martin
Valero Ano: 2019/21

Titulo del proyecto: “Creacion de materiales audiovisuales resultado del aprendizaje
en la asignatura métodos especificos de intervencion en Fisioterapia IllI” (SOL-
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201700083802-TRA)
Entidad financiadora: Unidad de Innovacién Docente y Mejora de la Universidad de
Cadiz

Investigador Principal: Dra. Veronica Pérez Cabezas. Curso académico 2017/18

Titulo del proyecto: Adaptaciones Posturales y Tecnologicas en Pediatria (SOL-
201700084430-TRA)

Entidad financiadora: Unidad de Innovacion Docente Convocatoria de Apoyo a la
Creacién de Productos Audiovisuales destinados a curso MOOC de la Universidad de
Cadiz Investigador principal: Rocio Martin-Valero

Ano: Curso académico 2017/18

Titulo del Proyecto: Gestion del Trabajo Fin de Grado de Fisioterapia basado en la
metodologia Getting Things Done (GTD) y la plataforma Trello (SOL-
201700083087TRA )Entidad financiadora: Unidad de Innovacion Docente y Mejora de
la Universidad de Cadiz Investigador Principal: Dr. José Antonio Moral Mufioz. Curso
académico 2017/18

Titulo del proyecto: “Hacia una evaluacion formativa trasversal e internacional
centrada en la adquisicion de competencias y el uso de TICs” (PIE17-149)

Entidad financiadora: ICE de la Universidad de Malaga

Investigador principal: Manuel Alejandro Narvaez Pelaez

ARo: 2017/19

Titulo del proyecto: “Evaluacion Formativa Transversal de Competencias, con el
apoyo de TIC, en las ramas de conocimiento de Ciencias, Ciencias de la Salud,
Ciencias Sociales y Juridicas y en la Docencia de ambito internacional” (PIE15-097)
Entidad financiadora: ICE de la Universidad de Malaga

Investigador principal: Manuel Alejandro Narvaez Pelaez

Ano: 2015/17

Titulo del proyecto: “Aplicacion de estrategias de aprendizaje para la adquisicion de
competencias profesionales y su evaluacion mediante un rubrica integradora en
diversos titulos de grado de la Universidad de Malaga” (PIE13-163)

Entidad financiadora: ICE de la Universidad de Malaga

Investigador principal: Isabel Santacruz

ARo: 2013/15

Otros PROYECTOS

Titulo del Proyecto: "ENSAYO CLINICO DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION
PULMONAR CON UN SUPLEMENTO NUTRICIONAL

EN PERSONAS CON BRONQUIECTASIAS:

Fundacion Universidad Empresa




-Entidad financiadora: convocatoria publica del SAS en 2013. SEPAR 2013-15y
NEUMOSUR “014-16

-Entidad participante: Fundacion Publica Andaluza para la Investigacion de Malaga en
Biomedicina y Salud (FIMABIS)

-Duracion: septiembre 2013 hasta la actualidad

-Investigador principal: Gabriel Olveira Fuster

-Grado de responsabilidad del solicitante: investigador colaborador activo

Publicaciones

Publicacion en Revista: Baeza-Barragan MR, Labajos Manzanares MT, Ruiz Vergara C, Casuso-
Holgado MJ, Martin-Valero R. The Use of Virtual Reality Technologies in the Treatment of Duchenne
Muscular Dystrophy: Systematic Review. JMIR Mhealth Uhealth. 2020 Dec 8;8(12):€21576. doi:
10.2196/21576.

IF 2020: 4.313 Journal Citation Report, Cuartil: Q1

Publicacién en Revista: Alba-Jurado ML, Aguado-Benedi MJ, Moreno-Morales N, Labajos-Manzanares
MT, Martin-Valero R. Descriptive study of sickness absence in Spanish regions in 2018: database
study. BMJ Open. 2020 Oct 30;10(10):e038239. doi: 10.1136/bmjopen-2020-038239.

IF 2020: 2.692 Journal Citation Report, Cuartil: Q2

Publicacién en Revista: Pastora-Bernal JM, Hernandez-Fernandez JJ, Estebanez-Pérez MJ, Molina-
Torres G, Garcia-Lopez FJ, Martin-Valero R. Efficacy, Feasibility, Adherence, and Cost Effectiveness of
a mHealth Telerehabilitation Program in Low Risk Cardiac Patients: A Study Protocol. Int J Environ Res
Public Health. 2021 Apr 12;18(8):4038. doi:10.3390/ijerph18084038.

IF 2020: 3.390 Journal Citation Report, Cuartil: Q1

Publicacién en Revista: Pastora-Bernal JM, Estebanez-Pérez MJ, Molina-Torres G, Garcia-Lopez FJ,
Sobrino-Sanchez R, Martin-Valero R. Telerehabilitation Intervention in Patients with COVID-19 after
Hospital Discharge to Improve Functional Capacity and Quality of Life. Study Protocol for a Multicenter
Randomized Clinical Trial. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 12;18(6):2924. doi:
10.3390/ijerph18062924

IF 2020: 3.390 Journal Citation Report, Cuartil: Q1

Publicacion en Revista: Garcia-Muinoz C, Cortés-Vega MD, Hernandez-Rodriguez JC, Palomo-Carrién
R, Martin-Valero R, Casuso-Holgado MJ. Epley manoeuvre for posterior semicircular canal benign
paroxysmal positional vertigo in people with multiple sclerosis: protocol of a randomised controlled trial.
BMJ Open. 2021 Mar 18;11(3):e046510. doi: 10.1136/bmjopen-2020-046510.

IF 2020: 2.692 Journal Citation Report, Cuartil: Q2

Publicacién en Revista: Muioz-Fernandez MJ, Medrano-Sanchez EM, Ostos-Diaz B, Martin-Valero R,
Suarez-Serrano C, Casuso-Holgado MJ. Preliminary Study on the Effect of an Early Physical Therapy
Intervention after Sentinel Lymph Node Biopsy: A Multicenter Non-Randomized Controlled Trial. Int J
Environ Res Public Health. 2021 Jan 31;18(3):1275. doi: 10.3390/ijerph18031275.

IF 2020: 3.390 Journal Citation Report, Cuartil: Q1

Publicacion en Revista: Martin-Valero, R. et al. The Efficacy of Therapeutic Respiratory Muscle
Training Interventions in People with Bronchiectasis: A Systematic Review and Meta-Analysis. J. Clin.
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Med. 9, 231 (2020).

IF 2019: 5.688 Journal Citation Report, Cuartil: Q1

Publicacién en Revista: Perez-Cabezas V, Ruiz-Molinero C, Jimenez-Rejano JJ, Gonzalez-Medina G,
Galan-Mercant A, Martin-Valero R. Continuous Positive Airway Pressure Treatment in Patients with
Alzheimer’s Disease: A Systematic Review. J Clin Med. 2020 Jan 9;9(1):181.

IF 2018: 5.688 Journal Citation Report, Cuartil: Q1

Publicacién en Revista: Garcia-Mufioz C, Cortes-Vega MD, Heredia-Rizo A M, Martin-Valero R,
Garcia-Bernal M |,

Publicacién en Revista: Casuso-Holgado MJ. Effectiveness of vestibular rehabilitation for balance and
dizziness improvements in people with multiple sclerosis: A systematic review and meta-analysis.

Clin Med. 2020 Feb 9(2): 590. doi: 10.3390/jcm9020590
IF 2018: 5.688 Journal Citation Report, Cuartil: Q1

Publicacién en Revista: Olveira C, Garcia-Escobar E, Dofia E, Palenque FJ, Porras N, Dorado A,
Martin-Valero R et al. Oxidative and inflammatory effects of pulmonary rehabilitation in patients with
bronchiectasis. A prospective, randomized study. Nutr Hosp. 2020 Jan 21;

Publicacién en Revista. Martin-Valero, Rocio; Perez-Cabezas, Veronica. 2018. Benefits of
hippotherapy in children with cerebral palsy: A narrative review.. European journal of paediatric
neurology. Jul 10. pii: S1090-3798(17), pp. 1-11.

Publicacién en Revista. Casuso-Holgado, Mj; Martin-Valero, Rocio; Fernandez-Carazo, Ana; Medrano,
E; Cortes-Vega, Maria Dolores; Montero-bancalero, Fj. 2018. Effectiveness of virtual reality training for
balance and gait rehabilitation in people with multiple sclerosis: a systematic review and metaanalysis.
Clinical Rehabilitation. 32(9), pp. 1220-234.

Publicacién en Revista. Ruiz-Gonzalez L, Lucena-Antén D, Salazar, A, Martin-Valero, Rocio, Moral-
Mufioz JA. Physical therapy in Down sindrome: systematic review and meta-analysis J Intellect Disabil
Res. 2019 Aug;63(8):1041-1067. doi: 10.1111/jir.12606. Epub 2019 Feb 20. Review.

Publicacién en Revista. Olveira-Fuster, Gabriel; Olveira-Fuster, Casilda; Dofia , E; Palenque , Fj;
Porras-Perez, Nuria; Godoy-Ramirez, Ana Maria; Dorado, A; Rubio-Martin, Elehazara; Rojo-Martinez,
Gemma; Martin-Valero, Rocio. 2016. Oral supplement enriched in HMB combined with pulmonary
rehabilitation improves body composition and health related quality of life in patients with bronchiectasis
(Prospective, Randomised Study. Clinical Nutrition. 35, pp. 1015-1022.

Publicacion en Revista. Martin-Valero, Rocio. 2013. Effectiveness of the physical activity promotion
programme on the quality of life and the cardiopulmonary function for inactive people: Randomized
controlled trial. BMC Public Health. 13, pp. 1-7.

Publicacién en Revista. Pastora, Jose Manuel; Martin-Valero, Rocio; Bardn-Lopez, Francisco Javier.
2017. Evidence of Benefit of Telerehabitation After Orthopedic Surgery: A Systematic Review. Journal
of Medical Internet Research. 19, pp. e142-

Publicacién en Revista. Dofa, Esperanza; Olveira-Fuster, Casilda; Palenque, Francisco Javier ; Porras-
Perez, Nuria; Dorado, Antonio ; Martin-Valero, Rocio; Godoy, Ana Maria ; Espildora, Francisco;
Olveira-Fuster, Gabriel. 2018. Pulmonary rehabilitation alone versus with nutritional supplementation in
patients with bronchiectasis: a randomized controlled trial. Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation
and Prevention. 38, pp. 411-418 .
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Publicacién en Revista. Pastora, Jose Manuel; Martin-Valero, Rocio; Baron-Lopez, Francisco Javier.
2017. Telerehabilitation after arthroscopic subacromial decompression is effective and not inferior to
standard practice: Preliminary results.. Journal of Telemedicine and Telecare. 27,

Publicacién en Revista. Pastora, Jose Manuel; Martin-Valero, Rocio; Baron-Lopez, Francisco Javier.
2017. Cost analysis of telerehabilitation after arthroscopic subacromial decompression.. Journal of
Telemedicine and Telecare. Jan, pp. 1-7.

Publicaciéon en Revista. De La Casa-Almeida, Maria; Martin-Valero, Rocio. 2017. Effectiveness of an
individualised physiotherapy program versus group therapy on neck pain and disability in patients with
acute and subacute mechanical neck pain. Atencion Primaria.

Publicacién en Revista. Pastora, Jose Manuel; Martin-Valero, Rocio; Barén-Lopez, Francisco Javier;
Garcia-Goémez, Oscar. 2017. Effectiveness of telerehabilitation programme following surgery in shoulder
impingement syndrome (SIS): study protocol for a randomized controlled non-inferiority trial. Trials. 18,
pp. 82-

Publicacién en Revista. Dofia, Esperazanza; Martin-Valero, Rocio. 2017. Efecto de la Rehabilitacion
Respiratoria asociada a suplemento nutricional sobre la actividad fisica en pacientes con
bronquiectasias: estudio aleatorizado. . Revista Espafiola de Patologia Toracica. 29, pp. 167-175.

Publicacion en Revista. Cantero-tellez, Raquel; Martin-Valero, Rocio; Cuesta-Vargas, Antonio Ignacio.
2015. Contribucioén de la fuerza y el dolor en la funcion del paciente con artrosis trapecio metacarpiana.
Reumatologia Clinica. 11, pp. 340-344.

Publicacién en Revista. Martin-Valero, Rocio; De La Casa-Almeida, Maria. 2015. Systematic review of
Inspiratory Muscle Training After Cerebrovascular Accident. 60, pp. 1652-1659.

Publicacion en Revista. Martin-Valero, Rocio. 2014. Training of Respiratory Muscles in Patients with
Multiple Sclerosis: a systematic review . Respiratory Care. Respiratory Care, pp. 1764-1772.

Publicacién en Revista. Cuesta-Vargas, Antonio Ignacio; Martin-Valero, Rocio; Labajos-Manzanares,
Maria Teresa. 2013. Relationships among the cardiopulmonary, biochemical and anthropometry values
for inactive subjects in Primary Care.. Rehabilitation

Tesis Dirigidas

1- Direccién de la Tesis de D José Manuel Pastora Bernal: “Programa de Telerehabilitacion en la
cirugia del hombro por sindrome de pinzamiento sub-acromial: un ensayo clinico aleatorizado”.
Defendida el 15 de Septiembre del 2017. Calificacion: SOBRESALIENTE CUM LAUDE. Programa
Doctorado Actualidades en Ciencias de la Salud de la Universidad de Malaga

2-Direccion de la Tesis de D? Patricia Adrados Gémez: “Efectos de la aplicacion de un programa de
entrenamiento de la musculatura respiratoria (PEMR) en enfermos con Esclerosis Multiple remitente-
recidivante” Defendida el 21 de Septiembre 2017. Calificacion: SOBRESALIENTE CUM LAUDE.
Programa Doctorado Actualidades en Ciencias de la Salud de la Universidad de Malaga




