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| Orientacién a la asignatura

Esta materia se centra en aspectos instrumentales de la respuesta que un profesional de practica avanzada ha de
dar a las personas a quienes cuida. Cuando una persona se encuentra en una situacion que desconoce o es
amenazante, como presentar un problema de salud, o bien, tener una o varias patologias que se han
descompensado, puede sentirse vulnerable. En esta situacion la relacién interpersonal profesional de caracter
terapéutico, basada en la empatia y la intencién de ayudar en el logro de las metas de la persona /familia
/comunidad siendo un apoyo presente o al que se puede recurrir, es fundamental. Partiendo de esta
consideracion, en la materia se profundiza en como llevar a cabo el cuidado enfermero en situaciones complejas,
basado en la evidencia y ofrecido dentro de dentro de equipos multiprofesionales. Se dirige a profundizar en la
competencia del estudiante para llevar a cabo la relacion terapéutica, el juicio profesional y la realizacion de
procedimientos basicos para la toma de decisiones ética y segura en situaciones clinicas complejas.

Persigue ayudar al estudiante a comprender el arte y la ciencia de la practica avanzada interviniendo con
profesionales expertos, en la prestacién de cuidados en un &rea de practica de su eleccién. Puede ser una
poblacion de pacientes (e nifios, ancianos, adolescentes, mujeres, comunidad) un area de cuidados (quiréfano,
cuidados intensivos, urgencias, cuidado paliativo, atencién primaria) una enfermedad (diabetes, problemas
cardiovasculares, salud mental, enfermedad inflamatoria intestinal) un tipo de problemas (dolor, cuidado de las
heridas, cirugia menor). Tendran la oportunidad de observar como los profesionales que los tutelan y a los que
acompafian en su actividad ejercen como consultoras sobre su area de experiencia, ofreciendo en ella
entrenamiento y guia. Participaran en la interpretacion y evaluacion de investigaciones. Disefiaran investigaciones
a partir de preguntas especificas que surgen de la practica. Observaran el ejercicio del liderazgo clinico y
profesional asi como el modo en que el profesional experto colabora con otros y toma decisiones éticas. Utilizando
un método reflexivo y la comparacion constante, podra analizar la practica clinica y su propia practica. lgualmente
podran profundizar en su competencia para detectar y dar respuesta a necesidades de los pacientes (personas,
familia y comunidad). Tendran la oportunidad, si es ese su interés, de ampliar el enfoque tradicional de atencion a
la persona al trabajo con familias, entendidas como ambito y unidad de cuidados, o bien con la promocién de la
salud en grupos especificos.

Competencias

CE24. Proporcionar las herramientas conceptuales, metodolégicas y actitudinales necesarias para valorar la
necesidad de cuidado en situaciones complejas a lo largo del ciclo vital, a personas y familias, empleando una
perspectiva enfermera sensible a la perspectiva de género y la diversidad cultural, con el rigor cientifico necesario
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CE25. Emplear y valorar criticamente las fuentes de informacién para obtener, organizar, interpretar y comunicar la
informacion cientifica en el campo del cuidado enfermero y las ciencias de la salud

Criterios de resultado

Relacionados con la competencia CE24

v Vv Vv Vv Vv

R1. Integrarse en un entorno nuevo de forma respetuosa.

R2. Ayudar al otro a alcanzar sus metas de cambio de forma segura y apropiada.
R3. Facilitar el aprendizaje de forma segura y apropiada.

R4. Discutir con otro la practica con el fin de mejorarla.

R5. Realizar la valoracién de la necesidad de cuidados, inicial o focalizada, incluyendo el examen fisico y la
valoracion de la capacidad de cuidarse — cuidar, en un contexto de simulacién de diferente nivel (simulador de
alta fidelidad; paciente simulado).

R6. Anticipar un amplio rango de respuestas del paciente a su situacion de salud y recomendar acciones
seguras y adecuadas.

R7. Explicar como gestionaria las respuestas del paciente a su situacién de salud

R8. Explicar las decisiones profesionales que tomaria en situaciones clinicas especificas y el modo en que
garantizaria que cumpliesen criterios de seguridad.

R9. Explicar como intervendria para resolver problemas especificos detectados en el paciente, el equipo o la
organizacion.

R10. Identificar tendencias o patrones que tienen implicaciones para la salud de la persona /familia /
comunidad.

R11. Proponer planes formativos basados en las necesidades detectadas, las prioridades o los recursos de la
organizacion, que seria necesario introducir para mejorar la calidad del cuidado.

R12. Explicar cdmo pondria en marcha innovaciones que mejorasen el cuidado del paciente, el trabajo en
equipo o aspectos especificos del funcionamiento en la organizacién.

R13. Plantear una propuesta de investigacion para mejorar la practica enfermera.

R14. Juzgar que datos del paciente / familia /comunidad compartiéndolos con al/la profesional de referencia
han de recogerse para evaluar los resultados de salud y cuales podrian considerarse indicadores de la
contribucion especifica del cuidado enfermero

R15. Explicar las necesidades de aprendizaje de otros cuidadores-profesionales o no- proponiendo programas
para darles respuesta

R16. Argumentar como se podria intervenir para actuar como facilitar de otros comparfieros del equipo y de
estudiantes de enfermeria para el desarrollo de la competencia

R17. Argumentar como su actividad profesional podria contribuir a crear una cultura de seguridad, apoyo
profesional y aprendizaje permanente

R18. Defender los logros y aportaciones del sistema de cuidados de la salud indicando, si fuese necesario,
estrategias para su mejora.

R19. Aplicar las etapas relacionadas del modelo de siete pasos en la construccion de guias de mejores
practicas relacionada con areas de mejora del cuidado directo

R20. Mostrar competencia avanzada en la valoracion de las necesidades de cuidado de poblaciones
especificas mediante la realizacion de una valoracién inicial y focalizada, seleccionando instrumentos de
medida pertinentes, aplicAndolos y evaluando los resultados obtenidos, todo ello de forma segura y apropiada.

R21. Mostrar competencia avanzada en la realizacion del examen fisico seleccionando instrumentos de
medida pertinentes, aplicandolos y evaluando los resultados obtenidos, de forma segura y apropiada.
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» R22. Mostrar competencia avanzada en la valoracion de la capacidad para cuidarse —cuidar seleccionando
instrumentos de medida pertinentes, aplicandolos y evaluando los resultados obtenidos, de forma segura y
apropiada.

» R23. Mostrar competencia avanzada en la identificacion de las estructuras organizativas existentes en la
organizacion donde se desarrolla la experiencia clinica para gestionar la calidad, considerando el modo en
gue estas favorecen las mejores practicas y contribuyen a minimizar los errores derivados de la préactica
asistencial.

» R24. Defender el valor y la necesidad de monitorizar indicadores de seguridad del paciente, mostrando
competencia avanzada en la identificacion de aquellos que se relacionan con las practicas seguras
(actualmente gestién de riesgos, identificacién de paciente, seguridad quirirgica, uso seguro de la medicacion
e higiene de manos)

» R25. Mostrar competencia avanzada en la evaluacion de los indicadores para la seguridad del paciente
empleados para ello, utilizando los procedimientos establecidos y, si es el caso, considerando
constructivamente su mejora

Relacionados con la competencia CE25

» R26. Seleccionar datos cualitativos y cuantitativos de mdltiples fuentes para apoyar sus decisiones e iniciar
los procesos de cambio pertinentes.

» R27. Plantear como generar / incorporar nuevo conocimiento enfermero.

» R28. Explicar que cambios propondria en los procedimientos, programas, politicas de cuidado enfermero de
acuerdo a nuevas evidencias.

» R29. Juzgar criticamente las evidencias encontradas

Contenidos

»  Valoracion de la necesidad de cuidados.
»  Evaluacion y gestion de la seguridad del paciente en el contexto del proceso de cuidados

»  Evaluacion de la evidencia médica y enfermera, prestando especial atencién a la perspectiva de género, edad
cronolégica, etapa de desarrollo y orientacién sociocultural.

»  Elaboracién de un plan de intervencion para el manejo de los sintomas y problemas detectados.
»  Estrategias para medir los resultados el cuidado.
3 Indicadores para proponer derivacion o consulta.

»  Plan educativo /capacitacion.
»  Andlisis comparativo con la practica general.

Cronograma provisional

Fecha Horario Actividad, aula, profesorado Tema | Contenido

12)7(?;(/:;)6158 16:00 2 17:00 Clase Tedrico-Practica. Aula 34 Introduccién a la asignatura.
Profa. Dra. Ana Sainz Otero Valoracion de la necesidad de cuidados.

Miércoles . . Clase Teorico-Practica. Aula 34 y ) .
10/01/2018 17:00 2 18:00 Profa. Dra. Ana Sainz Otero Valoracion de la necesidad de cuidados.

Miércoles . . Seminario. Aula 34 . ) :
10/01/2018 18:00 2 19:00 Profa. Dra. Ana Sainz Otero Valoracion de la necesidad de cuidados.

Jueves 10:00 a 11:00 Clase Teorico-Practica. Aula 34 Evaluacién y gestién de la seguridad del paciente en el contexto del proceso de

11/01/2018 Prof. Dr. Luis Fuentes Cebada cuidados
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Fecha Horario Actividad, aula, profesorado Tema | Contenido
Jueves 11:00 a 12:00 Seminario. Aula 34 Evaluacion y gestion de la seguridad del paciente en el contexto del proceso de
11/01/2018 Profa. Carmen Fernandez Gutiérrez cuidados
Jueves
11/01/2018 | 120021230 DESCANSO
11;3(1?\/15(5)18 12:30 2 13:30 brof geTif_la:i:O- Altlla 3(':4 bad Evzlugcién y gestion de la seguridad del paciente en el contexto del proceso de
rof. Dr. Luis Fuentes Cebada cuidados
Jueves 13:30 a 14:30 Clase Teérico—Préf:tica. Au"”‘_ ?4 Estrategias para medir los resultados el cuidado.
11/01/2018 Profa. Carmen Fernandez Gutiérrez
Jueves
1170172018 | 14:30216:00 DESCANSO-ALMUERZO
Jueves drico-Practi
11/01/2018 | 16:00217:00 glri?: Ei‘;z:‘;%zzg&%%gg&gg Valoracion de la necesidad de cuidados en el entorno de la Rehabilitacién Cardiaca
Jueves inari
11/01/2018 | 17:00a 18:00 Profa is:r:galggllggl:ilg ggcheco Valoracion de la necesidad de cuidados en el entorno de la Rehabilitacién Cardiaca
Jueves rico-Practi
11/01/2018 18:00 a 19:00 g:i?; Eigi:g%zgg&%abggﬁgg Plan educativo /capacitacion en el entorno de la Rehabilitacion Cardiaca

Viernes

Seminario. Aula 34

Evaluacién de la evidencia médica y enfermera, prestando especial atencién

10:00 a 11:00 a la perspectiva de género, edad cronoldgica, etapa de desarrollo y
12/02/2018 5 . or ’ N L ’ h L
Fhigiie [t el L6 e orientacion sociocultural. Elaboracién de un plan de intervencién para el
manejo de los sintomas y problemas detectados. Andlisis de casos
Evaluacién de la evidencia médica y enfermera, prestando especial atencion
Viernes 11:00 2 12:00 Seminario. Aula 34 a la perspectiva de género, edad cronoldgica, etapa de desarrollo y
12/02/2018 Profa. Isabel Toral Lopez orientacion sociocultural. Elaboraciéon de un plan de intervencion para el
manejo de los sintomas y problemas detectados. Analisis de casos
Viernes
12/02/2018 | 120021230 DESCANSO
Evaluacién de la evidencia médica y enfermera, prestando especial atencion
Viernes 12:30 2 13:30 Seminario. Aula 34 a la perspectiva de género, edad cronoldgica, etapa de desarrollo y
12/02/2018 Profa. Isabel Toral Lopez orientacién sociocultural. Elaboracién de un plan de intervencién para el
manejo de los sintomas y problemas detectados. Analisis de casos
Evaluacién de la evidencia médica y enfermera, prestando especial atencion
Viernes 13:30 2 14:30 Seminario. Aula 34 a la perspectiva de género, edad cronolégica, etapa de desarrollo y
12/02/2018 Profa. Isabel Toral Lopez orientacion sociocultural. Elaboracion de un plan de intervencion para el
manejo de los sintomas y problemas detectados. Analisis de casos.
Viernes
12/02/2018 | 14:30216:00 DESCANSO-ALMUERZO
Evaluacién de la evidencia médica y enfermera, prestando especial atencién
Viernes 16:00 a 17:00 Seminario. Aula 34 a la perspectiva de género, edad cronoldgica, etapa de desarrollo y
12/02/2018 Profa. Isabel Toral Lopez orientacion sociocultural. Elaboracion de un plan de intervencion para el
manejo de los sintomas y problemas detectados. Andlisis de casos.
) Evaluacion de la evidencia médica y enfermera, prestando especial atencién a la
Viernes 17:00 a 18:00 Seminario. Aula 34 perspectiva de género, edad cronoldgica, etapa de desarrollo y orientacion
12/02/2018 Profa. Isabel Toral L6pez sociocultural. Elaboracién de un plan de intervencién para el manejo de los sintomas y
problemas detectados. Analisis de casos.
Miércoles Clase tedrico — practica. Aula 34
16:00 a 17:00 p . i6 i i i iati
17/012018 Profa. Antonia Glez. Quifiones Valoracion de la necesidad de cuidados en el entorno de los Cuidados Paliativos.
Miércoles Seminario. Aula 34
17:00 a 18:00 : i i i i jati
17/01/2018 Profa. Antonia Glez. Quifiones Valoracion de la necesidad de cuidados en el entorno de los Cuidados Paliativos.
Miércoles Clase te6rico — practica. Aula 34
18:00 a 19:00 p : i itacio i iati
17/01/2018 Profa. Antonia Glez. Quifiones Plan educativo /capacitacion en el entorno de los Cuidados Paliativos.

13;3?//;(5)13 10:002 11:00 Clrf,lrsoef; eg:: is;égg?:z' AO‘L::s 4 Andlisis comparativo con la practica general
18;3212(?(5)18 11:00 2 12:00 Cgfoi;eg:zii;égg?ﬁz' A(«)l:éam34 Analisis comparativo con la practica general
15/0a/0ts | 120091230 DESCANSO

18;32\/15(5)18 12:30 2 13:30 Profas.eljr?:a:r?éé:liifétero Analisis comparativo con la practica general

| Principios metodolégicos
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» Aprendizaje centrado en el alumnado desde una perspectiva constructiva de cambio.
» Aprendizaje auténomo dirigido.

» Aprender cooperando y debatiendo entre iguales.

» El profesorado como facilitador.

» Las TIC al servicio de la formacion.

» Coherencia entre el discurso y la praxis.

» Atender la diversidad dentro del aula de formacién.

» Elaboracion por parte del alumnado de ejercicios de contraste (analisis comparativo) que le permitan tomar conciencia
de las similitudes y las diferencias encontradas entre los aspectos tedrico - conceptuales tratados en las materias con su
experiencia personal.

» Ensefanza-aprendizaje a partir de problemas / casos / proyectos

» Ensefanza-aprendizaje por investigacion.

Actividades formativas

» Sesiones tedricas de clase (10h)

b Sesiones practicas de clase: trabajos en grupo, debates, seminarios, simulacién (en todos sus niveles), visionado de
audiovisuales, presentacion y discusion de trabajos, practicas con medios informaticos, blsquedas bibliograficas (12 h)

» Trabajo auténomo: realizacion de trabajos, lectura de documentos, actividades online (51 h)

» Tutoria presencial y/o virtual (1)

» Actividades de evaluacién (1)

Metodologias docentes

1. Ensenanza--aprendizaje a partir de problemas / casos / proyectos. Los contenidos de la formacién deben girar en
torno a problemas de interés practico. Se promueven enfoques de aprendizaje orientados hacia la resolucion de
problemas vinculados a situaciones reales que conecten con los referentes teéricos procedentes de la investigacion,
y que faciliten la interconexion entre teoria y practica. Por ejemplo a partir de noticias, estudios de caso, incidentes

criticos, dudas y problemas formulados por el alumnado, etc.
2. Aprendizaje centrado en el alumnado desde una perspectiva constructiva de cambio. Se promueve la participacion

activa por lo que los estudiantes se han de involucrar y ser protagonistas de su proceso de aprendizaje. De ahi que
gran parte de la formacién se invierta en la realizacién de tareas y actividades, dentro y fuera del aula. Se promoveran
situaciones para explorar las ideas y creencias iniciales sobre el tema a tratar, cuestionando las ideas previas o
situdndolas en conflicto a través de contraejemplos, de anélisis de otras visiones diferentes, a través de lecturas, y

de reestructuracién personal de los conocimientos iniciales a través de la reflexion critica.
3. Ensefanza-—aprendizaje por investigacion. Ademas de partir de problemas, la elaboracién del conocimiento

profesional ha de basarse en planteamientos que inciten a la formulacién de hipétesis, de actitud y acciéon de basqueda
de informaciones y referentes externos que sirvan para alumbrar otras tentativas, el contraste de pareceres, la
toma de decisiones y el replanteamiento de las posiciones iniciales. Todo lo cual confiere al proceso formativo las

caracteristicas propias de una actividad de investigacion.
4. Aprendizaje autonomo dirigido. Gran parte del esfuerzo personal ha de generarse a partir de la propia iniciativa en el

trabajo y la reconstruccion del sistema de pensamiento como profesional de la enfermera. Por ello, gran parte de los
esfuerzos deben invertirse en promover situaciones ante las que desarrollen la autonomia, la creatividad vy el
pensamiento critico. Y en conjunto favorezcan los procesos de autorregulacion. Para ello se formularan preguntas
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constantemente, se partird de situaciones abiertas que desarrollen el pensamiento divergente, y se consideraran a

los propios participantes los que tengan que responderlas.
5. Aprender cooperando y debatiendo entre iguales. Dado que el aprendizaje es un proceso social, que se genera en la

interaccion entre iguales y con el docente, se deben propiciar situaciones que favorezcan el trabajo cooperativo,
la argumentacion de ideas, el debate y la discusion, la negociacién de ideas y la busqueda de consenso. Se alternara

el trabajo individual, con el trabajo en pequefio grupo vy el trabajo en gran grupo.
6. El profesorado como facilitador. El papel del docente es vital en todo lo anterior, seleccionando contenidos,

actividades y recursos dirigidos a facilitar la progresion del alumnado. Ademas ha de saber plantear
intervenciones que sirvan para exponer sus ideas y de servir de portavoz de los resultados de la investigacién

educativa, actuando de puente entre los contenidos estudiados y las personas que han de construirlo.
7. Las TIC al servicio de la formacion. Es de esperar que una parte importante de la formacién tenga lugar a partir

de exposiciones orales del profesorado en el aula y que buena parte de ellas se realice con apoyo de las TIC.
También es importante la presentacion de documentos elaborados por el docente que sirvan de base para el

estudio de los estudiantes. Para ello jugard también un papel esencial el Campus Virtual y la plataforma Moodle.
8. Coherencia entre el discurso y la praxis. La metodologia de ensefianza empleada en el aula de formaciéon debe

guardar coherencia con la filosofia del cuidado que se desea proyectar. Resulta fundamental dicha coherencia con

vistas a que el propio proceso formativo resulte coherente con la practica profesional.
9. Atender la diversidad dentro del aula de formacion. Siendo consecuentes con lo anterior, también se deberian de

facilitar espacios para aglutinar y atender a alumnado de distinto perfil de procedencia e, incluso, con diferente

grado de dedicacion al estudio.
10. Elaboracion por parte del alumnado de ejercicios de contraste (analisis comparativo) que le permitan tomar conciencia

de las similitudes y las diferencias encontradas entre los aspectos teérico - conceptuales tratados en las materias con su
experiencia personal.

Sistemas de evaluacion

1. Participacién.-- Valoraciéon de las intervenciones en discusiones y debates, asi como de las preguntas y
aportaciones que hace.10%
2. Actividades practicas de aula / Laboratorio de Simulacién Clinica.-— Se encomendaran tareas y actividades de aula

para ser desarrolladas fundamentalmente de forma cooperativa. Dichas actividades servirdn de base para evaluar

regularmente el trabajo desarrollado por el alumnado.30%
Actividades de seguimiento en campus virtual.-- Participacién en foros, tutoria virtual, trabajos online, etc.5%
4. Lectura y ejercicios sobre ellas.-— Lecturas de documentos, articulos, libros con cuestionarios, guias o testigos de

w

lectura.5%
5. Pruebas escritas y/o trabajos finales de revisioén y sintesis / informe de actividad.-— Al objeto de promover una visién de

conjunto de cada una de las materias, se realizaran pruebas finales, en unos casos en formato de examen,
presencial o no, y en otros en forma de trabajos globales de sintesis o de aplicacién de los conocimientos
adquiridos.30%

6. Exposiciones orales / defensa oral de trabajos.-— Se valorara la actitud y capacidad de exponer y debatir ideas, asi
como de realizar exposiciones formales ante el resto de la clase.20%

| Bibliografia
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»  Blandin, K., & Pepin, R. (2017). Dementia grief: A theoretical model of a unique grief experience. Dementia,
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	Esta materia se centra en aspectos instrumentales de la respuesta que un profesional de práctica avanzada ha de dar a las personas a quienes cuida. Cuando una persona se encuentra en una situación que desconoce o es amenazante, como presentar un problema de salud, o bien, tener una o varias patologías que se han descompensado, puede sentirse vulnerable. En esta situación la relación interpersonal profesional de carácter terapéutico, basada en la empatía y la intención de ayudar en el logro de las metas de la persona /familia /comunidad siendo un apoyo presente o al que se puede recurrir, es fundamental. Partiendo de esta consideración, en la materia se profundiza en cómo llevar a cabo el cuidado enfermero en situaciones complejas, basado en la evidencia y ofrecido dentro de dentro de equipos multiprofesionales. Se dirige a profundizar en la competencia del estudiante para llevar a cabo la relación terapéutica, el juicio profesional y la realización de procedimientos básicos para la toma de decisiones ética y segura en situaciones clínicas complejas.
	Persigue ayudar al estudiante a comprender el arte y la ciencia de la práctica avanzada interviniendo con profesionales expertos, en la prestación de cuidados en un área de práctica de su elección. Puede ser una población de pacientes (ej niños, ancianos, adolescentes, mujeres, comunidad) un área de cuidados (quirófano, cuidados intensivos, urgencias, cuidado paliativo, atención primaria) una enfermedad (diabetes, problemas cardiovasculares, salud mental, enfermedad inflamatoria intestinal) un tipo de problemas (dolor, cuidado de las heridas, cirugía menor). Tendrán la oportunidad de observar como los profesionales que los tutelan y a los que acompañan en su actividad ejercen como consultoras sobre su área de experiencia, ofreciendo en ella entrenamiento y guía. Participarán en la interpretación y evaluación de investigaciones. Diseñaran investigaciones a partir de preguntas específicas que surgen de la práctica. Observarán el ejercicio del liderazgo clínico y profesional así como el modo en que el profesional experto colabora con otros y toma decisiones éticas. Utilizando un método reflexivo y la comparación constante, podrá analizar la práctica clínica y su propia práctica. Igualmente podrán profundizar en su competencia para detectar y dar respuesta a necesidades de los pacientes (personas, familia y comunidad). Tendrán la oportunidad, si es ese su interés, de ampliar el enfoque tradicional de atención a la persona al trabajo con familias, entendidas como ámbito y unidad de cuidados, o bien con la promoción de la salud en grupos específicos.

