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ACTA DE LA SESION DE 12 DE NOVIEMBRE DE 2012 DE LA COMISION DE
GARANTIA DE CALIDAD DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA Y
FISIOTERAPIA DE LA UNIVERSIDAD DE CADIZ

En Cadiz y en el Decanato de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia, siendo las 12 h. del dia
12 de Noviembre de 2012 se reinen, previa convocatoria, las personas que mas abajo se
citan para tratar el siguiente:

Orden del Dia

19.- Aprobacién si procede del Acta anterior de fecha 5 de Octubre de 2012,

20.- Debate y aprobacion si procede de los procedimientos del SGCI de |a Titulacién de
Enfermeria y Fisioterapia.

3°.-Debate y aprobacién si procede de la ponderacién del sistema de evaluacion de la
adquisicién de competencias.

49.-Debate y aprobacion si procede de reconocimiento de créditos por otras actividades.

59.- Estudio y resolucién de solicitudes de matriculas a tiempo parcial en los Grados de
enfermeria y Fisioterapia.

6°.- Estudio y resolucién de solicitudes de reconocimiento de Nivel Bl de un segundo idioma
para los Titulos de Grado en Enfermeria y Fisioterapia.

70.- Debate y acuerdos de solicitudes de alumnos de Enfermeria y Fisioterapia.

Asistentes:

Vocales:

Mercedes Lupiani Giménez

Coordinadora del Grado de Enfermeria

Petronila Oliva Ruiz

Coordinadora del Grado en Fisioterapia

Alberto Pérez Moreno

Representante del profesorado del Grado en Enfermeria
Jose Manuel Martinez Nieto

Representante del profesorado del Grado en Enfermeria
Luciano Dominguez Taboas

Representante del profesorado del Grado en Fisioterapia
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Rafael Cubiella Martinez

Representante del profesorado del Grado en Fisioterapia
Carmen Arribas Barahona

Coordinadora de la Extension Docente de Enfermeria en Jerez
Inmaculada Lopez Martinez

Representante de alumnos de Enfermeria Jerez
Inmaculada Chulian Orego

Representante alumnos de Fisioterapia

Alfonso Alvarez Oliva

Representante del PAS del Centro

Disculpan su inasistencia:

Ana Ma Garcia Bafién

Decana de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
Paula Dominguez Martinez

Representante alumnos de Enfermeria Cadiz

Actua como Secretario:

Alberto Pérez Moreno

Antes del comienzo del acto, informa el Sr. Vicedecano, D.Luciano Dominguez Taboas, que
actuara por delegacién como Presidente de la sesién, ya que la Decana estd en una reunion y
gue se incorporara cuando esta termine.

Asi mismo, solicita que alteremos el orden del dia, en su ordenacién, adelantar el punto 6 al
punto 2, ya que estara presente el Sr. Secretario de la Facultad, para informarnos de lo
acontecido en los reconocimientos del Nivel B1 de idiomas. Lo cual se acepta por unanimidad
de los presentes.

1° Punto del Orden del Dia.
Aprobacidn si procede del Acta anterior de fecha 5 de Octubre de 2012.
Después de haber sido enviada a todos los presentes se aprueba el acta por asentimiento.

2° Punto del Orden del Dia
Estudio y resolucién de solicitudes de reconocimiento de Nivel B1 de un segundo idioma para

los Titulos de Grado en Enfermeria y Fisioterapia.

Informa el Sr. Secretario, que se habian recibido dos listados de cursos de idiomas, uno en el
que el CSLM, habia informado favorablemente, y otro en el que no se especificaba la fecha de
caducidad de la acreditacidn de los cursos y que no se sabia que era lo correcto en ese caso.

Se acordé solicitar al vicerrectorado de alumnos un informe, en que se nos aclare la normativa
general para la acreditacion de dichos cursos y que sea igual para todos los alumnos de la UCA

39.-Debate y aprobacién si procede de la ponderacion del sistema de evaluacion de la
adquisicion de competencias
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Sistema Ponderacién Minima
istencia y participacion en las sesiones presenciales (talleres y seminarios) 0
‘ticipacion en sesiones no presenciales 0
1ebas objetivas de evaluacién 0
wajos individuales y grupales 0

Se aprueba por unanimidad de los presentes.

4° Punto del Orden del Dia
Debate y aprobacién si procede de los procedimientos del SGCI de la Titulacién de Enfermeria
y Fisioterapia

RSGI-PC06-04 EVALUACION DE LAS PRACTICAS
EXTERNAS

GRADO EN ENFERMERIA

Curso:2011-12
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Elaborado: Revisado: Aprobado:

¢ Cootdinadora de Grado. e Comisién de Garantia de e Junta de Centro
e Cootdinador de Practicas Calidad
| Fecha: 6/11/2012 Fecha: Fecha:

EVALUACION DE LOS PRACTICUM I, I1 Y ITT EN LOS CAMPUS DE
CADIZ Y JEREZ.
GRADO EN ENFERMERIA
FACULTAD DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
CURSO ACADEMICO 2011-2012

Campus de Cidiz: Practicum I (20806020), Practicum IT (20806025) y Practicum III (20806029)
Campus de Jerez: Practicum I (30807020), Practicum II (30807025) y Practicum II1 (30807029)

Las asignaturas Practicum I, Practicum II y Practicum IIT forman parte del Grado en Enfermeria que se imparte en la
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la UCA, tanto en el Campus de Cadiz (20806020, 20806025 y 20806029) como en

el de Jerez de la Frontera (30807020, 30807025 y 30807029) y estan adscritas al Departamento de Enfermerfa y Fisioterapia.

Los practicum II y I1I se han puesto en marcha por primera vez en la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la UCA en

este curso académico 2011-2012, mientras que el Practicum I, es el segundo curso académico en el que se imparte.

Campus de Cadiz:
Asignatura 20806020 PRACTICUM I
Titulo 20806 GRADO EN ENFERMERIA (CADIZ)

Moédulo 20806_05 PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Universidad |

art2s
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Materia 20806_05_1 PRACTICUM

Departamento C112 ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Asignatura 20806025 PRACTICUM II

Titulo 20806 GRADO EN ENFERMERIA (CADI1Z)

Médulo 20806_05 PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Materia 20806_05_1 PRACTICUM

Departamento C112 ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Asignatura 20806029 PRACTICUM III

Titulo 20806 GRADO EN ENFERMERIA (CADIZ)

Mbdulo 20806_05 PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Matetia 20806_05_1 PRACTICUM

Departamento C112 ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Campus de Jerez de la Frontera:

Asignatura 30807020 PRACTICUM I

Titulo 30807 GRADO EN ENFERMERIA (JEREZ)

Mobdulo 20807_05 PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Materia 30807_05_1 PRACTICUM

Depattamento C112 ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Asignatura 30807025 PRACTICUM II

Titulo 30807 GRADO EN ENFERMERIA (JEREZ)

Mbdulo 20807_05 PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Materia 30807_05_1 PRACTICUM

Departamento C112 ENFERMERTA Y FISIOTERAPIA

Asignatura 30807029 PRACTICUM III

Titulo 30807 GRADO EN ENFERMERIA (JEREZ)

Médulo 20807_05 PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Materia 30807_05_1 PRACTICUM

Departamento C112 ENFERMERIA Y FISIOTERAPLA

Se ha seguido la siguiente distribucién de créditos y marco temporal tanto en el Campus de Cadiz como en el de Jerez.

PRACTICUMI PRACTICUM T PRACTICUM 1II
Créditos ECTS 12,0 12,0 12,0
Tipo Obligatoria Obligatoria Obligatoria
Semestre 4 5y6 5y6
Cutso 2 3 3

Las tres asignaturas constan de un total de 12 créditos ECTS (11 créditos pricticos clinicos y 1 crédito de seminarios
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presenciales en el aula).
Se han desarrollado en virtud del Convenio de Colaboracién entre T.a Consejetia de Salud de la Junta de Andalucia, el
Servicio Andaluz de Salud y la Universidad de Cadiz.
El marco clinico en el que se han realizado las pricticas clinicas en cada uno de los dos Campus es el siguiente:
Campus de Cadiz:
- Hospital Universitatio Puerta del Mar de Cadiz.
- Hospital Universitario de Puerto Real.
- Centros de Atencién Primaria del Distrito de Atencién Primatia Bahia de Cadiz-La Janda.
Campus de Jerez de la Frontera:
- Hospital del SAS de Jetez de la Frontera.
- Hospital Juan Grande (Convenio especifico)
- Centros de Atencién Primaria del Distrito de Atencidén Primaria Jerez — Costa Noroeste.
Los Estudiantes matriculados han sido:
Campus Asignatura Estudiantes matriculados Total
20806020 Practicum I 125 B
Cadiz 20806025 Practicum 11 112 345
20806029 Practicum III 108
30807020 Practicum I 61
Jerez de la Frontera 30807025 Practicum II 59 ;| 178
30807029 Practicum III 58 B
Total 523 )

Fl Profesor Coordinador General de los Practicum del Centro ha sido:

Campus

Asignatura

Coordinador del Practicum |

Cadiz

20806020 Practicum I

20806025 Practicum II

20806029 Practicum IIT

Jerez de la Frontera

30807020 Practicum I

30807025 Practicum II

30807029 Practicum III |

José Manuel Martinez Nieto

Los Profesores Coordinadores de las

asignaturas han sido:
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. Coordinadores de
Campus Asignatura .
| asignaturas
20806020 Practicum I Luis J. Moreno Corral
Cédiz 20806025 Practicum II Luis J. Moreno Corral
20806029 Practicum IIT Luis J. Moreno Corral
30807020 Practicum I M?® José Abellan Hervas
Jerez de la Frontera | 30807025 Practicum IT M* José Abellan Hervas |
| 30807029 Practicum III | M® José Abelldn Hervas

Los Profesores Asociados de Ciencias de la Salud Coordinadores de Practicas Clinicas han sido:

| ‘ CENTRO SANITARIO /
CENTRO (CAMPUS) P.A.CC.S. PERFIL DISTRITO
F. ENFERMERIA Y PILAR RUIZ COORDINADOR PRACTICAS DE DISTRITO DE ATENCION
FISIOTERAPIA CAYUSO ENFERMERIA FAMILIAR Y ATENCION | PRIMARIA BAHIA DE CADIZ-
| (CADIZ) ) PRIMARIA LA JANDA
COORDINADOR GENERAL DE
F. ENFERMERIA Y FERNANDEZ PRACTICAS CLINICAS. PRACTICAS DE
FISIOTERAPIA PEREZ, FRANCISCO | ENFERMERIA MEDICA, GERIATRICA Y | H. U. PUERTA DEL MAR
(CADIZ) JOSE ADMINISTRACION DE SERVICIOS
B SANITARIOS
F. ENFERMERIA Y CANO VALERO COORDINADOR PRACTICAS DE
FISIOTERAPIA ’ AREAS MEDICAS Y SALUD MENTAL H. U. PUERTA DEL MAR
(CADIZ) MERCEDES
F. ENFERMERIA Y BROULLON COORDINADOR PRACTICASDE
FISIOTERAPIA ACUNA. CARMEN AREAS OBSTETRICIA-GINECOLOGIA H. U. PUERTA DEL MAR
(CADIZ) ’ Y PEDIATRIA
F. ENFERMERIA Y COORDINADOR PRACTICAS DE
FISIOTERAPIA ngSNTES CEBADA, | {REAS QUIRURGICAS Y SERVICIOS H. U. PUERTA DEL MAR
(CADIZ) CENTRALES
COORDINADOR GENERAL DE
| i&gﬁ%ﬂgﬁ:" Y SANLES PEREZ, PRACTICAS CLINICAS. GESTION DE H. U. PUERTO REAL
(CADIZ) MANUEL SERVICIOS SANITARIOS, DOCENCIA Y
FORMACION
F. ENFE ;
FISIOTERABIA | QUINONES COORDINADORPRACTICASDE | 4 ) puggro ReAL
| ICADIZ) ANTONIA
F. ENFERMERIA Y NAVAS FUNES COORDINADOR PRACTICASDE
FISIOTERAPIA LUCRECIA AREAS OBSTETRICIA-GINECOLOGIA | H. U. PUERTO REAL
| (CADIZ) Y PEDIATRIA
F. ENFERMERIA Y VAZQUEZ COORDINADOR PRACTICAS DE
FISIOTERAPIA BLANCO, JUANA AREAS QUIRURGICAS Y SERVICIOS H. U. PUERTO REAL
(CADIZ) MARIA CENTRALES
F. ENFERMERIA Y RAPOSO FLOREZ COORDINADOR PRACTICASDE DISTRITO DE ATENCION
FISIOTERAPIA N1, CARMER ’ ENFERMERIA FAMILIAR Y ATENCION | PRIMARIA JEREZ -COSTA
| (JEREZ) e PRIMARIA NOROESTE
ST || DN | PRACTICAS CLICAS GESTIONDE. | oo
(EREZ) BEGONA SERVICIOS SANITARIOS, DOCENCIA Y
| FORMACION
F. ENFERMERIA Y RAMOS .
COORDINADOR PRACTICAS DE
FISIOTERAPIA RODRIGUEZ, JUAN | ; . HOSPITAL DEL SAS DE JEREZ
(JEREZ) MANUEL _AREAS MEDICAS Y SALUD MENTAL
F. ENFERMERIA Y PRIETO FREYRE COORDINADOR PRACTICASDE |
FISIOTERAPIA ANTONIO g AREAS OBSTETRICIA-GINECOLOG{A HOSPITAL DEL SAS DE JEREZ
_(JEREZ) | Y PEDIATRIA
F. ENFERMERIA Y RODRIGUEZ COORDINADOR PRACTICAS DE
FISIOTERAPIA PARTIDA. RAFAEL | AREAS QUIRURGICAS Y SERVICIOS HOSPITAL DEL SAS DE JEREZ
(JEREZ) i CENTRALES

Los periodos de pricticas clinicas han sido:
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Campus Asignatura Periodos de Practicas
Clinicas

20806020 Practicum I 18/4/2012 a 1/6/2012 |

Cadiz 20806025 Practicum II | 16/11/2011 a 13/4/2012
| 20806029 Practicum Il |  16/11/2011 a 13/4/2012 |

30807020 Practicum I | 12/4/2012 a 1/6/2012

Jerez de la Frontera 30807025 Practicum II 21/11/2011 a 28/3/2012

30807029 Practicum III |  21/11/2011 a28/3/2012 |

Los turnos, distribuciéon de Estudiantes por periodo, Unidad Clinica y asignacién Estudiante-Tutor Clinico estin disponibles
en el apartado de Précticas Clinicas de la pigina web del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia:

hitp://departamentos.uca.es/C112/practicas /2011 2012/enfermeriahtmi1112/pcenfermerial112

Las competencias, Resultados de Aprendizaje y Contenidos abordados en cada Practicum han sido los siguientes:
Practicum I:

Competencias Basicas:

CB3 Conocer y aplicar los fundamentos v principios te6ricos y metodoldgicos de la Enfermeria.

CB4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funci6n del género, grupo o comunidad, dentro de su
contexto social y multicultural.

CB6  Basar las intervenciones de la Enfermerfa en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

CB7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, como
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

CB8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacion, autonomia y el consentimiento informado en la
toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud —enfermedad.

CBY9  Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

CB10  Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

CB11  Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la educacién
para la salud.

CB12  Conocer el codigo ético y deontolégico de la Enfermetria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacién.

CB15 Trabajat con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar € interdisciplinar los profesionales y demis personal de las organizaciones asistenciales.

CB16  Conocer los sistemas de informacién sanitaria.

CB17  Realizar los cuidados de Enfermeria basindose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién

multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.
Competencias Transversales:

CTG1 Capacidad de andlisis y sintesis.
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Capacidad de organizacién y planificacién.

Habilidades de comunicacién oral y esctita en lengua nativa.

Capacidad y habilidades de utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en las actividades
clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Capacidad de gestion de la informacién.

Competencias y habilidades de comunicacion.

Capacidad en resolucién de problemas.

Capacidad de toma de decisiones.

CTG10 Habilidades de trabajo en equipo.
CTG11 Habilidades de trabajo en un equipo de caricter interdisciplinar.

CTG13 Habilidades en las relaciones interpersonales.

CTG15 Habilidades de razonamiento y anilisis critico.

CT'G16 Compromiso ético.

CTG17 Habilidades de aprendizaje auténomo.

CTG18 Habilidades de adaptacién a nuevas situaciones.
CTG23 Motivacién pot la calidad.

CTG24 Sensibilidad hacia temas medioambientales,
CTG25 Capacidad de observacién.

CTG26 Seguridad.

Competencias Especificas:

CE6

CE7

CE11

CE12

CE16

CE17
CE21
CE23
CE27
CE28

CE29

CE30

CE31
CE50

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas par proporcionar ayuda en las mismas.
Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa del desarrollo.

Utlizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los tiesgos asociados y/o efectos derivados
de su administracién y consumo.

Conocet y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentatia saludable. Identificar los nutsientes y los alimentos
en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de Enfermeria.

Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Analizar los datos recogidos en la valoracidn, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el
plan de cuidados y realizar su evaluacion.

Realizat las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenit los problemas derivados de las desviaciones de salud.
Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de

Untverst ad
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decision del paciente y familia.

Resultados de Aprendizaje:

Id. Resultado

R1 Reconoce e identifica la estructura fisica y funcional de la unidad asistencial

R2 Se integra en el equipo asistencial

R3 Respeta la intimidad, confidencialidad y autonomia de los pacientes. -

R4 Respeta los principios éticos de la enfermeria.

R5 Identifica el procedimiento de consentimiento informado

R6 Colabora en la valoracién bisica de la persona adulta idendficando sus necesidades /

problemas.

R7 Identifica las respuestas psicosociales de las personas ante la situacién de salud/enfermedad. ]
~ R8 ‘Colabora en la elaboracién de Planes de Cuidados y su evaluacién

R9 Colabora / presta cuidados basicos. o

R10 Colabora en la realizacién de procedimientos diagnoésticos y terapéuticos basicos.

R11 Colabota en el manejo y administracién de medicacidén y productos sanitarios

R12 | Participa en el mantenimiento de la seguridad del paciente.

R13 Colabora en el fomento de la participacion, la educacion y el autocuidado.

R14 .:"Conoce y colabora en el registro informatico / historia digital.

R15 | Demuestra habilidades basicas de comunicacién y entrevista clinica.

Practicum II:

Competencias Basicas:

CB2

CB3

CB4

CB6

CB7

CB8

CB9

CB10
CB11

JCA
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Planificar y prestar cuidados de Enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, otientados a los resultados en

salud evaluando su impacto, a través de guias de prictica clinica y asistencial, que describen los procesos por los

cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Conocet y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la Enfermerfa.

Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su

contexto social y multicultural.

Basar las intervenciones de la Enfermetria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Comprender sin prejuicios a las petsonas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, como
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento informado en la
toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud —enfermedad.
Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la educacion

para la salud.
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Conocer los principios de financiacién sanitaria y sociosanitatia y utilizar adecuadamente los recursos disponibles.
Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demis personal de las organizaciones asistenciales.

Realizar los cuidados de Enfermeria basindose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion

multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Competencias Transversales:

CIG1
CTG2
CTG3
CTG5

CTG6
CTG7
CTG8
CIGY

Capacidad de analisis y sintess.

Capacidad de organizacién y planificacién.

Habilidades de comunicacién oral y escrita en lengua nativa,

Capacidad y habilidades de utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en las actividades
clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Capacidad de gestién de la informacion.

Competencias y habilidades de comunicacién.

Capacidad en resolucién de problemas.

Capacidad de toma de decisiones.

CTG10 Habilidades de trabajo en equipo.
CTG11 Iabilidades de trabajo en un equipo de caricter interdisciplinar.

CTG13 Habilidades en las relaciones interpersonales.
CTG14 Capacidad de reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
CTG15 Habilidades de razonamiento y anilisis critico.

CTG16 Compromiso ético.
CTG17 Habilidades de aprendizaje auténomo.
CTG18 Habilidades de adaptacién a nuevas situaciones.

CTG21 Conocimiento de otras culturas y costumbres.
CTG23 Motivacién por la calidad.

CTG24 Sensibilidad hacia temas medioambientales.
CTG25 Capacidad de obsetvacién.

CTG26 Seguridad

Competencias Especificas:

CE4
CE6

CE7

CE8

CE11

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas par proporcionar ayuda en las mismas.
Establecer una relacién empitica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa del desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familia y grupos sociales,
as{ como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados
de su administracion y consumo.

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nuttientes y los alimentos

en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las

direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es wwwm« esfbicentensrios
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CE16
CE17
CE18
CE21
CE23
CE27
CE28
CE29
CE30
CE31
CE33
CE38
CE39

CE40

CE41
CE50

CE51

CE32

J’C A Universidad FACULTAD DE ENFERMERIA Y

JCA

de Cadiz FISIOTERAPIA
Avda. Ana de Viya, 52. W ™ Universidad
11009- Cadiz. Espafia dg oS 1§
! Tel. +34 956 019000/03 (ﬁ
direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es wwrsciscaas/bicentenarios

http://www2.uca.es/escuela/ciencias_salud/

recomendaciones dietéticas adecuadas.

Aplicar el proceso de Enfermeria para propotcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de Enfermeria.

Dirigit, evaluar y prestar los cuidados integrales de Enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.

Promover la participacién de las petsonas, familia y grupos en su proceso de

salud-enfermedad.

Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Analizar los datos recogidos en la valotaci6n, priotizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el
plan de cuidados y realizar su evaluacion.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermetia, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.
Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

Analizar los datos de valoracién del nifio, identificando los problemas de Enfermeria y las complicaciones que
pueden presentarse.

Aplicar las técnicas que integran el cuidado de Enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y
sus cuidadores.

Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagnostico y tratamiento.

Ser capaz de proporcionar educacién para la salud a los padres o cuidados primatios.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decision del paciente y familia.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

Identificar las caracteristicar de las mujeres en las diferentes elapas del ciclo reproductiv y en el climaterio y en las alferaciones que s

prieden presentar proporcionando los cnidados necesarios en cada etapa.

Resultados de Aprendizaje:*

* Planteados como consecucién de las competencias en su aplicacion a la salud reproductiva/sexual y del

nifio/adolescente.

Id.

] Resultado

R1 |

Valora de manera integral e identifica las necesidades/problemas de salud de la mujer durante I

| el ciclo grivido-puerperal normal y patoldgico, asi como las referentes a salud reproductiva

R2

Planifica y realiza las intervenciones de enfermeria para cubrir las necesidades, prevenir y/o
cotregir los problemas de salud de la mujer durante el ciclo gravido-puerperal normal y
patoldgico, asi como las referentes a salud reproductiva y evalua el plan de cuidados

ejecutado.

R3 prescritas a la mujet durante el ciclo gravido-puerperal normal y patologico, asi como las

| Realiza las actividades de enfermeria derivadas de las medidas diagnosticas y/o terapéuticas

referentes a la salud reproductiva.




&

C A Universidad FACULTAD DE ENFERMERIA Y

de Cadiz FISIOTERAPIA

Avda. Ana de Viya, 52.

11009- Cadiz. Espafia

Tel. +34 956 019000/03
direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es
hitp://www2.uca.es/escuela/ciencias_salud/

ﬁggzamd o5

wivrutaes/bicentenarios

R4 | Participa, junto con los demas profesionales de la salud, en la educacion
| sanitaria a la mujer en las diferentes etapas de su vida reproductiva.
Se comunica de forma efectiva y empitica con nifios, cuidadores y familias, valorando las
R5 respuestas psicosociales, estableciendo una relacién terapéutica adecuada, y promoviendo la
participacién de los cuidadores y las familias en ¢l proceso de salud/enfermedad.
R6 Identifica y valora las necesidades y/o problemas de los nifios y sus cuidadores. i
R7 Planifica y realiza las intervenciones de enfermetia para cubrir las necesidades, prevenir y/o
corregir los problemas de los nifios y sus cuidadores, y evalua el plan de cuidados ejecutado.
RS Realiza las actividades de enfermeria derivadas de las medidas diagnésticas y/o terapéuticas
prescritas a los nifios en los procesos mds prevalentes de la prictica diaria.
o R9 Participa, junto con los demas profesionales de la salud, en la educacion sanitaria a los nifios
y sus cuidadores.
R10 Conoce y colabora en el uso de los sistemas de informacién clinica de las Unidades Clinicas
correspondientes.
Participa en el manejo y administracién de la medicacién por las diferentes vias y en las
R11 diversas etapas vitales considerando los ptocedimientos adecuados y las precauciones
necesarias.
R12 Reconoce e identifica la estructura fisica y funcional de la unidad asistencial
R13 | Se integra en el equipo asistencial -
R14 | Conoce y respeta los principios éticos y derechos del paciente, respetando la intimidad, la
confidencialidad y la autonomia del mismo.
R15 Participa en el mantenimiento de la seguridad del paciente
Contenidos:
. Competencias Resultado de
Contenidos . . .
Relacionadas | Aprendizaje Relacionado
- Cuidados en Salud reproductiva y sexual. 1 Todas las del Practicum | Todos los del Practicum
- Cuidados en Salud infantil y del adolescente. I II* il

* Incluye la Competencia Especifica CE32 "Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo

reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en

cada etapa”, que por error no se incluyé en la Memoria.

Practicum III:

Competencias Basicas:

CB2 Planificar y prestar cuidados de Enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orentados a los resultados en

salud evaluando su impacto, a través de guias de prictica clinica y asistencial, que describen los procesos por los

cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CB3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la Enfermeria.

CB4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcidn del género, grupo o comunidad, dentro de su

contexto social y multicultural.

CB6 Basar las intervenciones de la Enfermetfa en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
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Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, como
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento informado en la
toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud —enfermedad.
Fomentar estilos de vida saludables, el antocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

Proteger la salud v el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compaiieros y fomentar la educacion
para la salud.

Conocer los principios de financiacién sanitaria y sociosanitatia y utilizar adecuadamente los recursos disponibles.
Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

Realizar los cuidados de Enfermeria basindose en la atenci6n integral de salud, que supone la cooperacién

multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

Competencias Transversales:

CTG1
CTG2
CTG3
CTG5

CTG6
CTG7
CTGS8
CTGY

Capacidad de anilisis y sintesis.

Capacidad de organizacion y planificacion.

Habilidades de comunicacidn oral y escrita en lengua nativa.

Capacidad y habilidades de utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en las actividades
clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Capacidad de gestion de la informacion.

Competencias y habilidades de comunicacién.

Capacidad en resolucién de problemas.

Capacidad de toma de decisiones.

CTG10 Habilidades de trabajo en equipo.
CTG11 Habilidades de trabajo en un equipo de caricter interdisciplinar.

CTG13 Habilidades en las relaciones interpersonales.

CTG14 Capacidad de reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
CTG15 Habilidades de razonamiento y analisis critico.

CTG16 Compromiso ético.
CTG17 Habilidades de aprendizaje auténomo.
CTG18 Habilidades de adaptacién a nuevas situaciones.

CTG21 Conocimiento de otras culturas y costumbres.
CTG23 Motivacion por la calidad.

CTG24 Sensibilidad hacia temas medioambientales.
CTG25 Capacidad de observacion.

CTG26 Seguridad

Competencias Especificas:
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CE4  Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

CE6  Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el suftimiento), seleccionando las acciones adecuadas par proporcionar ayuda en las mismas.

CE7 Establecer una relacién empitica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa del desarrollo.

CE8  Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familia y grupos sociales,
asi como la expresién de sus preocupaciones e intereses.

CE11  Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los resgos asociados y/o efectos detivados
de su administracién y consumo.

CE12  Conocet y valotar las necesidades nutricionales de las petsonas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos
en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

CE16  Aplicar el proceso de Enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

CE17  Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de Enfermeria.

CE18 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de Enfermetia, al individuo, la familia y la comunidad.

CE19 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primatio de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de Enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

CE21  Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de
salud-enfermedad.

CE22  Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

CE23 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

CE27  Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

CE28  Analizar los datos recogidos en la valoracién, ptiotizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el
plan de cuidados y realizar su evaluacion.

CE29  Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de Enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

CE30  Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas detivados de las desviaciones de salud.

CE31  Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

CE33  Aplicar cuidados genetales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos 2 las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

CE38  Analizar los datos de valoracién del nifio, identificando los problemas de Enfermeria y las complicaciones que
pueden presentarse.

CE39  Aplicar las técnicas que integran el cuidado de Enfermetria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y
sus cuidadores.

CE40  Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagnéstico y tratamiento.

CE41  Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidados primarios.

CE50  Prestar cuidados, garantizando ¢l derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decision del paciente y familia.

CE51  Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

CE 32 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las
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alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

Resultados de Aprendizaje:

Universidad |
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Id. Resultado
r1 Valora de manera integral e identifica las necesidades/ problemas (juicio clinico
profesional) de la persona adulta, nifios y cuidadores. -
Planifica y realiza las intervenciones de enfermeria precisas para cubrir las
R2 necesidades, promover la salud, prevenir y/o corregir los problemas de salud de
- las personas adultas, nifios y cuidadores, y evalta el plan de cuidados ejecutado.
R3 Realiza las actividades de enfermeria derivadas de las medidas diagndsticas y/o
terapéuticas prescritas a las personas adultas, nifios y cuidadores. -
R4 Participa, junto con los demds profesionales de la salud, en la educacién
sanitaria de la persona adulta, nifios y cuidadores.
Colabora con los profesionales de atencion primaria en las actividades relacionadas con la
& salud sexual y reproductiva.
Se comunica de forma efectiva y empatica con las personas, valorando las
R6 respuestas psicosociales, estableciendo una relacidon de ayuda y terapéutica
adecuada, y promoviendo la participacion de las personas, los cuidadores y las
- ' familias en el proceso de salud/enfermedad. -
RT Conoce v colabora en el uso de los sistemas de informacion clinica de las Unidades Clinicas
correspondientes.
[ Participa en el manejo y administracién de la medicacion por las diferentes vias y en las
R8 diversas etapas vitales considerando los procedimientos adecuados y las precauciones
necesarias.
R9 Reconoce e identifica la estructura fisica y funcional de la unidad asistencial
 R10 Se integra en el equipo asistencial
R11 Conoce y respeta los principios éticos y derechos del paciente, respetando la intimidad,
confidencialidad y autonomia del mismo.
Ri12 Participa en el mantenimiento dela seguridad del paciente
Contenidos:
) Corn_peltencias_ Resultado de
Contenidos . . .
Relacionadas Aprendizaje Relacionado

- Cuidados en Salud del adulto (a desarrollar en
Unidades Hospitalarias y de Atencién Primaria).

- Cuidados en Salud reproductiva y sexual (a desarrollar
en Unidades de Atencién Primaria). I+

- Cuidados en Salud infantil y del adolescente (a
desarrollar en Unidades de Atencién Primaria).

Todas las del Practicum

Todos los del Practicum
111

* Incluye la Competencia Especifica CE32 “Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo

reproductivo y en el climaterio v en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando

cada etapa”, que por errot no se incluyé en la Memoria.

los cuidados necesarios en




Universidad
de Cadiz

Y UCA

Planificacion:

FACULTAD DE ENFERMERIA Y
FISIOTERAPIA

Avda. Ana de Viya, 52.

11009- Cadiz. Espafa

Tel. +34 956 019000/03
direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es
http:/imwww2.uca.es/escuela/ciencias_salud/

JCA
Eggggaigad .

veww.uca.esibicentenarios

0

Durante los cursos 2009-2010, 2010-2011 y 2011-2012, los profesores Coordinadores de Practicas clinicas de los Centros,

Profesores coordinadores de las asignaturas (Practicum) y Profesores Asociados de Ciencias de la Salud Coordinadores de

Practicas Clinicas, junto con personal del SAS, hemos mantenido reuniones frecuentes para consensuar las actuaciones a

mmplementar por los Estudiantes en el Practicum I, IT y ITI, que se recogen en los portafolio personal de cada estudiante.

Las actuaciones a realizar por los estudiantes pueden consultarse en los portafolios de los Practicum I y TI-I11, estando

clasificadas en los 6 apartados siguientes:

1.- Valoracion Integral y Focalizada por Necesidades Basicas (6 PFS)
Uso de Escalas de Valoraciéon
Evidencias de aprendizaje sobre valoracion

2.- Identificacion de Problemas y Diagnésticos Enfermeros
Problemas de colaboracién
Problemas de autonomia
Problemas de independencia / Diagnésticos de enfermeria

3.- Planificacién de Cuidados y su Evaluacion

4.- Realizacion de Cuidados
5.- Habilidades de Comunicacién

6.- Documentacion y Registro

Modelo de aprendizaje:

Practicas pre-profesionales tuteladas en Hospitales y Centros de Atencién Primaria del Servicio Sanitario Puablico de

Andalucia, enriquecidas por el fomento de la reflexién del Estudiante sobre su procese de aprendizaje, mediante el uso de

las siguientes herramientas didicticas.

Herramientas de Aprendizaje:

Seminarios presenciales: n el Practicum I se han desarrollado 4 seminatios otientados a facilitar 1a implicacién de los

Estudiantes en su compromiso con la Bioética, la Seguridad en el medio clinico y el aprendizaje de las actividades a

implementar en el Practicum I, asi como la evaluacion de todo el proceso.

En los Practicum 11 y III se han realizado 4 seminarios (en cada uno de ellos), planteindose como sesiones formativas

reflexivas sobre valoracién, cuidados, procedimientos y evaluacién, Sesiones clinicas, Resolucion de casos/problemas y

Valoracion del proceso.

A los seminarios se ha invitado a participar a los profesionales que colaboran en las pricticas clinicas.

Aula virtual: Se han establecido dos curso en Campus Virtual, uno para el practicum I y otro para los practicum IT v IIT.

Portafolio del Estudiante: Cada Estudiante rellena su portafolio y lo entrega en la tarea cortespondiente en el aula virtual.

Los portafolios, consensuados entre la Universidad de Cadiz v el Servicio Andaluz de Salud, pueden consultarse en:
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Taller-Laboratorio virtual de Cuidados de Enfermetia: Disponible en el aula virtual la descripcion de algunos de los
procedimientos, como apoyo al aprendizaje de las difetentes Técnicas e Intetvenciones de Cuidados a implementar por los

Estudiantes.
Tutorizacién de los Estudiantes: Virtual y presencial.

Evaluaciéon Objetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria. EOECE

Este afio se ha desarrollado 1a EOECE, bajo la coordinacién de la Profa. Cristina Castro Yuste, que junto con la
colaboracién de los profesores coordinadores de las asignaturas, los Profesores Asociados de Ciencias de la Salud
Cootdinadores de Practicas Clinicas y Profesores voluntarios, han desatrollado una secuencia de estaciones por las que los
estudiantes iban rotando y realizando las actividades indicadas. Cada estacién ha tenido una duracién de 10 minutos. Se ha

realizado una ECOE para el Practicum I y otra, conjunta para los Practicum IT y IIL

Critetios generales de evaluacién (Similar en los tres practicum)

Para superar los Practicum [, II y III se ha considerado necesario realizar la totalidad de actividades formativas de que
constan y obtener una evaluacion favorable en cada una de ellas.

- Dricticas preprofesionales tutorizadas en Instituciones Sanitarias.
- Seminarios / actividades presenciales en aula.
- EOECE (Evaluacién Objetiva Estructurada de Cuidados de Enfermeria).

Procedimientos de evaluacién (Similar en los tres practicum)

| Tarea /actividades Medios, Técnicas e Instrumentos

[ Practicas clinicas Observacion directa del desempefio en el ambiente clinico con registro:
| - Registro de critetios generales de actuacién / desempedio (asistencia,
puntualidad, actitud...)

- Registro de las actividades realizadas por el estudiante.

- Incidentes criticos.

| Seminarios Control de asistencia y participacién. Evaluacién de las actividades
|

| propuestas en cada seminatio.

'EOECE (Evaluacién Objetiva | Circuito de actividades tedtico / practicas simuladas.
Estructurada de Cuidados de

Enfermeria).

Procedimiento de Calificacién

Practtcum 1 Practicum 1T Practicum IIT
Evaluacién del desempeiio 60%  55% 55% |
Asistencia y participacién a seminatios/actividades | -
. ) 20% 20% 20%
obligatorias
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ECOE 20% 25% ‘ 25% ‘
Resultados
Notas de las asignatura
Notas de la Convocatoria 20806020 Practicum I 20806025 Practicum II 20806029 Practicum ITT
de Junio (Cadiz) (Cadiz) (Cadiz)
Matriculas de Honor 2/1,6% 5/4,46% 5/4,63%
Sobresalientes 42 /33,6% 19/16,96% 31/28,70%
Notables 62 /49,6% 85/75,89% 72 /66,67%
Aprobados - 1/0,89% -
Suspensos 10/ 8,0% - -
No presentados 9/7,2% 2/1,78% -
Notas de 1a Convocatoria 20806020 Practicum I 20806025 Practicum 1T 20806029 Practicum IIT
| de Septiembre (Cadiz) (Cadiz) (Cadiz)
Matriculas de Honor - - -
Sobresalientes 3/15,78% - -
Notables 7/36,84% - -
Aprobados - - -
Suspensos - - -
No presentados 9/47,36% 2 /100,0% -
Notas de la Convocatoria 30807020 Practicum I 30807025 Practicum IT 30807029 Practicum ITI
de Junio (Jerez) (Jerez) (Jerez)
Matriculas de Honor - - -
Sobresalientes 10/16,39% 32/54,23% ~ 32/5517%
Notables 46/ 75,40% 24 / 40,67% 23/39,65%
Aprobados - - -
Suspensos 4/6,56% 1/1,69% 1/1,72%
No presentados 1/1,64% 2/3,39% 2/3,45%
Notas de Ia Convocatoria 30807020 Practicum I 30807025 Practicum IT 30807029 Practicum IIT
de Septiembre (Jerez) (Jerez) (Jerez)
Matriculas de Honor - - -
Sobresalientes 4 /60,0 % - ) -
Notables 2 /40,0% 1/33,33% 1/33,33%
Aprobados - - _
-_Suspensos - - -
| No presentados - 2/66,67% 2/66,67%
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Una vez revisados los diferentes informes recibidos y la informacién generada, para el curso 2012-2013, se plantean las

sigutentes propuestas de mejora:

- Continuar trabajando de forma consensuada con el SAS, para elaborar el portafolio unificado del Practicum de la

titulacion de Grado en Enfermetia, asi como los documentos y procedimientos de evaluacion.

Mejorar la gestién de solicitudes de tutores clinicos, para garantizar la relacién nominal Estudiante- Tutor y garantizar
que el proceso de asignacioén es previo al comienzo de las practicas.

Mejorar el acceso y la participacién de los tutores clinicos en el aula virtual, agilizando la informacién para el acceso.
Aumentar la interactividad y la participacion en el aula virtual.

Mejorar la comunicacién con los tutores clinicos, de manera que antes de que los alumnos comiencen sus practicas
clinicas, éstos conozcan el portafolio correspondiente, el programa practico-clinico, la documentacién a usar, el sistema
de evaluacién, el nombre de los alumnos asignados y sus objetivos docentes, los periodos de practicas, asi como el
coordinador/a asignado y el método de comunicacién con el mismo.

Mejorar v agilizar el sistema de entrega/recogida de la evaluacién de las pricticas clinicas, en lo referente a la evaluacion

del desempeiio en las unidades clinicas.

RSGI-PC06-04 EVALUACION DE LAS PRACTICAS
EXTERNAS

GRADO EN FISIOTERAPIA

2011-12

OCoordinador de Practicas Comision de Garantia de
Calidad

Junta de Centro

Fecha: 30-10-12 Fecha: Fecha:

EVALUACION DEL PRACTICUM | Y PRACTICUM Il

GRADO EN FISIOTERAPIA

FACULTAD DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

CURSO ACADEMICO 2011-2012

Las asignaturas Practicum | y Practicum Il forman parte del Grado en Fisioterapia que se imparte en la
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la UCA, en el Campus de Cadiz y esta adscrita al Departamento de
Enfermeria y Fisioterapia. Se puso en marcha por primera vez en la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
de la UCA en el curso académico 2011-2012.

Corresponde a la primera asighatura con créditos practicos clinicos de la Titulacién de Grado en
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Fisioterapia de la UCA, impartiéndose en el segundo semestre del segundo curso.

Los pilares bajo los cuales se ha construido la asignatura han sido preservar la Seguridad, Confidencialidad,
Intimidad de los pacientes e implicar a los Estudiantes con el compromiso ético que impregna cualquier
actividad en el dmbito practico-clinico.

La asignatura consta de un total de 9 créditos ECTS, distribuidos de la siguiente manera:

18.75 créditos practicos clinicos: 150 horas

1.75 crédito de seminarios presenciales en el aula: 14 horas

Los Estudiantes matriculados han sido:

El Profesor Coordinador del Practicum del Centro ha sido:

Los Profesores Coordinadores de las asignaturas han sido:

Los periodos de précticas clinicas han sido:

Campus Asignatura Estudiantes matriculados

Cédiz 20808023 Practicum I 20808024 Practicum II 50

Campus Asignatura Coordinador del Practicum

Cédiz 20808023 Practicum I 20808024 Practicum II Rafael Cubiella Mufioz
Campus Asignatura Coordinadores de

asignaturas

Cadiz 20808023 Practicum I 20808024 Practicum 1I Rafael Cubiella Mufioz
Campus Asignatura Periodos de Practicas

Clinicas

Cadiz 20808023 Practicum I 20808024 Practicum II 13 de febrero al 3 de junio

Los turnos, distribucion de Estudiantes por periodo, Unidad Clinica y asignacion Estudiante-Tutor Clinico
estan disponibles en Documento adjunto. ANEXO 1

CENTRO

(CAMPUS)

P.A.CC.S. PERFIL CENTRO SANITARIO

F. ENFERMERIA Y
FISIOTERAPIA

MAR GODOY

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

DISTRITO DE ATENCION PRIMARIA

BAH{A DE CADIZ-LA JANDA

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

JOAQUIN CANO GIL

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

H. U. PUERTA DEL MAR

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

M2 ANGELES QUEROL

SALDIVAR

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

H. U. PUERTO REAL

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

JAVIER DOMINGUEZ

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

CEMEDE

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

YOLANDA FRANCO
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DOMINGUEZ
COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

MUNDOSALUD

F. ENFERMERIAY

FISIOTERAPIA

PATRICIA CAMPOS

GARCIA

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

GEXEM 3

F. ENFERMERIAY

FISIOTERAPIA

ISABEL GARCIA

BERNAL

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

CLINICA CHARBEL

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

RAFEL CUBIELLA

GONZALEZ

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

ASEPEYO JEREZ DE JA FRA

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

NOELIA DORADO

ROMAN

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

ASEPEYO CADIZ

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

CAROLINA COLLDEFOS

FERNANDEZ

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

SANIX

F. ENFERMERIAY

FISIOTERAPIA

M2 LUISA VAZQUEZ

CASTILLA

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

AGAMAMA

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

CONSTANTINA

GONZALEZ RAMIL

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA BAHIA

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

ALBERTO PEREZ

GUIRAO

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

CENTRO MEDICO CHICLANA

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

1.C. ALBADALEJO

MARTINEZ

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

CLINICA BEIMAN

F. ENFERMERIA Y

FACULTAD DE ENFERMERIAY
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FISIOTERAPIA

ANA LOPEZ PEREIRA

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

FEMEDE

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

CARMEN GALLO

FERNANDEZ

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

FISIOCLINIC

F. ENFERMERIAY

FISIOTERAPIA

NATIVIDAD

RODRIGUEZ

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

FISIOCHICLANA

F. ENFERMERIA Y

FISIOTERAPIA

NISRINE AL OLAHUI

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA GADIR

F. ENFERMERIAY

FISIOTERAPIA

INMACULADA

MORALES RAMIREZ

COORDINADOR DE PRACTICAS GRADO EN
FISIOTERAPIA

MAPARD

El nimero de Tutores Clinicos / Estudiantes Tutorizados por centro sanitario ha sido el siguiente:
Campus de Cadiz

Distrito AP Bahia de Cadiz — La Janda: 1

h. Universitario Puerta de Mar: 8/32

Hospital Universitario Puerto Real: 5/24

CEMEDE: 1/4

Mundosalud: 4/16

GEXEM 3: 1/4

Clinica Charbel: 1/4

Asepeyo Jerez de la Frontera: 1/3 .
Asepeyo Cadiz: 1/3

SANIX: 8/28

AGAMAMA Cadiz: Y4

Fisioterapia Bahia: 4

Centro Médico Chiclana: 4/16

Clinica BEIMAN: 1/4

FIMEDE: 3/16

Fisioclinic: 2/8

Fisiochiclana: 2/8

Centro Fisioterapia Gadir: 1/4

Mapard: 1/4

Multimédica Isla Salud: 1/8

Las competencias que se han incluido en el desarrollo de este Practicum son las siguientes:
Competencias Transversales:
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CT1 Toma de decisiones

CT2 Resolucién de problemas

CT3 Capacidad de organizacién y planificacién

CT4 Capacidad de analisis y sintesis

CT5 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
CT6 Capacidad de gestion de la informacién

CT7 Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio
CT9 Compromiso ético

CT10 Trabajo en equipo

CT11 Habilidades en las relaciones interpersonales
CT12 Trabajo en un equipo de cardacter interdisciplinar
CT13 Razonamiento critico

CT14 Trabajo en un contexto internacional

CT16 Motivacién por la calidad

CT17 Adaptacion a nuevas situaciones

CT18 Creatividad

CT19 Aprendizaje auténomo

CT20 Iniciativa y espiritu emprendedor

Competencias Especificas:

FPT19 Valorar al paciente con diagndstico clinico previo, establecer los objetivos terapéuticos, disefiar el
Plan de Intervencién de Fisioterapia y ejecutarlo de manera coordinada asi como, evaluar los
resultados, todo ello atendiendo al principio de la individualidad del usuario y utilizando las
herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

Planificacidn:

Durante el primer semestre del curso 2011 2012, los profesores Coordinadores de Practicas

Clinicas de los Centros, Profesores coordinadores de las asignaturas, Practicum | y Practicum Il y
Profesores Tutores, junto a otros miembros del Area de Fisioterapia, hemos mantenido reuniones para
consensuar las actuaciones a implementar por los Estudiantes en el Practicum I y Practicum Il, que se
listan a continuacion y que se recogen en el portafolio personal de cada estudiante, para el curso 2010-
2011.

Las actuaciones a realizar por los estudiantes son las siguientes:

Ficha de autoevaluacion:

El alumno al finalizar cada médulo, debera rellenar una ficha de Registro de Competencias y
Actuaciones, donde reflejard las técnicas realizadas, si las realizé correctamente o por el contrario no lo
considera asf y cual considera es la causa, falta de conocimiento, habilidades, etc..

Modelo de aprendizaje:

Los alumnos se han incorporado a los distintos centros como parte esencial de su plan de

formacién, bajo la direccion de los profesores responsables y de los tutores clinicos.

El inicio de la préctica real de los conocimientos y competencias adquiridos en materia de
procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia.

Integracion de la mayor parte de los conocimientos y competencias adquiridas durante el

desarrollo de su plan formativo.

Los Practicum iy Il, forma parte de las Practicas pre-profesionales, en forma de rotatorio clinico y

con una evaluacion final de competencias. En los Hospitales del Servicio Andaluz de Salud y Centros
Asistenciales de Fisioterapia, permitan al alumno; incorporar los valores profesionales, competencias de
comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, integrando en la practica
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profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Fisioterapia, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el
Titulo y que se ird complementando con el resto de la materia del Practicum Il y IV.

Estas practicas pre-profesionales tuteladas en Hospitales y Centros de Fisioterapia, enriquecidas

por el fomento de la reflexion del Estudiante sobre su proceso de aprendizaje, mediante el uso de las
siguientes herramientas didacticas.

Herramientas de Aprendizaje:

Seminarios presenciales:

Este curso académico se han desarrollado 4 seminarios orientados a facilitar la implicacién de los
Estudiantes en su compromiso con la Bioética, la Seguridad en el medio clinico y el aprendizaje de las
actividades a implementar en el Practicum | y Practicum Il, asi como la evaluacién de todo el proceso.
A los seminarios se ha invitado a participar a los profesionales que colaboran en las practicas

clinicas.

La asistencia a los seminarios es obligatoria, en caso de ausencia injustificada, seréa valorado por el
profesorado y tendré influencia en la calificacion final.

Este afio, han colaborado en los seminarios: Diia. Mar Godoy

Campus virtual de los Practicum:

Es un recurso donde el alumno puede consultar toda la informacién sobre los Practicum,

actividades complementarias, correo electrdnico, foros, etc.,

Los profesores coordinadores del aula virtual son: Luciano Domiguez Taboas y Rafael Cubiella Mufioz
Portafolio del Estudiante: Cada Estudiante rellena su portafolio y lo entrega en la tarea correspondiente
en el aula virtual

Tutorizacion de los Estudiantes: Virtual y presencial.

Criterios generales de evaluacién

Evaluacién continuada del alumno en el desarrollo de sus actividades en las estancias clinicas,
ademas el Tutor clinico deberd realizar una puntuacién siguiendo las indicaciones de una ficha de
evaluacion, que se le entregara antes de iniciarse el periodo de practicas clinicas. Esta ficha, personalizada
para cada alumno, lleva el nombre, correo electrénico y foto del alumno.

El Tutor clinico ademds de la evaluacidn continua, calificard a alumno en las siguientes actividades,
que plasmara en una ficha personalizada de cada alumno:

* Sirealiza la evaluacién diagndstica
* Sivalora desde el punto de vista de la Fisioterapia el estado funcional del paciente.

El disefio de un plan de Fisioterapia individual a grupal.
* Sidisefia y aplica la Fisioterapia apropiada en cada proceso, adaptandola a la evolucién del
paciente.
* Si el estudiante mantiene una actitud de respeto con el paciente, familiar y cuidador, cuidando de
su intimidad, confidencialidad y autonomia, respetando el secreto profesional.
* Siinforma al paciente de forma adecuada sobre las técnicas que le va a aplicar, para que la
colaboracidn sea correcta y el tratamiento efectivo.
* Simantiene una actitud activa y de colaboracidn, es respetuoso con el personal de la Unidad y
realiza las tareas encomendadas por su Tutor clinico de forma responsable.
* Si asiste con regularidad a las practicas en el horario establecido, correctamente uniformado y con
la identificaciéon como estudiante.
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Procedimiento de Calificacién:

Notas emitidas por el Tutor Clinico: Maximo 5 puntos

Cumplimentacién de la Ficha de autoevaluacién: 1 puntos.

Memorias de los médulos: 2 puntos

Historias clinicas: 2 puntos.

Propuestas de Mejora

Para el curso 2012-2013, se ofrecen las siguientes propuestas de mejora:
Respecto a la Planificacion:

‘u ) UCA
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- Mejorar la comunicacién con los tutores clinicos para garantizar el conocimiento del programa

practico-clinico y el seguimiento del portafolio de los estudiantes.

ACTIVIDADES
PARA ALUMNOS SIN EL PERFIL DE INGRESO

-GRADO EN FISIOTERAPIACurso
2011-2012

¢ Comision de Garantia de Calidad

& Coordinadora de Grado.

» Comision de Garantia de Calidad » Junta de Centro
Fecha: 6/07/2012

Versién: 1

A pesar de que muy pocos Alumnos no cumplen el Perfil de Ingreso y que la evolucién de estos
alumnos dentro del Grado de Fisioterapia no difiere de los alumnos que si tienen el perfil, se ha
disefiado dentro del “Proyecto Compafiero” un sistema de tutorizacién individualizada de los alumnos

que les permita alcanzar las competencias previstas en el programa de Grado.

El “Proyecto Compafiero” es un Plan de Accidn Tutorial cuyo objetivo es dar informacién al

alumnado de nuevo ingreso sobre la Universidad al inicio del curso y servir de ayuda ante cualquier
duda o dificultad que se le plantee en su primer afio en la UCA. Los “Alumnos Mentores” que tutorizany
guian al alumnado novel tienen de referencia a un “Profesor Tutor” encargado de orientar, guiary en
definitiva solucionar cualquier problematica que presente el alumnado.

Asi mismo, dentro del Campus Virtual, y en cada asignatura, se presenta una guia estructurada de

los contenidos y competencias a alcanzar por el alumnado, asi como recursos y herramientas para
alcanzar los objetivos.

) CRITERIOS
DE MEDICION DEL PERFIL DE INGRESO DE NUEVOS ALUMNOS

-GRADO EN FISIOTERAPIACurso
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e Comision de Garantia de Calidad e Junta de Centro
Fecha: 6/07/2012

1. OBJETO

El objeto del presente documento es establecer los criterios para la medicidn del perfil de ingreso

de los nuevos alumnos de Fisioterapia, que la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia aplica, asi como los
revisa y difunde para conocimiento de los grupos de interés.

2. ALCANCE

Este procedimiento se debe aplicar a la Titulacién de Grado en Fisioterapia de la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia de Cadiz.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA / NORMATIVA

- REAL DECRETO 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales. (B.0.E. n2 1 de 22 de enero de 2004).
http://www.boe.es/boe/dias/2007/10/30/ pdfs/A44037-44048.pdf

- REAL DECRETO 1742/2003 de 19 de diciembre, por el que se establece la normativa bésica para el
acceso a los estudios universitarios de caracter oficial. (B.O.E. n2 1 de 22 de enero de 2004).
http://www.boe.es/boe/dias/2008/11/24/pdfs/A46932-46946.pdf

4. CRITERIO DE ACCESO Y CONDICIONES O PRUEBAS DE ACCESO ESPECIALES

En el marco de la reestructuracion de los planes de estudio para el Grado de Fisioterapia de la

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de C4diz (UCA), se ha definido en nuestra
Memoria de la Titulacién, los criterios de acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales:

Las condiciones para el acceso a las ensefianzas universitarias oficiales de Grado y los

procedimientos de admisi6n a las universidades publicas espafiolas se regulan en el REAL DECRETO
1892/2008, de 14 de noviembre

La nota de admision se establece a partir del 60% de la nota media de bachillerato, mas el 40% de la
calificacién de una prueba general de caracter obligatorio (en la que se contempla la realizacién de tres
ejercicios de materias comunes y un cuarto ejercicio de una materia de modalidad) mas la calificacion
obtenida en una prueba especifica de carédcter voluntario {(materias de modalidad). La calificacion de la
prueba especifica se establece a partir de la mejor combinacién resultante de la puntuacidn obtenida en

dos de las materias de modalidad superadas, multiplicadas por sus pardmetros de ponderacion
establecidos en el intervalo entre 0,1y 0,2.

Para la admision en el Grado en Fisioterapia seran preferentes aquellos alumnos que se hayan
examinado en el cuarto ejercicio de la prueba general y en la parte especifica, de las asignaturas de
modalidad vinculadas a la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud. En concreto de las asignaturas
de: Matemdticas i, Fisica, Biologia, Quimica y Ciencias de la Tierra y Medioambiente. Los parametros de
ponderacion de la fase especifica serdn establecidos por el Consejo de Gobierno a propuesta del Centro.
Los parametros de ponderacién de la fase especifica han sido establecidos de la siguiente manera:

- Matemdticas ll: 0.1

- Fisica: 0.2

- Biologia: 0.2

- Quimica: 0.1

- Ciencias de la Tierra y Mediambientales: 0.1
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Se ha ponderado con 0.2 las asignaturas de Biologia y Fisica porque conforman la base de mas de

una asignatura de la Titulacién y se hace necesario un nivel de conocimientos adecuados de estas
disciplinas para poder avanzar adecuadamente.

El aprendizaje de idiomas extranjeros, concretamente el inglés, aunque no es estrictamente

necesario, se constituye en un factor clave para que los alumnos profundicen en los conocimientos que
pueden adquirir a travésde la b

PERFIL
DE INGRESO DEL TiTULO

GRADO EN FISIOTERAPIA
Curso 2011-2012

» Coordinadora de Grado.

» Comisién de Garantia de Calidad
# Junta de centro

Fecha: 7/07/2012

Version:1

1. GBJETO

El objeto del presente documento es establecer el modelo en el que la Facultad de Enfermeria'y
Fisioterapia aplica parametros objetivos para definir el perfil de ingreso de los estudiantes de Fisioterapia,
asi como los revisa y difunde para conocimiento de los grupos de interés.

2. ALCANCE

Este procedimiento se debe aplicar a la Titulacién de Grado en Fisioterapia de la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia de Cadiz.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA / NORMATIVA

- REAL DECRETO 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales. (B.0.E. n2 1 de 22 de enero de 2004).
http://www.boe.es/boe/dias/2007/10/30/pdfs/A44037-44048.pdf

- REAL DECRETO 1742/2003 de 19 de diciembre, por el que se establece la normativa bdsica para el
acceso a los estudios universitarios de caracter oficial. (B.0.E. n2 1 de 22 de enero de 2004).
http://www.boe.es/boe/dias/2008/11/24/pdfs/A46932-46946.pdf

4. DEFINICION DEL PERFIL DE INGRESO

El Perfil del estudiante de Grado en Fisioterapia de la Universidad de Cadiz, se centra en
promocionar, potenciar y desarrollar al maximo los conocimientos y habilidades necesarios para que el
alumno, futuro profesional de la Fisioterapia, aborde integralmente los conocimientos aportados
posteriormente en las distintas materias contempladas en el Plan de Estudios.

El perfil de ingreso recomendado para nuestros estudiantes retine las siguientes capacidades,
conocimientos e intereses:

1. Capacidad de trabajo en equipo.

2. Capacidad de expresion oral/escrita.

3. Capacidad de analisis.

4, Capacidad de sintesis.
5. Capacidad para gestionar el tiempo eficazmente.

Avda. Ana de Viya, 52. N "‘”"::"“a Universidad
de los
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6. Motivacidn ante la eleccidn profesional.

7. Conciencia de la necesidad de formacién continua a lo largo de la vida.

8. Conocimientos suficientes en Biologia, Quimica, Fisica y Matematicas (Estadistica).

9. Capacidad de lectura/escritura comprensiva.

10. Conocimientos basicos en ofimatica.

11. Conocimientos bdsicos en inglés.

5. CRITERIO DE ACCESO Y CONDICIONES O PRUEBAS DE ACCESO ESPECIALES

En el marco de la reestructuracion de los planes de estudio para el Grado de Fisioterapia de la

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Cadiz (UCA), se ha definido en nuestra
Memoria de la Titulacion, los criterios de acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales:

Las condiciones para el acceso a las ensefianzas universitarias oficiales de Grado y los

procedimientos de admision a las universidades publicas espafiolas se regulan en el Real Decreto
1892/2008, de 14 de noviembre.

La nota de admisién se establece a partir del 60% de la nota media de bachillerato, més el 40% de la
calificacion de una prueba general de caracter obligatorio (en la que se contempla la realizacién de tres
ejercicios de materias comunes y un cuarto ejercicio de una materia de modalidad) mas la calificacién
obtenida en una prueba especifica de caracter voluntario (materias de modalidad). La calificacion de fa
prueba especifica se establece a partir de la mejor combinacidn resultante de la puntuacién obtenida en
dos de las materias de modalidad superadas, multiplicadas por sus pardmetros de ponderacién
establecidos en el intervalo entre 0,1y 0,2.

Para la admisién en el Grado en Fisioterapia seran preferentes aquellos alumnos que se hayan
examinado en el cuarto ejercicio de la prueba general y en la parte especifica, de las asignaturas de
modalidad vinculadas a la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud. En concreto de las asignaturas

de: Matematicas li, Fisica, Biologia, Quimica y Ciencias de la Tierra y Medioambiente. Los parametros de
ponderacion de la fase especifica seran establecidos por el Consejo de Gobierno a propuesta del Centro.
Los pardmetros de ponderacion de la fase especifica han sido establecidos de la siguiente manera:

- Matemidticas II: 0.1

- Fisica: 0.2

- Biologia: 0.2

- Quimica: 0.1

- Ciencias de la Tierra y Mediambientales: 0.1

Se ha ponderado con 0.2 las asignaturas de Biologia y Fisica porque conforman la base de mas de

una asignatura de la Titulacién y se hace necesario un nivel de conocimientos adecuados de estas
disciplinas para poder avanzar adecuadamente.

El aprendizaje de idiomas extranjeros, concretamente el inglés, aunque no es estrictamente

necesario, se constituye en un factor clave para que los alumnos profundicen en los conocimientos que

pueden adquirir a través de la bibliografia y como futuro desarrollo profesional en el @mbito internacional.

Es por ello que consideramos necesario en el perfil de ingreso de nuestros alumnos un nivel de

inglés igual o superior a B1 (nivel intermedio), de acuerdo con los niveles del Marco Comtin de Referencia
de Lenguas de Europa.

6. EVALUACION DEL PERFIL DE INGRESO:

Seglin el RD 1892/2008, los alumnos podran acceder a los estudios universitarios oficiales de

Grado en las Universidades Espafiolas, en las siguientes condiciones:

1. Estar en posesion de un titulo universitario oficial de Grado o titulo equivalente. En este supuesto

se
valorara el haber cursado las asignaturas de Fisica y Biologia en el titulo de que proviene y
acreditara el nivel B1 de ingles.

direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es wavsugaesfbicentenarios
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2. Estar en posesion de un titulo universitario oficial de Diplomado universitario, Arquitecto
Técnico,

Ingeniero Técnico, Licenciado, Arquitecto, Ingeniero, correspondientes a la anterior ordenacion de
las ensefianzas universitarias o titulo equivalente. En este supuesto se valorara el haber cursado las
asignaturas de Fisica y Biologia en el titulo de que proviene y acreditara el nivel B1 de ingles.

3. Haber cursado estudios universitarios parciales extranjeros o, habiéndolos finalizado, no se
hayan

obtenido su homologacion en Espafia y desear continuar estudios en una universidad espariola.
En

este supuesto, sera requisito indispensable que la universidad correspondiente les haya
reconocido

al menos 30 créditos. En este supuesto se valorara el haber cursado las asignaturas de Fisica 'y

Biologia en el titulo de que proviene y acreditara el nivel B1 de inglés.

4. Estar en posesion del titulo de Bachiller y superar la prueba a la que se refieren los articulos 37

y

50.2 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En este supuesto tener aprobadas con
un minimo de 5 en las pruebas de selectividad las asignaturas de Biologia, Fisica e Inglés.

5. Acceso a la universidad para estudiantes procedentes de sistemas educativos de Estados
miembros

de la Union Europea o de otros Estados con los que Espafia haya suscrito Acuerdos
Internacionales a

este respecto, previsto por el articulo 38.5 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de
Educacion,

que cumplan los requisitos exigidos en su respectivo pais para el acceso a la universidad. En este
supuesto acreditar conocimientos de las asighaturas de Fisica y Biologia a nivel de selectividad y
conocimientos de inglés a nivel B1.

6. Acceso a la universidad para estudiantes procedentes de sistemas educativos extranjeros,
previa

solicitud de homologacion, del titulo de origen al titulo espariol de Bachiller. En este supuesto
acreditar conocimientos de las asignaturas de Fisica y Biologia a nivel de selectividad y

conocimientos de inglés a nivel B1.

7. Acceso a la universidad para quienes se encuentren en posesion de los titulos de Tecnico
Superior

correspondientes a las ensefianzas de Formacion Profesional y Ensefianzas Artisticas o de
Técnico

Deportivo Superior correspondientes a las Ensefianzas Deportivas a los que se refieren los
articulos

44, 53 y 65 de la Ley Organica 2/2006, de Educacién. En este supuesto acreditar conocimientos de
las asignaturas de Fisica y Biologia a nivel de selectividad o haber cursado la rama sanitaria y
conocimientos de inglés a nivel B1.

8. Acceso a la universidad de las personas mayores de veinticinco afios previsto en la disposicion
adicional vigésima quinta de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades. En
este

supuesto acreditar conocimientos de las asignaturas de Fisica y Biologia a nivel de selectividad y
conocimientos de inglés a nivel B1.

9. Acceso a la universidad mediante la acreditacion de experiencia laboral o profesional, previsto
enel
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articulo 42.4 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, en la redaccién
dada

por la Ley 4/2007, de 12 de abril, por la que se modifica la anterior. En este supuesto acreditar
conocimientos de las asignaturas de Fisica y Biologia a nivel de selectividad y conocimientos de

inglés a nivel B1.

10.Acceso a la universidad de las personas mayores de cuarenta y cinco afios, de acuerdo con lo
previsto en el articulo 42.4 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, en
la

redaccion dada por la Ley 4/ 2007, de 12 de abril, por la que se modifica la anterior. En este
supuesto acreditar conocimientos de las asignaturas de Fisica y Biologia a nivel de selectividad y
conocimientos de inglés a nivel Bl.ibliografia y como futuro desarrollo profesional en el ambito
internacional.

Es por ello que consideramos necesario en el perfil de ingreso de nuestros alumnos un nivel de

inglés igual o superior a B1 (nivel intermedio), de acuerdo con los niveles del Marco Comin de Referencia
de Lenguas de Europa.

Anualmente el Perfil de Ingreso se medira en los alumnos de nuevo ingreso. El Coordinador del

Titulo realizara una valoracién de los resultados obtenidos asi como las propuestas de mejora que puedan
ser convenientes, las cuales serédn llevadas a la Junta de Centro para su aprobacion si es procedente.
Procedimiento “PEO7 - Proceso de definicion del perfil de ingreso” del Sistema de Garantia de

Calidad General de la UCA y de la propia titulacién.

~ PLAN
DOCENTE DEL TiTULO

GRADO EN FISIOTERAPIA
Curso 2011-2012

= Coordinadora de Grado. = Comisién de Garantia de calidad » Junta de centro
Fecha: Fecha: 28-05-12 Fecha: //
Version:1

DENOMINACION OFICIAL DEL TITULO: Graduado en Fisioterapia por la Universidad de
Cadiz.

Facultad donde se imparte: Facultad de Enfermeria y Fisioterapia

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

OBJETIVOS DEL TiTULO

Los objetivos de la Titulacion de Grado en Fisioterapia propuestos por la Universidad de
Cédiz, se establecen en base a las recomendaciones recogidas en el libro blanco del Titulo de
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Grado en Fisioterapia publicado por la ANECA (2004), atendiendo también a las directrices y los
principios generales recogidos en el articulo 3, punto 5, del Real Decreto 1393/2007, asi como a
la ORDEN CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para la verificacién
de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de
Fisioterapeuta (BOE niim. 174, sabado 19 julio 2008).

En este sentido, el Objetivo General del Titulo de Grado en Fisioterapia es formar

profesionales fisioterapeutas generalistas, con preparacién cientifica y capacitacion suficiente
como para que puedan describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a los que se
pretende dar respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos,
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de métodos fisicos,
curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones funcionales,
discapacidades o cambios en la funcidn fisica y en el estado de salud, producidos como resultado
de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando también dichos medios en la promocién y
mantenimiento de la salud, y en la prevencién de las enfermedades y de sus consecuencias. Todo
ello considerando al individuo en su triple dimensién: bioldgica, psicoldgica y social.

Los Objetivos especificos se centraran en las Competencias que los estudiantes
deben adquirir:

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas,
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que
se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacién funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la
promocion y mantenimiento de la salud.

4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales, que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales, y que
desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que, al
término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el
medio hospitalario y extra-hospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y
comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales.

6. Valoracién diagnodstica de cuidados de Fisioterapia segun las normas y con los instrumentos
de validacidn reconocidos internacionalmente.

7. Disefiar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacién, validez y
eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los
objetivos marcados.
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10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de Fisioterapia una vez cubiertos los objetivos
propuestos.

11. Proporcionar una atencién de Fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes.

12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacién de la salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de Fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacién en

Fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la
salud que supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la
continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios
y desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales

donde se preste atencidn en Fisioterapia y su relacidn con otros servicios sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales.

COMPETENCIAS DE LA TITULACION

1. Competencias Transversales

Instrumentales:

CT1. Toma de decisiones.

CT2. Resolucién de problemas.

CT3. Capacidad de organizacidn y planificacion.

CT4. Capacidad de anilisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT6. Capacidad de gestién de la informacion.

CT7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
CT8. Conocimiento de una lengua extranjera.

PERSONALES:

CT9. Compromiso ético.

CT10. Trabajo en equipo.
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CT11. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CT12. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

CT13. Razonamiento critico.

CT14. Trabajo en un contexto internacional.

CT15. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad (comprender el comportamiento
interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social
y multicultural).

SISTEMICAS:

CT16. Motivacién por la calidad.

CT17. Adaptacién a nuevas situaciones.

CT18. Creatividad.

CT19. Aprendizaje autéonomo.

CT20. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT21. Liderazgo.

CT22. Conocimiento de otras culturas y costumbres.

CT23. Sensibilidad hacia temas medioambientales.

2- Competencias Especificas propias del Titulo de Grado, segiin ORDEN
CIN/2135/2008 de 3 de

julio y Acuerdo de la Comision de Titulo de Grado en Fisioterapia de las
Universidades

Andaluzas:

DE FORMACION BASICA:

FB1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia.
Comprender los principios de la Biomecanica y |a Electrofisiologia, y sus principales aplicaciones
en el ambito de la Fisioterapia.

FB2. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

FB3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.

FB4. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

FB5. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los
factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

FB6. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dinamicamente con la organizacion funcional.

FB7. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia
de la aplicacidn de la Fisioterapia.

FB8. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

FB9. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios
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producidos como consecuencia de la intervencién de la Fisioterapia. Fomentar la participacién
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

FB10. Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la
rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

FB11. Conocer los conocimientos basicos de la Bioestadistica y su aplicacién para obtener,
organizar e interpretar la informacion cientifica y sanitaria.

DE FORMACION ESPECIFICA:

FE12. Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos
cientificos y profesionales. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la
salud y los modelos de intervencidn en Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.
Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

FE13. Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional
del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.
Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en
Fisioterapia y Rehabilitacidn Fisica, asi como la evaluacidn cientifica de su utilidad y efectividad.
FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia,
Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como
aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la
Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacién.

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico
mas apropiado en los diferentes procesos de alteracién de la salud, prevencién y promocion de la
salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del
paciente/usuario a través de un diagnéstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y
evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de
buena praéctica clinica.

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los
procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones
de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las
implicaciones de la ortopedia en la Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros
métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada
segln el estado de desarrollo de la ciencia.

FE17. Comprender los principios ergondmicos y antropométricos. Analizar, programar y aplicar el
movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacidn del paciente/usuario en su
proceso.
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FE18. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la
educacion para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la Fisioterapia en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializa y de la Salud
Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de los
servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la Fisioterapia. Conocery
analizar los procesos de gestién de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los
mecanismos de calidad en la practica de Fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y
estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional. Conocer y
respetar las bases éticas y juridicas de ambito profesional. Conocer y respetar las bases éticas y
juridicas de la profesién en un contexto social cambiante. Conocer los cédigos éticos y
deontoldgicos profesionales.

DE PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO:

FPT 19. Valorar al paciente con diagnéstico clinico previo, establecer los objetivos terapéuticos,
disefiar el Plan de Intervencidn de Fisioterapia y ejecutarlo de manera coordinada asi como,
evaluar los resultados, todo ello atendiendo al principio de la individualidad del usuario y
utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

FG 20. Tener la capacidad para la elaboracién de un informe, su exposicion y defensa en publico

de todos los contenidos derivados dg las actividades formativas.
ESTRUCTURAS DE LAS ENSENANZAS

Formacién Bdsica 60 ECTS

Obligatoria 126 ECTS

Optativas 6 ECTS

Practicas Externas 42 ECTS

Trabajo Fin de Grado 6 ECTS

Explicacion General de la Planificacion del Plan de Estudios

El plan de estudios del Titulo de Grado en Fisioterapia por la Universidad de Cédiz se estructura, a
lo largo de cuatro cursos, en cinco mddulos, cada uno formado por diversas materias:

1. Primer médulo: Médulo de Formacion Basica, comprende 7 materias (60 ECTS), 5
propias de la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud (36 ECTS) y 2 de caracter

Basico Transversal (24 ECTS); impartido en el primer y segundo curso:

2. Segundo médulo: Médulo de Formacién Especifica, comprende 7 materias, con un total
de 72

ECTS; impartido en el primero, segundo, tercero y cuarto cursos:

Anatomia Humana | 6 ECTS
Anatomia humana

Anatomia Humana Il 6 ECTS
Fisiologia Fisiologia Humana 6 ECTS
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Bioquimica Bioquimica 6 ECTS

Psicologia Ciencias Psicosociales Aplicadas 6 ECTS

Estadistica

Estadistica e Introduccién a la Metodologia de la

Investigacion

6 ECTS

Biomecanica y Fisica Aplicada Biomecanica y Fisica Aplicada 6 ECTS
Patologia General y Soporte Vital

Médico-Quirurgica: Cirugia Afecciones Médicas y Afecciones y Ortopedia
Quirdrgicas Médico-Quirargica: Fundamentos de Terapéutica Farmacolégica
y Microbiologia

6 ECTS

Fundamentos de Fisioterapia Fundamentos e Historia de la Fisioterapia 6 ECTS
Procedimientos Generales en Fisioterapia Procedimientos Generales en Fisioterapia 6
ECTS

Valoracién en Fisioterapia Valoracion en Fisioterapia 6 ECTS

Cinesiterapia Cinesiterapia 6 ECTS

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapial 6 ECTS

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia ll 6 ECTS

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia lll 6 ECTS

Métodos Especificos de Intervencién en

Fisioterapia

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia IV 6 ECTS

Fisioterapia en Especialidades Clinicas | 6 ECTS

Fisioterapia en Especialidades Clinicas

Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il 6 ECTS

Legislacion, Salud Publica y Administracion

Sanitaria y Gestion en Fisioterapia

Legislacion, Salud Publica y Administracion Sanitaria y

Gestion en Fisioterapia

6 ECTS

3. Tercer moédulo: Maédulo de Préacticas Tuteladas y Trabajo Fin de Grado, comprende 2
materias, con un total de 48 ECTS, impartido en el tercer y cuarto curso:

Practicum 42 ECTS Practicas Externas (Practicum)

Trabajo Fin de Grado 6 ECTS Trabajo Fin de Grado

4. Cuarto moédulo: Médulo de Formacién Obligatoria Propia de la UCA, comprende 9
materias,

con un total de 54 ECTS:

Biologia Celular y Tisular Humana 6 ECTS Obligatoria

Informatica y Técnicas de la Informacién y Comunicacion 6 ECTS Obligatoria

Inglés para Fisioterapia 6 ECTS Obligatoria

Diagnéstico por la Imagen y Fundamentos de Terapéutica Fisica 6 ECTS Obligatoria
Fisioterapia en el Deporte y Sistematizacién del Ejercicio Fisico 6 ECTS Obligatoria
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Fisioterapia en Geriatria y Psicomotricidad del Anciano 6 ECTS Obligatoria
Fisioterapia Obstétrica y Uroginecolégica 6 ECTS Obligatoria

Ergonomia en Fisioterapia y Reeducacion Postural Global 6 ECTS Obligatoria
Drenaje Linfatico Manual y Técnicas Miofasciales 6 ECTS Obligatoria

5. Quinto moédulo: Médulo de Formacion Optativa, comprende un total de 39 ECTS, debiendo el
estudiante seleccionar 6 ECTS de entre las siguientes:

Fisioestética 6 ECTS Optativa

Sociologia de la Salud 6 ECTS Optativa

Competencias Emocionales en las profesiones de la Salud 6 ECTS Optativa
Fisiologia Ambiental y Adaptativa 6 ECTS Optativa

Introduccién a la Biomedicina Experimental 6 ECTS Optativa

Anatomia por la Imagen 3 ECTS Optativa

Valoracion de la condicion Fisica en el ambito de la Salud 3 ECTS Optativa
Introduccién a la Acupuntura 3 ECTS Optativa

Posible reconocimiento académico por la participaciéon en actividades
universitarias culturales, deportivas, de representacion

estudiantil, solidarias y de cooperacién.

6 ECTS Optativa

ORGANIZACION TEMPORAL

ASIGNATURA CARACTER CREDITOS

Anatomia Humana | Basica 6 ECTS

Ciencias Psicosociales Aplicadas Basica 6 ECTS
Fisiologia Humana Basica 6 ECTS

Bioquimica Basica 6 ECTS

Biologia Celular y Tisular Humana Obligatoria 6 ECTS

Anatomia Humana Il Basica 6 ECTS

Biomecanica y Fisica Aplicada Basica 6 ECTS

Estadistica e Introduccion a la metodologia de la
Investigacion

Basica 6 ECTS

Fundamentos de Fisioterapia Obligatoria 6 ECTS
Procedimientos Generales en Fisioterapia | Obligatoria 6 ECTS

2° CURSO

ASIGNATURA CARACTER CREDITOS
Médico-Quirargica: Patologia General y Soporte Vital Basica 6 ECTS
Médico-Quirargica: Fundamentos de Terapéutica Farmacologica y



\% U A Universidad FACULTAD DE ENFERMERIA Y N /,{/\ UC A
S 272 de Cadiz FISIOTERAPIA [ X7 )

Avda. Ana de Viya, 52. W %™ Universidad
11009- Cadiz. Espafia W;
Tel. +34 956 019000/03
direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es 2 wiviea.esibicentenarios
http://iwww2.uca.es/escuela/ciencias_salud/

Microbiologia

Basica 6 ECTS

Informatica y Técnicas de la Informacion y Comunicacion Obligatoria 6 ECTS
Valoracion en Fisioterapia Obligatoria 6 ECTS

Procedimientos Generales en Fisioterapia Il Obligatoria 6 ECTS

Médico-Quirdrgica: Cirugia y Ortopedia Basica 6 ECTS

Diagnéstico por la Imagen y Fundamentos de Terapéutica Fisica Obligatoria 6 ECTS
Drenaje Linfatico Manual y Técnicas Miofasciales Obligatoria 6 ECTS

Cinesiterapia Obligatoria 6 ECTS

Inglés para Fisioterapia Obligatoria 6 ECTS

3° CURSO

ASIGNATURA CARACTER CREDITOS

Fisioterapia en Especialidades Clinicas | Obligatoria 6 ECTS

Fisioterapia en el Deporte y Sistematizacion del Ejercicio Fisico Obligatoria 6 ECTS
Legislacién, Salud Publica y Administracion Sanitaria y Gestion en

Fisioterapia

Obligatoria 6 ECTS

Ergonomia en Fisioterapia y Reeducacion Postural Global Obligatoria 6 ECTS
OPTATIVAS Obligatoria

6

3+3 ECTS

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia | Obligatoria 6 ECTS
Practicum | Obligatoria 9 ECTS
Practicum Il Obligatoria 9 ECTS
Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia Il Obligatoria 6 ECTS

4° CURSO

ASIGNATURA CARACTER CREDITOS

Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il Obligatoria 6 ECTS

Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia lll Obligatoria 6 ECTS
Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia IV Obligatoria 6 ECTS
Fisioterapia Obstétrica y Uroginecologica Obligatoria 6 ECTS

Fisioterapia en Geriatria y Psicomotricidad del Anciano

Practicum Ill Obligatoria 12 ECTS
Practicum IV Obligatoria 12 ECTS
Trabajo Fin de Grado Obligatoria 6 ECTS

ANATOMIA HUMANAI
Caracter: FORMACION BASICA
N° de créditos: 6 ECTS:
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Unidad Temporal: 1er Curso [/ 1er Semestre

Créditos te6ricos: 4,88

Créditos practicos: 1,75

Requisitos previos: Ningun requisito previo

Departamento:

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS:

FB®6. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional.

CT1. Aprendizaje auténomo.

CT3. Capacidad de organizacion y planificacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1.Comprende el concepto de Anatomia Humana, sus métodos y fuentes del estudio, la posicién
anatdmica, las partes en las que se divide el cuerpo humano, los ejes y planos del cuerpo humano en el
espacio.

R2.Describe los términos relativos a la posiciéon anatémica y a los movimientos.

R3.ldentifica la forma y estructura general de los huesos, las articulaciones y los muasculos.

PRIMER CURSO

R4. Comprende la cinematica articular general.

R5. Comprende la biomecdanica muscular general.

R6. Conoce la forma y estructura general vasos y nervios periféricos.

R7. Conoce la morfologia, estructura macroscépica, y significacion anatomo-clinica del aparato locomotor
de tal manera que les permita el conocimiento y la practica fisioterapéutica diaria y basica.

R8. Sabe las bases anatdmicas de las principales patologias relacionadas con el aparato locomotor.
R9.Posee fluidez en el uso del lenguaje semioldgico especifico usualmente empleado en la practica
profesional.

R10. Realiza una exploracion fisica bdsica a partir de los conocimientos anatémicos de superficie
necesarios.

R11. Conoce e interpreta las técnicas basicas metodoldgicas, manipulativas, diagndsticas e instrumentales
anatémicas en el sujeto sano, que seran parte de las herramientas activas y cotidianas en su

practica profesional.

R12. Reconoce con métodos macroscépicos y técnicas de imagen la morfologia, estructura y relaciones de
los elementos que forman parte del aparato locomotor en el sujeto vivo.

R13. Emplea con fluidez el lenguaje semioldgico especifico usualmente empleado en la practica
profesional.

R14. Identifica las principales estructuras anatémicas del aparato locomotor con repercusion clinica.
ACTIVIDADES FORMATIVAS:

1. Teoria: 39 horas.

2. Précticas, seminarios y problemas: 2 horas.

3. Practicas de taller: 12 horas.
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4. Actividades formativas no presenciales: 25 horas.

5. Estudio personal: 66 h

6. Tutorias en horario establecido o a través del campus virtual: 2h.

7. Actividades de evaluacion: 4 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Las adquisiciones de las competencias seran evaluadas de tal manera que:

1) La adquisicién de conocimientos (saber) se evaluard mediante examen escrito tipo test.

2} La adquisicion de habilidades y actitudes (saber hacer, ser y estar)se evaluara en seminarios, talleresy
trabajos dirigidos de manera continua y a través del trabajo dirigido en el campus virtual.

3) En general se valorara la participacion activa del estudiante en las tareas practicas y trabajos dirigidos,
asi como el grado de satisfaccion a las preguntas que se le realicen.

4) La asistencia a seminarios y talleres es obligatoria. Las ausencias a mas de 2 actividades conllevara que
el alumno tenga que presentarse y superar el examen practico.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

La Docencia préactica y los trabajos se evaluaran mediante el control de asistencia y participacion siendo el
alumnado evaluado como Apto o no Apto. La evaluacién del Examen tedrico otorgara la calificacion
definitiva. Para una evaluacidn positiva es necesario tener superadas las tres tareas de evaluacion.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Bloque 1: Introduccién al Estudio de la Anatomia Humana

1. La forma del cuerpo humano y de los elementos que lo constituyen. Regiones superficiales

2. Terminologia anatédmica

3. Generalidades sobre el aparato locomotor: Osteologia, artrologia, miologia

4. Generalidades sobre angiologia y neuroanatomia

5. Generalidades sobre Cinematica y biomecénica muscular

6. Generalidades sobre anatomia por la imagen.

Blogue 2: Tronco y cuello

7. Osteologia de la columna vertebral

8. Artrologia de la columna vertebral

9. Musculos autdctonos del dorso

10. Estudio anatomofuncional del raquis

11. Osteologia del térax

12. Articulaciones del Torax

13. Musculos del térax

14. Diafragma. Mecdénica respiratoria.

15. Pelvis dsea. Articulaciones de la pelvis

16. Mdsculos abdominales

17. Mdsculos de la pelvis

18. Musculos del cuello: musculos prevertebrales, musculatura lateral y muisculos infrahioideos
19. Vascularizacion e Inervacién del tronco y cuello

20. Estudio en conjunto del tronco y cuello. Anatomia funcional
21. Anatomia de superficie del tronco y cuello. Anatomia clinica
Bloque 3: Miembro Superior

22. Osteologia del miembro superior. Osificacion.

23. Articulaciones del miembro superior.

24. Musculatura del miembro superior.
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25. Anatomia funcional del miembro superior.
26. Vascularizacién del miembro superior.
27. Inervacion del miembro superior.

28. Exploracion clinica basica del miembro superior.

29. Anatomia clinica del miembro superior.

Blogque 4: Miembro Inferior:

30. Osteologia del miembro inferior. Osificacidn.

31. Articulaciones del miembro inferior.

32. Musculatura del miembro inferior.

33. Anatomia funcional del miembro inferior.

34. Vascularizacién del miembro inferior.

35. Inervacion del miembro inferior.

36. Exploracion clinica bdsica del miembro inferior

37. Anatomia clinica del miembro inferior

38. Anatomia funcional de la marcha

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- RICHARD L. DRAKE, WAYNE VOGL y ADAM W.M. MITCHELL Gray. Anatomia para estudiantes. ELSEVIER
Espafia. 2005.

- MOORE, K.L.; AGUR, A.M.R. Fundamentos de anatomia con orientacién clinica Ed. Médica
Panamericana 22 ed. 2003.

- LIPPERT, H. Estructura y morfologia del cuerpo humano. Marban Libros s.1. 42 edicién 2002,

- ROUVIERE, H. Anatomia Humana: descriptiva, topografica y funcional. 3 tomos 102 ed. Barcelona
Editorial Masson. 1999.

- NETTER, F.H. Atlas de anatomia humana. Novartis-Masson New-Jersey.

- SOBOTTA,J.; PUTZ, R.; PABST, R.:Atlas de anatomia humana. Ed. Médica Panamericana. Buenos Aires.

CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS

Caréacter: FORMACION BASICA

Ne° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso / 1er Semestre

Créditos ledricos: 2,25

Créditos practicos: 4,5

Departamento:

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FB2: identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad.

FB3: Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacidn y las habilidades interpersonales.

FB4: Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio proceso
de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

FB5: Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. |dentificar los facto-res
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que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.
FB10: Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencidn, la deteccidn precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las

victimas de esta forma de violencia.
CT1: Toma De decisiones.
CT10: Trabajo en equipo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
R2: Prueba de resolucién de problemas.

R3: Informe de practica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
1. Teoria: 39 horas.

2. Précticas, seminarios y problemas: horas.

3. Practicas de taller: horas.

4. Actividades formativas no presenciales: horas.

5. Estudio personal: h

6. Tutorias en horario establecido o a través del campus virtual: h.

7. Actividades de evaluacién: horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
Seguimiento continto del rendimiento del alumno/a en todas las actividades formativas.
PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION
1.- Se realizara un examen final en forma de prueba objetiva en la que se plantearan preguntas de
verdadero-falso, opciones, asociacion de términos, etc., siendo necesario contestar correctamente el 70%
de las preguntas para el aprobado (5 puntos), incrementandose la calificacion segin el nimero de
respuestas acertadas, hasta un mdximo de 7 puntos.
2.- Se realizarad de forma obligatoria un trabajo en grupo, cuyas caracteristicas se comentara a principios
de curso. Con dicho trabajo se podra obtener hasta un maximo de 3 puntos que se sumaran a la

puntuacién obtenida en el examen final correspondiente (o a la recuperacién) siempre que ésta sea

mayor o igual que 5 puntos.
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3.- La superacion del curso requerird tener un minimo de aprobado en el examen final (5 puntos) y haber
asistido a las clases tedricas de la asignatura con regularidad.
4.- Para optar a una calificacién de Matricula de Honor se realizara un trabajo voluntario de caracter

individual.

5.- La recuperacion (si procede) del examen final no superado se hard mediante su realizacién satisfactoria

en junio o septiembre.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS
PROGRAMA PRACTICO

Practica 1.- Desarrollo evolutivo.

- Adquisicidn de conocimientos acerca de las diferentes habilidades psicomotrices y cognitivas a lo largo

del desarrollo evolutivo humano.

- Relacién de las distintas etapas o fases en el desarrollo con los diferentes marcos conceptuales de

estudio en psicologia.

J
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Practica 2.- Técnicas de relajacion.

12 Fase. Pequefia introduccién de como se produce la activacion, sus diferentes causas (conductas
erroneas, situaciones, percepciones, etc.) sus efectos a corto, medio y largo plazo. Posteriormente se
presenta el entrenamiento en Relajacion Progresiva y se explica porqué se prefiere dicho método.

Tras establecer unas condiciones adecuadas de confort se empieza con los ejercicios de demostracién
para desarrollar, a continuacidn, el procedimiento basico en los 16 grupos musculares, y terminar con
instrucciones de practica en casa y la anotacién en la Hoja de Autorregistro que se facilita a los alumnos.
22 Fase. Se comienza comentando los incidentes de la préctica en casa y supervisando y reforzando las
anotaciones en la hoja de autorregistro. A continuacion se pide que el grupo realice una demostracion de
sus prdcticas en casa y se ofrece feedback de la ejecucién y si es necesario se modela la misma.
Posteriormente se realiza el procedimiento para 7 grupos musculares, reduciendo el tiempo de
contraccién en beneficio del de relajacién. Se inician asociaciones de respiracién con los diferentes
momentos del entrenamiento, reforzando la respiracion completa, profunda y ritmica. Se concluye con las
instrucciones para casa y la entrega de una nueva hoja de autorregistros.

32 Fase. Se inicia, de nuevo reforzando los autorregistros y comentando las incidencias. A continuacidn se
entrena el procedimiento abreviado para 4 grupos musculares. Se insiste en que la practica en casa no se
limite al momento del entrenamiento, sino que se vayan detectando desencadenantes posibles para
intentar solucionar los problemas cuanto antes, se termina con una nueva hoja de autorregistros.
Practica 3.- Actitudes y Percepcidn Social. Demostracion de la actitud prejuiciosa de los participantes.
Practica 4.- Reestructuracidn cognitiva.

- Descripcién de los pensamientos disfuncionales siguiendo la terapia cognitiva desarrollada por Beck en
1976.

- Identificacion de los pensamientos automaticos distorsionados.

- Identificacién de cémo las distorsiones cognitivas influyen directamente en nuestro estado emocional y
predisponen a producir una evidencia que confirma los pensamientos autométicos.

- Generar pensamientos alternativos.

Practica 5.- Inoculacién al estrés

Presentacion del procedimiento:

1. Elaborar una lista personal de situaciones de estrés, ordendndola verticalmente desde los items menos
estresores a los mas estresores (esto es, jerarquizandola).

2. Evocar cada una de estas situaciones en la imaginacion y relajarse, segun lo anteriormente aprendido,
mientras se visualiza claramente la situacion estresora.

3. Elaborar un arsenal propio de pensamientos segurizantes y de afrontamiento al estrés que se utilizaran
para contrarrestar los antiguos pensamientos automaticos habituales.

4. Elaboracién para afrontamiento al parto.

Practica 6.- Tutorizacidn actividad compartida.

UNIDAD DIDACTICA I: CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS. CONCEPTOS BASICOS.

Tema 1. Concepto de Psicologia. Principales enfoques tedricos y métodos de investigacion.

CONTENIDOS

1. Definicién y campos de la psicologia.

2. Perspectivas histéricas.

- Wundt, Wilhelm. (1832-1920): Estructuralismo.

- James, Willian (1842-1910): Funcionalismo.

3. Perspectivas actuales:- Conductista, Cognoscitiva. Humanistica. Psicoanalitica.

4. Psicologia como ciencia.
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Tema 2. Modelo psicolégico de salud. Psicologia de la discapacidad. Personas con deficiencias,
discapacidades y minusvalias. CONTENIDOS:

1. Concepciones sobre la discapacidad

2. Clasificacion internacional de Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia.

3. Rehabilitacién Internacional

4. Personas con discapacidad fisica

Tema 3. Las actitudes y el proceso de adaptacion. CONTENIDOS:

1. Las actitudes: naturaleza, estructura y desarrollo.

a) Concepto de actitud

b) Componentes de las actitudes

¢) Formacidn de las actitudes

2. Conflictos entre los componentes de las actitudes. Teorias de la consistencia y de la disonancia.
3. Las funciones de las actitudes.

4. La evaluacién de las actitudes.

a) Técnicas encubiertas

b) Escalas

¢) Medidas fisioldgicas

d) Medidas conductuales

5. Actitudes hacia la discapacidad.

a) Relacién entre actitudes y conducta

Tema 4. Inteligencia y personalidad en la discapacidad fisica. CONTENIDOS:
1. Concepto de inteligencia

2. Etapas del desarrollo evolutivo de la inteligencia: Teorias.

3. Medida y evaluacién de la inteligencia.

4. Concepto de personalidad.

5. Desarrollo de la personalidad: Teorias.

6. Inteligencia y personalidad del discapacitado fisico: dos temas recurrentes
UNIDAD DIDACTICA II: CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS. FACTORES PSICOSOCIALES
DEL ENFERMAR HUMANDO.

Tema 5. Estrés, conducta y enfermedad. CONTENIDOS:

1. Conceptos actuales sobre el estrés.

2. Caracteristicas basicas de las situaciones de estrés.

3. Niveles de respuesta:

a) Cognitiva

b) Motora

¢) Fisiologica

4. Diferencias individuales en la forma de percibir y reaccionar al estrés.

5. Estrés y enfermedad: El estrés grave.

a) Factores que influyen en el estrés grave.

b) Consecuencias del estrés grave.

7. El ejercicio del profesional de salud como agente estresar: el estrés del profesional de fisioterapia
{Burn-Out).

Tema 6. Aspectos psicolégicos del dolor. CONTENIDOS:

1. Conceptualizacidn del dolor:
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a) Definicion

b) El dolor como fendmeno perceptivo

2. Factores psicoldgicos implicados en la experiencia de dolor

a) Aspectos cognitivos

b) Aspectos emocionales

¢) Aspectos conductuales

3. Instrumentos de evaluacién: evaluacién de las conductas motoras, cognitivoverbales y respuesta
fisiologica)

a) Entrevista conductual

b) Autorregistro

¢) Cuestionarios y escalas

d) Registros psicofisiolégicos

4. Técnicas psicoldgicas de control del dolor.

5. Intervencién psicolégica del dolor crénico.

UNIDAD DIDACTICA Ill: ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LOS CUIDADOS: CASOS CONCRETOS.

Tema 7. La evaluacién e intervencidn multidisciplinar. La secuencia Evaluacidn- Programa- Valoracion de
resultados. Tipos de programas de intervencion: Intervencion Temprana, Atencién a la tercera Edad,
Intervencion Psicodeportiva. CONTENIDOS:

1.Marco metodoldgico y cientifico regulador de la actividad profesional en la intervencidn sobre la
discapacidad.

2. Bases conceptuales y niveles de intervencién del trabajo interdisciplinar en la discapacidad

3. Tipos de programas: Intervencién Temprana, Atencion a la Tercera Edad, Intervencién Psicodeportiva.
Tema 8. Modificacién de conducta y discapacidad.CONTENIDOS:

1. Procedimientos Operantes

a) Procedimientos para fortalecer lo incrementar la conducta.

b} Procedimiento para adquirir conductas

¢) Procedimientos para eliminar o reducir conductas

2. Procedimientos de Autocontrol

a) Autoinstrucciones

b) Entrenamientoen solucién de problemas

Tema 9. El Biofeedback. Aplicaciones de Fisioterapia. CONTENIDOS:

1. Introduccién

2. Protocolo de Entrenamiento con Biofeedback.

3. Aplicaciones clinicas del BFB

Tema 10. La adherencia terapéutica. CONTENIDOS:

1. Concepto de adherencia terapéutica.

2. Incidencia de los problemas de adherencia.

3. Evaluacién de la adherencia.

4. Factores psicosociales que intervienen en la adherencia terapéutica:
a) Relacién personal sanitario-enfermo

b) Percepcion de la enfermedad y del tratamiento
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c) Comprensidn y recuerdo de las recomendaciones

d) Influencia del aprendizaje:

-Historia de aprendizaje en el seguimiento de instrucciones

-Influencia de las contingencias en la conducta de adherencia

e) Influencia del locus de control

5. Intervencién en la adherencia:

a) Prevencion de la falta de adherencia

b) Incremento de la baja adherencia

¢) Mantenimiento de la adherencia

UNIDAD DIDACTICA IV: ASPECTOS DISTITIVOS DE LA DISCAPACIDAD FiSICA.
Tema 11. Discapacidad Fisica Motriz sin afectacién cerebral: Lesidn Medular,
Amputacidn y Espina Bifida. CONTENIDOS:

1. Lesion Medular: Conceptos bésicos, clasificacién e intervencién

2. Amputacién: Conceptos basicos e intervencion

3. Espina Bifida: Conceptos bdsicos e intervencién

Tema 12. Discapacidad Fisica Motriz con afectacién cerebral: Paralisis Cerebral, Accidente cerebrovascular.
CONTENIDOS:

1.Pardlisis Cerebral: Conceptos basicos, clasificacién e intervencion

2.Accidente cerebro-vascular: conceptos bésicos e intervencién.
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FISIOLOGIA HUMANA

Caracter: FORMACION BASICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 6,50

Créditos practicos: 1

Departamento:

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FB7: Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia
de la aplicacion de la Fisioterapia.

CT2: Resolucion de problemas.

CT3: Capacidad de organizacion y planificacién.

CT4: Capacidad de analisis y sintesis.

CT5: Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.

CT6: Capacidad de gestion de la informacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R14. Comprende cdmo los distintos sistemas se adaptan al el ejercicio fisico. Distingue los efectos
a corto y largo plazo del ejercicio y discrimina entre los efectos producidos por el ejercicio
aerobio y el anaerobio.

R2. Comprende el fundamento de la contraccién muscular y los sistemas que lo controlan.

R12. Comprende el fundamento fisioldgico de los movimientos automaticos y auténomos
ejecutados en el aparato digestivo y su funcidon. Comprende el papel de las diferentes secreciones

en la digestidn, conoce su formacion y regulacion. Conoce y comprende los mecanismos de
absorcion intestinal para los dife-rentes nutrientes.

R9. Comprende el origen y la importancia de las caracteristicas diferenciales entre la circulacion
pulmonar y la sistémica. Comprende el papel de las arterias sistémicas como sistema de alta
presion y los mecanismos que regulan la misma. Entiende los mecanismos responsables del
ajuste de la perfusién tisular e intercambio capilar. Comprende los procesos responsables del
retorno venoso y de la recirculacién de liquidos y particulas entre intersticio y sangre.

R13. Comprende la importancia funcional de las hormonas como sistema de regulacién
integrado. Conoce y comprende los mecanismos de regulacion de su liberacién. Entiende el papel
y la organizacién del sistema hipotalamo-hipofisario. Entiende la funcion y la regulacién de las
hormonas tiroideas. Entiende la funcidén y la regulacion de las hormonas corticosuprarrenales.
Entiende la funcién y regulacidn de las hormonas pancredticas Comprende los mecanismos
reguladores del metabolismo fosfo-calcico. Comprende el proceso de espermatogénesis y de
ovulacion y ciclo menstrual. Conoce y com-prende los mecanismos de regulaciéon hormonal de los
mismos.

R4. Comprende las bases de la sensibilidad y los mecanismos responsables de la percepcion de
los diferentes tipos de estimulos (mecdnicos, quimicos, térmicos, electromagnéticos). Entiende
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su importan-cia en el funcionamiento del sistema nervioso.

R1. Comprende los procesos de interrelacion y comunicacién de las células con su entorno y con
otras células dentro de un mismo tejido, drgano o sistema.

R8. Conoce la funcién de los diferentes componentes del corazon. Comprende y conoce los
fenomenos eléctricos y mecanicos subyacentes a la fisiologia cardiaca. Comprende el
funcionamiento y la importancia de los mecanismos reguladores del latido cardiaco.

R10. Conoce la organizacidn funcional del aparato respiratorio. Comprende los mecanismos
respon-sables de la ventilacién pulmonar y cémo esta se adapta a las necesidades metabdlicas
del organismo. Conoce y comprende los mecanismos responsables del transporte de gases en
sangre.

R4. Conoce los diferentes compartimentos liquidos del organismo y las diferencias
fundamentales entre ellos. Conoce y comprende los procesos de formacién de la orina por el
rifién, comprende su importancia en el mantenimiento de la homeostasis del organismo.
Entiende los procesos de regulacién de la osmolaridad y el pH.

RS. Conoce los diferentes niveles de control motor. Comprender el papel de los diferentes
musculos en la actividad postural y la ejecucién de los movimientos voluntarios asi como su
control desde el S.N. Conoce la funcién de los ganglios basales y cerebelo.

R7. Conoce los diferentes tipos de células sanguineas y comprender su funcion. Comprende la
importancia y los mecanismos responsables de la hemostasia y coagulacién. Conoce los
diferentes mecanismos de defensa del organismo y comprender su funcionamiento. Comprende
los problemas transfusionales y en transplantes generados por la capacidad antigénica del tejido
donado.

R6. Conoce los métodos de estudio de la actividad cerebral. Comprender el papel del sistema
nervioso auténomo y su funcionamiento. Comprende los mecanismos de desarrollo, plasticidad y
regeneracion neuronal.

R3. Diferencia y describe los diferentes componentes del sistema nervioso. Comprende las bases
de su funcionamiento como mecanismo regulador y de respuesta y adaptacion a los cambios

medioambientales.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Participacion en los foros propuestos en el campus virtual.

Realizacion de Prueba Final. Examen combinado tests y preguntas abiertas cortas.

Control de participacion en actividades y foros de discusion (no presencial)

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Se considerara la adquisicién, por parte del alumnado, de las competencias contempladas en las
diferentes actividades.

El contenido de los examenes evaluaré los conocimientos adquiridos tanto en las clases teéricas como
practicas. '
Las actividades no presenciales, tutorizadas a través del campus virtual, se evaluardn en funcién de la
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participacién de los alumnos en los diferentes foros y realizacién de los cuestionarios propuestos.

La asistencia a las actividades correspondientes a los créditos practicos no serd obligatoria para los
alumnos repetidores, las calificaciones de dichas actividades para estos alumnos seran las obtenidas el
primer afio que cursaron la asignatura.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Las actividades presenciales se evaluaran mediante un examen escrito, constando de 24 preguntas de
eleccién multiple con una o dos respuestas correctas y tres preguntas abiertas cortas, siendo la maxima
puntuacion 30 puntos. Cada pregunta test se contabilizard como 1 punto (0,5 si se contesta una opcidn en
una pregunta con dos correctas), cada pregunta corta dos puntos. Se consideraran aptos aquellos
alumnos que sumen el 50% de los puntos, siempre y cuando obtengan, al menos 1,5 puntos en las
preguntas cortas. Este examen computard el 80% de la nota final.

Las competencias practicas serdn evaluadas en un examen adicional (de ejecucién simultanea al anterior)
que consistird en 4 preguntas tipo test especificas de los contenidos practicos impartidos durante el curso.
Este examen computara el 10% de la nota final.

Las actividades no presenciales, tutorizadas a través del campus virtual, se evaluardn en funcion de la
participacién de los alumnos en los diferentes foros propuestos. Esto computara con un 10% de la nota
global y en ninglin caso servira para conseguir aprobar la asignatura si no se han obtenido suficientes
puntos entre los exdmenes tedricos y practicos anteriores.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Fisiologia celular. Mecanismos de transporte y comunicacion. Propiedades eléctricas de membrana.
Contraccién muscular. Misculo esquelético; unidades motoras. Musculatura visceral. Mecdnica muscular.
Fisiologia general del Sistema nervioso: Componentes. Neuronas y fibras nerviosas. Sinapsis y transmision
sindptica.

Aspectos sensoriales del sistema nervioso: Receptores sensoriales. Sensibilidad cutdnea. Dolor y analgesia.
Sentidos quimicos. Vision. Audicién. Equilibrio.

Aspectos motores del sistema nervioso: Propiorreceptores y control motor reflejo. Sistemas motores
descendentes.

Control motor voluntario. Sistemas de regulacion.

Funciones superiores del sistema nervioso. Sistema Nervioso auténomo. Desarrollo y regeneracion del
sistema nervioso.

Técnicas de estudio de la actividad cerebral. Ritmos biolégicos. Sistema nervioso auténomo. Memoria y
aprendizaje.

Integracion central de las funciones hormonales y neurovegetativas. Emocion y de la motivacién.

Sangre: Hematopoyesis. Elementos formes. Hemostasia y coagulacién. Sistemas de defensa del organismo
y liquidos corporales. Formacién de las células sanguineas. Eritrocitos. Elementos formes de la sangre.
Hematopoyesis. El eritrocito. Metabolismo eritrocitario. La hemoglobina y su funcidn. Eritropoyesis.
Aparato Cardiovascular. Fisiologia cardiaca: Mecénica cardiaca. Regulacion del gasto cardiaco. Musculo
cariaco. Electrofisiologia cardiaca y electrocardiografia.

Fisiologia circulatoria: Organizacién funcional del aparato cardiovascular. Funcién arterial, regulacién de la
presion arterial. Flujo sanguineo tisular: regulacién local; intercambio capilar. Sistemas colectores.
Circulaciones regionales y sus caracteristicas.

Aparato Respiratorio: Organizacion funcional. Mdsculos respiratorios. Espirometria. Mecanica
respiratoria. Trabajo respiratorio. Intercambio gaseoso y transporte de gases en sangre. Regulacién de la
Homeostasis de los liquidos corporales.

Aparato excretor: Compartimientos liquidos del organismo. Flujo sanguineo renal. Formacion de la orina
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en el rifidn. Regulacion de la osmolaridad y el pH de los liquidos corporales.

Aparato Digestivo: Aspectos motores del aparato digestivo: masticacion, deglucién, peristaltismo,
defecacion.

Aspectos secretores del aparato digestivo: Saliva. Secrecion gastrica. Secreciones biliar y pancredtica.

Digestidn y absorcién. Sistema Endocrino: Fisiologia de las hormonas. Eje hipotdlamo hipofisario,
adenohipofisis y neurohipdfisis. Tiroides. Glandulas suprarrenales. Médula adrenal. Pancreas endocrino.
Metabolismo fosfocalcico

Fisiologia de la reproduccion. Hormonas sexuales. Testiculo: recuerdo anatomo-funcional. Células de
Leydig y células de Sertoli. Testosterona: biosintesis, acciones bioldgicas. Control de la funcién testicular:
eje hipotalamo-hipéfiso-testicular. Estrogenos y progesterona: biosintesis, acciones biolégicas y
mecanismo de accién. Control de la funcidn ovarica: eje hipotdlamo-hipéfiso-ovérico. Regulacién del ciclo
menstrual.

Fisiologia de la actividad fisica y el deporte. Adaptacion de los distintos sistemas fisiologicos al ejercicio.
Efectos del entrenamiento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Berne y Levi . Fisiologia. Elsevier Mosby, 2009 Cordova A. Fisiologia Dindmica. Masson, 2003

Constanzo, L.S. Fisiologia, Elsevier, 2011.

Fox, Stuart, Fisiologia Humana. McGraw Hill, 2008.

Pokock, G. y Richards, C.D. Fisiologia Humana. Masson, 2005

Tortora GJ y Grabowski SR. Principios de Anatomia y Fisiologia. Panamericana, 2007

Thibodeau P. Anatomia y Fisiologia. Elsevier, 2007

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

Purves, Dale. Neurociencia. Panamericana. 2007

West, John. Fisiologia Respiratoria. Panamericana. 2007

Albert, Bruce. Biologia Molecular de la Célula, 2008

BIBLIOGRAFiA AMPLIACION

Guyton. Fisiologia Médica. Elseiver. 2011

Despopoulos y Silbernag. Texto y Atlas de Fisiologia. Panamericana, 2009.

Silverthorn, Dee Unglaub. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, 2008.
Dvorkin-Cardinali. Best & Taylor. Bases Fisiologicas de la practica médica. Panamericana. 2003.
BIOQUIMICA

Carécter: FORMACION BASICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 6

Créditos practicos: 1,50

Departamento:

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FB3: Conocer y desarrollar la tearia de la comunicacion y las habilidades interpersonales.
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FB7: Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacidn de la Fisioterapia.

CT1. Toma de decisiones

CT2. Resolucién de problemas.

CT3. Capacidad de organizacidn y planificacién

CT4. Capacidad de analisis y sintesis

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa

CT6. Capacidad de gestion de la informacion

CT7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
CT10. Trabajo en equipo

CT13. Razonamiento critico

CT16. Motivacion por la calidad

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RB3. Capacitar para la toma de decisiones.

RB2. Fomentar el andlisis y la critica cientifica.

RB1. Fomentar la calidad y la mejora continua en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Asistencia a las sesiones practicas Participacion y trabajo en grupo.

Realizacion de una prueba final objetiva. Test de eleccién miltiple.

Uso de la plataforma virtual Realizacion de actividades incluidas en la plataforma virtual.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Valorar el conocimiento tedrico y practico adquirido a lo largo del proceso ensefianza-aprendizaje.
PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

1. Examen test respuesta mualtiple: se superara con una nota minima neta de 5 puntos, que tendrd un
valor ponderado del 90% sobre la nota final de la asignatura. Para que esta nota compute, el alumno/a ha
de tener superadas las actividades practicas de los seminarios.

2. La asistencia a los seminarios sera obligatoria y sera necesario un minimo del 75% de la asistencia para
que se compute en la nota final. La asistencia a todas las sesiones de seminarios y la realizacion de las
actividades practicas correspondientes se calificaran con un maximo de 10 puntos, que tendrd un valor
ponderado del 9% sobre la nota final de la asignatura. Si las practicas en seminarios son superadas, la
puntuacién obtenida se sumara a la del examen tedrico, si en éste se ha logrado una nota de 50 masde 5
puntos.

3. El uso de la plataforma virtual sumara 10 puntos, que tendrd un valor ponderado del 1% sobre la nota
final de la asignatura, siempre que el examen tedrico se haya superado con una notade 5 o masde 5
puntos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

. INTRODUCCION.

Tema 1. El conocimiento de las bases bioquimicas en las Ciencias de la Salud. Caracteristicas bioquimicas
del ser vivo. Moléculas bioldgicas. La organizacidn molecular de la célula. Tipos de enlaces. Reacciones
bioquimicas en la célula: los principios de localizacion, organizacién y regulacidn.
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Il. ELAGUA.

Tema 2. iImportancia del agua en el medio bioldgico. Propiedades fisicas y estructura del agua. Efecto de
los solutos sobre las propiedades del agua. Acidos y bases.

Tema 3. Estudio del pH. lonizacién del agua y producto i6nico del agua: escala de pH. Medida del pH.
Soluciones amortiguadoras y mecanismo de regulacién del pH. Ecuacién de Henderson-Hasselbach.
Principales amortiguadores bioldgicos. Mantenimiento del equilibrio acido-base.

Tema 4. Concepto de osmosis. Presion osmatica. Disoluciones coloidales. Presion oncética. Permeabilidad
de las membranas biolégicas. Alteraciones del equilibrio hidrico

[1Il. ESTRUCTURA Y FUNCION DE LAS BIOMOLECULAS.

Tema 5. Monosacéridos: tipos. Hemiacetales. Disacaridos y polisacaridos. Estructura del glucégeno.
Glicoproteinas.

Tema 6. Propiedades y clasificacion bioguimica. Lipidos simples. Lipidos complejos. Importancia del
colesterol.

Tema 7. Membranas biolégicas. Componentes estructurales. Arquitectura molecular de la membrana
plasmdtica. Funciones de los lipidos de membrana.

Tema 8. Péptidos y polipéptidos. Enlace peptidico. Conformacién tridimensional de las proteinas.

Tema 9. Proteinas especificas transportadoras de oxigeno: Mioglobina y Hemoglobina.

Tema 10. Proteinas especificas del tejido de sostén: Colageno y proteinas fibrilares. Proteinas especificas
con funcién inmune: Inmunoglobulinas.

Tema 11. Estructura, propiedades y papel funcional de los nucleétidos puricos y pirimidinicos.

IV. ENZIMOLOGIA

Tema 12. Principios bésicos de la enzimologia. Catalizadores bioldgicos. Propiedades. Clasificacion y
nomenclatura de las enzimas. Especificidad de sustrato.

Tema 13. Funcidn enzimatica. Cinética de las enzimas. Velocidad de reaccion.

Factores que afectan a Ymax. Ecuacién de Michaelis-Menten. Ecuacion de Lineweaver-Burk. Inhibiciones
enzimaticas.

Tema 14. Catalisis enzimdtica. Mecanismos de las catélisis enzimdticas. Regulacion enzimatica.

Tema 15. Vitaminas hidrosolubles y Coenzimas. Coenzimas no vitaminicas. Papel de los Cofactores en la
catalisis enzimatica.

V. BIOENERGETICA Y RESPIRACION CELULAR.

Tema 16. Principios de la Termodindmica. Compuestos con enlace de alta energia de hidrdlisis.

Tema 17. Ciclo de Krebs. Definicién y pasos del ciclo de Krebs. Balance energético. Naturaleza anfibélica
del ciclo. Regulacién del ciclo de los acidos tricarboxilicos.

Tema18. Respiracidn celular. Transporte electrénico en la cadena respiratoria mitocondrial. Acoplamiento
quimiosmético. Fosforilacion oxidativa.

VI. ESTRATEGIAS METABOLICAS Y SENALIZACION CELULAR.

Tema 19. Estudio general de las rutas metabdlicas. Anabolismo y catabolismo. Principales rutas
metabdlicas. Principios de regulacion de los procesos metabdlicos. Transporte de moléculas a través de
membranas.

Tema 20. Mecanismo de transduccidn de sefiales. Sistemas adenilato-ciclasa y guanilato-ciclasa. Los
segundos mensajeros en la sefializacién celular: el calcio. Los fosfatidilinositoles y su regulacion. Otras vias
de sefializacién: Calmodulina y Tirosin kinasa.

VIl. METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO.

Tema 21. Digestion y absorcién de los carbohidratos de la dieta. Metabolismo del glucégeno:
Glucogenogénesis y Glucogenolisis.
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Tema 22. Regulacion del metabolismo del glucdgeno.

Tema 23. Glucolisis: caracteristicas de la via y etapas. Via de Rapoport-Luebering. Lanzadera de
alfaglicerofosfato.

Destino del piruvato. Balance energético de la glucolisis.

Tema 24. Glucogénesis: caracteristicas de la via, sustratos glucogénicos y etapas de la via.

Tema 25. Regulacidn de la glucolisis y de la glucogénesis.

Tema 26. Via de las pentosas fosfato: formacion de NADPH y ribosa 5-fosfato. Importancia de la actividad
de la enzima glucosa 6-P deshidrogenasa.

VIIl. METABOLISMO DE LiPIDOS.

Tema 27. Digestion, absorcidn y transporte de los lipidos de la dieta.

Tema 28. Biosintesis de dcidos grasos: formacién del palmitato. Proceso de elongacidn de las cadenas
carbonadas de los dcidos grasos. Formacidn de insaturaciones. Importancia de los dcidos grasos
esenciales.

Tema 29. Proceso de la beta-oxidacidn. Balance energético. Oxidaciones especiales: alfa y omega
oxidaciones. Oxidacién de dcidos grasos insaturados y de acidos grasos de cadena impar.

Tema 30. Sintesis y degradacion de triacilgliceroles: Lipogénesis y Lipolisis.

Tema 31. Regulacidn conjunta del metabolismo lipidico.

Tema 32. Cetogénesis hepatica y cetolisis. Importancia de los cuerpos ceténicos. Sintesis y degradacion de
lipidos complejos. Eicosanoides, tromboxanos y leucotrienos

Tema 33. Metabolismo del colesterol. Absorcidn y distribucién. Sintesis endégena y productos derivados.
Produccién de los acidos biliares. Vitaminas liposolubles.

Tema 34, Transporte de lipidos por la sangre: formacién y destino de las lipoproteinas. Implicacién en el
suministro de colesterol a los tejidos.

IX. METABOLISMO DE AMINOACIDOS.

Tema 35. Fuentes de aminodcidos, absorcidn intestinal y sistemas de transporte. Aminoacidos esenciales.
Vias centrales del catabolismo de los aminoacidos.

Tema 36. Destino del ibn amonio: ciclo de la urea. Regulacidn de la ureogénesis.

Tema 37. Metabolismo especifico de algunos aminoacidos y productos derivados: histamina, serotonina,
melanina, hormonas tiroideas, catecolaminas, creatinina y glutation. Porfirinas.

X. METABOLISMO DE NUCLEQTIDOS.

Tema 38. Metaholismo de los nucledtidos. Concepto de nucledsido y nucledtido. Biosintesis y catabolismo
de los nucleétidos puricos.

Tema 39. Biosintesis y catabolismo de los nucledtidos pirimidinicos.

XI. PRINCIPIOS DE BIOLOGIA MOLECULAR.

Tema 40. Estructura de los dcidos nucleicos DNA y RNAs. Propiedades de la doble hélice y
nucleoproteinas. Estructura de los cromosomas. La arquitectura del genoma: distribucion de la
informacion a lo largo del DNA.

Tema 41. Duplicacién y expresion de la informacidn genética. Replicacidn del DNA. Transcripcién: sintesis
y procesamiento del RNAm. Traduccidn: sintesis de proteinas. Mecanismos de regulacion de la expresion
genética. Niveles de control.

XI. SISTEMA MUSCULAR ESQUELETICO.

Tema 42. Bases moleculares de la contraccidn muscular. Arquitectura del sarcémero. Componentes
proteicos y organizacién molecular. Interacciones moleculares y deslizamiento.
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Tema 43. Acoplamiento excitacion-contraccién en el musculo estriado. Papel del calcio en el proceso
excitacién-contraccidn. Recaptacion de calcio y relajacion. Regulacién de la contraccion de la fibra
muscular.

Tema 44. Metabolismo del musculo esquelético. Principales vias de suministro energético a la fibra
muscular. Ultraestructura y metabolismo de los diferentes tipos de fibras en el musculo estriado.
Tema 45. Comportamiento bioquimico del musculo estriado ante diferentes tipos de ejercicio fisico.
Aspectos bioquimicos de la recuperacién y del agotamiento muscular. Aspectos bioquimicos de la
nutricién en el ejercicio fisico.

PROGRAMA PRACTICO BIOQUIMICA HUMANA GRADO FISIOTERAPIA

SEMINARIOS

. Expresion y cdlculo de las concentraciones

. Estudio del pH

. Estudio de los sistemas amortiguadores

. Normas de seguridad en el laboratorio. Técnicas de medidas en identificacién de proteinas

. Enzimologia

. Metabolismo energético y respiracion celular

. Metabolismo de glicidos |

. Metabolismo de glucidos II

. Metabolismo de lipidos |

10. Metabolismo de lipidos Il

11. Antioxidantes y estilos de vida

12. Ejercicio fisico

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Alberts, B., Bray, D., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Watson, J.D. 2007. Molecular Biology of the Cell.
Garland Publishing.

- Campbell,P.N., Smith, A. D., Peters, T.J.2008. Bioquimica ilustrada: bioquimica y biologia molecular en
la era posgendmica. Wiley.

- Cox, M.M., Phillips, G.N. 2008. Handbook of Proteins: Structure, Function and Methods. Wiley-
Interscience.

- Devlin, T.M. 2005. Textbook of Biochemistry with clinical correlations. Wiley-Liss.

Oooo~NOYU b WNERE

Lehninger, A.L. 2008. Principles of Biochemistry. Macmillan Distribution.

Lozano, JA. Bioquimica Y Biologia Molecular En Ciencias De La Salud. 32 Ed., 2005.

Macarulla, J.M., Go#i, F.M. 1993. Biomoléculas. Lecciones de Bioquimica Estructural. Reverté.
Mathews, C.K, Van Holde, K.E. 2002. Bioquimica. Addison Wesley.

MCkee, T. 2003. Bioquimica: la base molecular de la vida. Mcgraw Hill.

Newsholme, E.A., Leech, A.R. 2009. Functional Biochemistry in Health & Disease. Wiley.

Paul F. Cook, P.F., Cleland, W.W. 2007. Enzyme Kinetics and Mechanism. Garland Science.
Rawn, J.D. 2007. Bioquimica. Vol I y Il. Interamericana. McGraw Hill.

Sten-Knudsen, O. 2007. Biological Membranes: Theory of Transport, Potentials and Electric Impulses.
Cambridge University Press.

- Stryer, L. 2008. Bioquimica. Reverté.

- Voet, D., Voet, J.G. 2006. Bioquimica. Médica Panamericana.
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BIOLOGIA CELULAR Y TISULAR HUMANA

Caracter: OBLIGATORIA

Ne° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 5,75

Créditos practicos: 1,76

Departamento:

REQUISITOS PREVIO

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FB6. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dinamicamente con la organizacidn funcional.

CT1. Toma de decisiones.

CT2. Resolucion de problemas.

CT3. Capacidad de organizacion y planificacion.

CT4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT6. Capacidad de gestién de la informa.

CT7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
CT10. Trabajo en equipo.

CT13. Razonamiento critico.

CT18. Creatividad.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno demuestra conocimiento sobre la es-tructura microscépica del cuerpo humano y su relacién
con la funcién tanto a nivel celular, tisular como de érganos y sistemas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Elaboracién del cuaderno de practicas.

Realizacion de prueba escrita. Realizacidn de las actividades propuestas como cuestionarios, tareas, etca
través del campus virtual.

Realizacidn y exposicién de trabajos.

Cuaderno de practicas.

Cuestionarios con preguntas tipo test, verdadero/falso, correlacidn. Preguntas abiertas sobre temas
especificos relacionados con la materia. Imagenes microscopicas para identificar. Presentaciones con
soporte informético, exposicidn oral. Prueba escrita de preguntas abiertas de respuesta breve. Imgenes
microscépicas y esquemas para identificar, describir y/o responder preguntas sobre ellas.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Se evaluard la asistencia y participacion en los seminarios, asi como también la asistencia y elaboracion de
un cuaderno de prdcticas en las clases practicas.

Se evaluaré la realizacion de las distintas actividades propuestas en cuanto a la adecuacidn al trabajo
propuesto, calidad de la aportacién, claridad, coherencia, puntualidad de la entrega, metodologia,
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bibliografia, presentacién y exposicién en su caso. Evaluacion del examen escrito.
PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Prueba escrita 70% de la nota final. Es necesario aprobar la prueba escrita para superar la asignatura.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

APARTADO | CITOLOGIA HUMANA

TEMA 1.- INTRODUCCION. Concepto de la asignatura y sus apartados. Teoria Celular: Desarrollo histérico y
principios.

Morfologia y estructura general de la célula eucariota. Unidades de medida utilizadas en Citologia.
TEMA 2.- MEMBRANA PLASMATICA. HIALOPLASMA.

TEMA 3.- ORGANELOS CELULARES. CITOESQUELETO.

TEMA 4.- NUCLEO.

TEMA 5.- CICLO CELULAR. RENOVACION CELULAR. MUERTE CELULAR.

APARTADO II. EMBRIOLOGIA GENERAL HUMANA

TEMA 6.-MEIQOSIS. GAMETOGENESIS. FECUNDACION.

TEMA 7.- DESARROLLO GENERAL EMBRIONARIO HUMANO.

APARTADO Ill. GENETICA

TEMA 8.- FUNDAMENTOS DE GENETICA.

APARTADO IV. HISTOLOGIA GENERAL HUMANA

TEMA 9.- TEJIDOS BASICOS. Generalidades. TEJIDO EPITELIAL.

TEMA 10.-TEJIDO CONJUNTIVO.

TEMA 11.-TEJIDOS CONJUNTIVOS ESPECIALIZADOS. TEJIDOS ESQUELETOGENOS I. Tejido cartilaginoso.
TEMA 12.- TEJIDOS CONJUNTIVOS ESPECIALIZADOS. TEJIDOS ESQUELETOGENOS 1. Tejido dseo.

TEMA 13.- SANGRE. Caracteristicas generales. Composicion: plasma y elementos formes. Hematopoyesis.
Médula dsea.

TEMA 14.- TEJIDO MUSCULAR I. Caracteres generales. Tipos. TEJIDO MUSCULAR ESTRIADO ESQUELETICO.
TEMA 15.- TEJIDO MUSCULAR II. Tejido muscular estriado cardiaco. Tejido muscular liso.

TEMA 16.- TEJIDO NERVIOSO |. Generalidades. Organizacidn bdsica y componentes. Caracteres
morfoestructurales

de las neuronas. Clasificacion de las neuronas. Sinapsis. Neuroglia.

TEMA 17.- TEJIDO NERVIOSO II. Fibras nerviosas. Organizacién histoldgica de los nervios. Lesiones
elementales y mecanismos de regeneracion de la fibra nerviosa.

APARTADO V. HISTOLOGIA ESPECIAL HUMANA

TEMA 18.- SISTEMA NERVIOSO. Organizacién general del Sistema Nervioso. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO. SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO.

TEMA 19.- SISTEMA ENDOCRINO. Conceptos generales. Topografia y caracteres microscépicos notables de
las distintas glandulas endocrinas.

TEMA 20.- APARATO CARDIOCIRCULATORIO.

TEMA 21.- ORGANOS LINFOIDES. Estructura general microscépica de los érganos linfoides.

TEMA 22.- APARATO RESPIRATORIO.

TEMA 23.- APARATO DIGESTIVO.

TEMA 24.- APARATO URINARIO. Rifidn. Ureteres y vejiga. La uretra.

TEMA 25.- APARATO GENITAL MASCULINO.

TEMA 26.- APARATO GENITAL FEMENINO.

TEMA 27.- ORGANOS DE LOS SENTIDOS.

TEMA 28.- PIEL Y ANEJOS CUTANEOS.

direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es wiwuca.es/bicentenarios
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TEMARIO CLASES PRACTICAS (laboratorio)

1-EL MICROSCOPIO. Manejo del microscopio éptico. Morfologia celular.
2-EPITELIOS DE REVESTIMIENTO

3-EPITELIOS GLANDULARES

4-TEJIDO CONJUNTIVO

5-TEJIDOS ESQUELETOGENOS

6-TEJIDO MUSCULAR

7-TEJIDO NERVIOSO

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Junqueira, L. C., Carneiro J. HISTOLOGIA BASICA. Texto y atlas. Ed. Masson.
- Stevens A., Lowe, A. HISTOLOGIA HUMANA. Elsevier.

- Gartner LP., Hiatt JL. HISTOLOGIA BASICA. Elsevier .

- Ross/Romrell L. HISTOLOGIA Texto y Atlas color. Panamericana.
BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- Maillet M. Epitelios de Revestimiento. AC

- Maillet M. Epitelio Glandular. AC

- Maillet M. Tejidos de Sostén. AC

- Maillet M. Tejido Muscular. AC

- Maillet M. Tejido Nervioso. AC

- Langman. Embriologia Médica. Panamericana.

- Moore KL. Embriologia clinica. McGrawHill Interamericana.

- Poirier J. Embriologia. Humana. Marban.

- Conceptos de Genética. Klug WS; Cummings M.R. Prentice Hall.
BIBLIOGRAFiA AMPLIACION

- Fawcett, DW, Jensh RP. Compendio de Histologia. McGrawHill 1999
KIERSZENBAUM, A. L.; Histologia y biologia celular.Elsevier. 22 edicién. 2008.
Maillet M. Biologia celular. Masson. 2002.

Panamericana, 2007.

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FB6. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacion funcional.

CT3. Capacidad de organizacion y planificacion.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Comprende la forma y estructura general de los elementos que constituyen el aparato
cardiocirculatorio,

respiratorio, digestivo, genitourinario y sistema nervioso.

ROSS, M.H.; PAWLINA, W. Histologia. Texto y Atlas color con Biologia Celular y Molecular. (52 Edicién).
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R2. Conoce la morfologia, estructura macroscopica, y significacién anatomoclinica del cardiocirculatorio,
respiratorio, digestivo, genitourinario y sistema nervioso de tal manera que les permita el conocimiento y
la practica fisioterapéutica diaria y basica.

R3. Sabe las bases anatomicas de las principales patologias relacionadas con los aparatos cardiocirculatorio,
respiratorio, digestivo, genitourinario y sistema nervioso.

R4. Posee fluidez en el uso del lenguaje semioldgico especifico usualmente empleado en la préctica
profesional.

R5. Realiza una exploracion fisica bdsica a partir de los conocimientos anatomicos de superficie necesarios.
ANATOMIA HUMANA II

Carécter: FORMACION BASICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso [ 2° Semestre

Créditos tedricos: 4,88

Créditos practicos: 1,63

Departamento:

R6. Conoce e interpretar las técnicas basicas metodoldgicas, manipulativas, diagnosticas e instrumentales
anatdmicas en el sujeto sano, que seran parte de las herramientas activas y cotidianas en su practica
profesional.

R7. Reconoce con métodos macroscdpicos y técnicas de imagen la morfologia, estructura y relaciones de
los elementos que forman parte de los aparatos cardiocirculatorio, respiratorio, digestivo, genitourinario y
sistema nervioso en el sujeto vivo.

R8. Emplea con fluidez el lenguaje semiolégico especifico usualmente empleado en la practica profesional.
R9. Identifica las principales estructuras anatdmicas de los aparatos cardiocirculatorio, respiratorio,
digestivo,

genitourinario y sistema nervioso con repercusion clinica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Asistencia y Participacién en ACTIVIDADES PRACTICAS programadas (Seminarios y talleres)

Control de asistencia en las actividades mediante la ficha personal del alumno. La falta de asistencia a mas
de 2 actividades supondra la obligacion de presentarse a un examen practico en el que debera demostrar
que conoce los contenidos desarrollados en dichos seminarios y talleres.

2. Elaboracion de TRABAJOS DIRIGIDOS. Trabajos individuales o grupales presentados a través del Campus
virtual u otros mecanismos.

3. Realizacién de un EXAMEN PRACTICO: Identificacién de estructuras y aspectos funciones musculares
para aquellos alumnos que tengas mas de dos faltas de asistencia a las actividades practicas.

4. Realizacion de un EXAMEN TEORICO: TEST DE RESPUESTA DE ELECCION MULTIPLE Y/O PRUEBAS
ESCRITAS DE DESARROLLO

5. Exdmenes ORALES en convocatorias o llamamientos especiales. Entrevista personal con el alumno en la
que se evaluaran todas las competencias. Se convocara explicitamente cuando proceda.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Las adquisiciones de las competencias serdn evaluadas de tal manera que:

1) La adquisicién de conocimientos (saber) se evaluara mediante examen escrito tipo test.

2) La adquisicion de habilidades y actitudes (saber hacer, ser y estar)se evaluard en seminarios, talleresy
trabajos dirigidos de manera continua y a través del trabajo dirigido en el campus virtual.
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3) En general se valorard la participacion activa del estudiante en las tareas practicas y trabajos dirigidos,
asi como el grado de satisfaccion a las preguntas que se le realicen.

4) La asistencia a seminarios y talleres es obligatoria. Las ausencias a mas de 2 actividades conllevard que
el alumno tenga que presentarse y superar el examen prdactico.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

La Docencia practica y los trabajos se evaluaran mediante el control de asistencia y participacion siendo el
alumnado evaluado como Apto o no Apto. La evaluacion del Examen tedrico otorgara la calificacién
definitiva.

Para una evaluacidn positiva es necesario tener superadas las tres tareas de evaluacidn.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Bloque tematico I: Aparato cardiocirculatorio.

1. Corazon. Cavidades cardiacas. Vasos y nervios del corazén. Estructura cardiaca. Sistema de conduccion
de estimulos. Pericardio.

2. Grandes Vasos: Arteria pulmonar. Aorta ascendente. Cayado adrtico: ramas.

3. Arterias del miembro superior.

4. Aorta tordcica. Aorta abdominal; ramas.

5. Arterias del miembro inferior.

6. Estudio de las venas. Vena cava craneal. Sistema de la vena acigos. Troncos venosos braquiocefalicos
derecho e izquierdo.

7. Vena subclavia. Venas de las extremidades superiores.

8. Venas del tdrax y cuello. Vena cava caudal. Venas del abdomen y pelvis.

9. Venas del miembro inferior.

10. Sistema linfatico. Ganglios y vasos linfaticos. Bazo y timo.

11. Topografia de los ganglios y vasos linfaticos. Drenaje linfatico de la cabeza y cuello.

12. Drenaje linfatico de las extremidades superiores.

13. Drenaje linfatico de las extremidades inferiores.

Blogue tematico Il: Aparato respiratorio.

14. Laringe. Traquea. Bronquios.

15. Pulmones. Pleura.

Bloque tematico Ill: Aparato digestivo.

16. Cavidad bucal. Lengua. Glandulas salivales. Dientes. Faringe.
17. Esofago. Estomago. Intestino delgado y grueso.

18. Pancreas. Higado. Vesicula y vias biliares. Peritoneo.

Bloque tematico IV: Aparato genitourinario

19. Organos urinarios. Rifiones. Uréteres. Vejiga. Uretra

20. Organos reproductores masculinos.

21. Organos reproductores femeninos. Mamas.

Bloque tematico V: Cabeza.

22. Huesos del craneo y de la cara. Mandibula.

23. Normas craneales. Fosas orbitarias. Fosas nasales. Endocraneo. Fosas craneales.
24. Articulaciones del craneo. Articulacion temporomandibular.
25. Musculos de la cabeza. Mecanismo de la masticacion.

26. Anatomia topografica de la cara.
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27. Vascularizacion e Inervacion de la cabeza, cara.

28. Exploracidn clinica basica de la cabeza. Anatomia clinica de la cabeza.

Bloque tematico VI: Sistema nervioso

29. Organizacién general anatémica y funcional del Sistema Nervioso.

30. Telencéfalo. Regiones y areas de la corteza cerebral. Conexiones intra e interhemisféricas. Corona

radiada.

Cépsula interna.

31. Diencéfalo.. Tdlamo. Epitdlamo. Hipotdlamo. Hipdfisis.

32. Tronco encefalico: bulbo raquideo, puente y mesencéfalo.

33. Cerebelo.

34. Médula Espinal. Arco reflejo.

35. Meninges. Sistema ventricular. Liquido cefaloraquideo.

36. Vascularizacion del sistema nervioso.

37. Anatomia funcional. Vias motoras. Vias sensitivas.

38. Sistema nervioso periférico.

39. Pares craneales.

40. Plexos de las extremidades.

41. Sistema nervioso vegetativo.
42. Organos de los sentidos.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- RICHARD L. DRAKE, WAYNE VOGL y ADAM W.M. MITCHELL. Gray. Anatomia para estudiantes. ELSEVIER
Espafa. 2005.

- MOORE, K.L.; AGUR, A.M.R. Fundamentos de anatomia con orientacion clinica Ed. Médica Panamericana
22 ed. 2003.

- LIPPERT, H. Estructura y morfologia del cuerpo humano Marban Libros s.l. 42 edicién 2002.

- NEUROANATOMIA HUMANA Aspectos funcionales y clinicos J.J. Ojeda Sahagun y J.M. Icardo de la
Escalera. Ed. Masson, Barcelona, 2004.

- ROUVIERE, H. Anatomia Humana: descriptiva, topografica y funcional. 3 tomos .102 ed. Barcelona
Editorial Masson 1999.

- ATLAS DE ANATOMIA: NETTER, F.H.

- Atlas de anatomia humana. Novartis-Masson New-Jersey SOBOTTA,J.; PUTZ, R.; PABST, R.:

- Atlas de anatomia humana. Ed. Médica Panamericana. Buenos Aires.

REQUISITOS PREVIOS

Ningln requisito previo

COMPETENCIAS

FB1: Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia. Compren-der
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los principios de la Biomecanica y la Electro-fisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito de la
Fisioterapia.

CT1. Toma de decisiones.

CT2. Resolucién de problemas.

CT3. Capacidad de organizacién y planificacién.
CT4. Capacidad de andlisis y sintesis.

CTS. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
CT6. Capacidad de gestidn de la informacion.

CT7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
CT10. Trabajo en equipo.

CT11. Habilidades en las relaciones interpersonales.
CT13. Razonamiento critico.

CT16. Motivacién por la calidad.

CT17. Adaptacién a nuevas situaciones.

CT19. Aprendizaje auténomo.

BIOMECANICA Y FiSICA APLICADA

Carécter: FORMACION BASICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso / 2° Semestre
Créditos tedricos: 6,75

Créditos practicos: 0,75

Departamento:

CT21. Liderazgo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno conoce e identifica las teorias que explican los agentes fisicos.

R4. El alumno conoce el funcionamiento del cuerpo humano desde el punto de vista fisico.

R3. El alumno conoce los principios de la biomecénica y la electrofisiologia y sus aplicaciones.

R5. El alumno conoce y comprende los principios y conceptos fundamentales de la fisica aplicada a la
Fisioterapia.

R2. El alumno demuestra conocimiento sobre los efectos del movimiento y las fuerzas mecanicas en el
organismo humano.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Cuestionarios de autoevaluacion a través del campus virtual, representard el 10% de la calificacion final.
Plataforma virtual. Autoevaluacion.

Evaluacion de los distintos trabajos realizados por el alumno sobre temas del contenido de la materia,
representara el 5% de la calificacidn final de la asignatura.

Examen escrito. Prueba objetiva tipo test de respuesta Unica que versara sobre los conceptos impartidos
en el desarrollo de la docencia. Se supera el examen con el 50% de puntos sobre el total de preguntas
formuladas (1 punto por pregunta correcta con un factor de -0.33 por cada respuesta incorrecta).
Representara el 80% de la calificacién final.

Se tendrd en cuenta la asistencia participacién del alumno, asi como la actitud del mismo en las
actividades presenciales, representard el 5 % de la calificacion final de la asignatura.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

La evaluacidn de la asignatura se realizard mediante un examen final y teniendo en cuenta los
cuestionarios de autoevaluacidn a través del campus virtual, los trabajos realizados (tanto individuales

Avda. Ana de Viya, 52. “ - "“‘?vz’ Universi ad |
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como en grupo) y la asistencia y participacion en las actividades presenciales.
PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Para que la evaluacién de la disciplina resulte positiva, sera necesario superar el examen escrito.

La calificacién final de la asignatura se obtendra de la suma ponderada de la nota del examen escrito (80
%), nota de los cuestionarios de autoevaluacion (10%), nota de los trabajos realizados por el alumno (5 %)
y asistencia y participacién en actividades presenciales (5%).

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

BLOQUE 1: GENERALIDADES.

Tema 1.- La Fisica en Ciencias de la Salud. Concepto, objetivo y contenido de la asignatura. Relaciones
entre Fisica, Fisica Médica, Biofisica y Fisioterapia.

Tema 2.- Magnitudes Fisicas. Concepto de Magnitud. Sistemas de Unidades. Analisis dimensional y teoria
de la medida. Incertidumbre en las medidas experimentales. Precision. Cifras significativas y error
experimental. Variables biolégicas. Propagacién de errores en medidas indirectas compleja.

BLOQUE 2: BIOMECANICA.

Tema 3.- Introduccién. Conceptos generales de Biomecdnica. Importancia en el curriculum de Fisioterapia.
Tema 4.- Fuerzas. Propiedades de las fuerzas. Equilibrio trasnacional. Fuerzas especificas: fuerza de
rozamiento, de gravedad, de inercia. Leyes de Newton de la estatica.

Tema 5.- Momentos. Momento y par de fuerza. Equilibrio rotacional. Centro de masa y de gravedad.
fuerza gravitacional y su aplicacién en el campo de la postura humana. Equilibrio. Ejemplos en los que
interviene el momento.

Tema 6.- Estudio de tensiones y poleas. Principios fisicos y su aplicacion en el campo fisiologico.

Tema 7.- Estudio de las palancas. Concepto de palanca. Tipos y aplicacién en fisioterapia.

Tema 8.- Dindmica. Sistemas de referencia. Velocidad y aceleracién. Segunda ley de Newton del
movimiento. Cantidad de movimiento, su conservacién. Balistocardiografia. Efectos fisiologicos de las
aceleraciones anormales.

Tema 9.- Energia. Trabajo y energia cinética. Energia potencial. Energia potencial gravitatoria.
Conservacion de la energia. Energia y calor. Transformaciones de energia en trabajo. Potencia y
rendimiento.

Tema 10.- Biomecanica del sistema musculo esquelético. Equilibrio mecanico y estabilidad del sistema
musculo-esquelético. Andlisis del movimiento corporal. Estudio mecanico de las principales articulaciones.

Tema 11.- Biomecénica del solido deformable. Esfuerzo y deformacion por traccién y compresion. Ley de
Hooke y médulo de Young. Esfuerzo y deformacion por flexion. Esfuerzo y deformacion por cizalladuray
torsion.

Tema 12.- Propiedades Eldsticas de los Materiales Bioldgicos. Caracteristicas biofisicas de los huesos.
Estructura compuestas de los huesos. Fracturas en el sistema dseo. Elasticidad del mdsculo en reposo.
Trabajo muscular.

BLOQUE 3. MECANICA DE FLUIDOS.

Tema 13.- Introduccién a la Fisica de Fluidos. Caracteristicas generales de los fluidos. Concepto de presion.
Dindmica de fluidos ideales. Ecuacién de continuidad. Dindmica de fluidos reales. Viscosidad. Ley de
Poiseuille. Regimenes de circulacién de un fluido: laminar y turbulento. Teorema de Bernouilli.

Tema 14.- Fisica del Aparato Circulatorio. Caracteristicas fisicas del sistema circulatorio. Presion
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sanguinea. Efecto de la gravedad sobre la circulacion. Resistencia hemodinamica: Variaciones de presiény
velocidad de la sangre en el sistema circulatorio humano. Tensidn en las paredes de los vasos sanguineos,
ley de Laplace. El corazén como bomba: Potencia desarrollada por el corazén.

Tema 15.- Fendmenos de superficie. Efectos de superficie. Tensidn superficial. Liquidos surfactantes.
Tensién Interfacial. Capilaridad, Ley de Jurin. Mezclas de gases. Solubilidad en liquidos.

Tema 16.- Fisica del Aparato Respiratorio. Estructura del aparato respiratorio. Propiedades fisicas del
pulmén y la caja toracica. Fisica de los alvéolos pulmonares. Flujo y presiones en el ciclo respiratorio.
Complianza pulmonar. Resistencias eldsticas y no elasticas. Interaccién de la sangre y los pulmones.
Tensién superficial en los alvéolos pulmonares. Oxigenacidn sanguinea.

BLOQUE 4: TERMODINAMICA DE LOS SISTEMAS BIOLOGICOS

Tema 17.- Introduccién a la Termodinamica. Variables y sistemas termodinamicos. Principio cero:
Temperatura y su medida. Concepto de calor: equivalencia entre calor y energia. Capacidad calorifica y
calor especifico. Propagacion del calor: Conduccién, conveccion y radiacion.

Tema 18.- Principios Termodindamicos. Trabajo termodinamico. Primer Principio. Energia interna. Entalpia:
Ley de Hess. Transformaciones reversibles e irreversibles. Maquinas térmicas: rendimiento. Segundo
principio. Probabilidad y Entropia.

Tema 19.- Termodinamica del Ser Vivo. El proceso de la alimentacién. Evolucién de la energia en el
organismo. Metabolismo. Grado metabdlico basal. Equilibrio térmico de los seres vivos: Homeostasis.
Animales homeotermos y poiquilotermos. Mecanismo de transmisién del calor al exterior. Evaporacion.

Sudor. Regulacion de la resistencia térmica. Sistema de control automatico de la temperatura corporal.
Capacidad térmica del cuerpo humano. Hipertermia e Hipotermia, aplicaciones en Fisioterapia.

BLOQUE 5: MOVIMIENTO ONDULATORIO. ONDAS MECANICAS.

Tema 20.- Teoria General de Ondas. Movimiento oscilatorio. Movimiento ondulatorio. Concepto y tipos de
ondas. Ecuacién de onda. Propiedades generales de los movimientos ondulatorios. Energia, Potencia e
intensidad del movimiento ondulatorio. Efecto Doppler y sus aplicaciones.

Tema 21.- Ondas sonoras y audicién. Ondas de presion: sonidos. Presion e impedancia acusticas.
Intensidad de una onda sonora. Nivel de intensidad relativo. Impedancia acustica. Interaccion del sonido
con la materia: reflexion, transmisién y absorcidn. Caracteristicas biofisicas del sonido. Fisica de la
recepcion auditiva.

Tema 22.- Ultrasonidos. Naturaleza y produccidn de los ultrasonidos. Propiedades de los ultrasonidos.
Efectos fisicos y biofisicos de los ultrasonidos. Bases fisicas de las aplicaciones terapéuticas y diagndsticas
de ultrasonidos. Fundamentos fisicos de la obtencién de imagenes ecogréficas. Tipos de ecografias.
BLOQUE 6: PRINCIPIOS FISICOS DE LA ELECTROLOGIA MEDICA. BASES FISICAS DE LA BIOELECTRICIDAD.
Tema 23.- Campo eléctrico y corriente eléctrica. Las fuerzas fundamentales. Intensidad y densidad de
corriente. Energia y potencia eléctrica. Efecto Joule. Efectos biolégicos de las corrientes. Aplicaciones
médicas.

Tema 24.- Campo magnético e induccion electromagnética. Flujo magnético. Induccién magnética.
Generadores eléctricos. Biomagnetismo. Precesion y frecuencia de Larmor. Resonancia Magnética
Nuclear.

Tema 25.- El Impulso Nervioso. Disoluciones iénicas: electrolitos. Conduccidn idnica. Estructura y
propiedades eléctricas de los axones neuronales. Potenciales de reposo. Potencial de accidn. Los
receptores y el potencial generador. Conduccién nerviosa. La sinapsis.

Tema 26.- Registro de sefiales bioldgicas. Registro de sefiales eléctricas: electrocardiografia,
electromiografia, electroencefalografia. Registro de otras sefiales eléctricas. Registro de sefiales
magnéticas: magnetocardiograma, magnetoencefalograma.
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BLOQUE 7: FiSICA DE LAS RADIACIONES NO IONIZANTES
Tema 27.- Ondas Electromagnéticas. Propiedades Fisicas Generales. Dualismo onda-particula. Espectro
electromagnético. Radiaciones lonizantes y No lonizantes.

Tema 28. Luz visible. Optica. Propagacién de la luz visible. Fendmenos de interferencia y difraccién.
Reflexion y refraccién. Nociones de Optica Geométrica. Sistemas épticos centrados. Lentes. Aberraciones
de los sistemas 6pticos.

Tema 29.- Fisica de la Vision.

El ojo humano como sistema éptico. Descripcion didptrica del ojo. Agudeza visual. Acomodacion. Defectos
de la visién y su correccidn. La retina y la visién del color.

Tema 30.- Radiaciones de baja frecuencia: onda corta y microondas Origen, propiedades y clasificacion.
Efectos fisioldgicos generales. Onda corta: produccidn y aplicaciones. Microondas: produccién y
aplicaciones.

Tema 31. Radiacién infrarroja, luz visible y luz ultravioleta. Propiedades y efectos fisiolégicos generales.
Instrumentacién y dosimetria. Termografia infrarroja: Aplicaciones diagnésticas. Luz visible: efectos
fisiolégicos. Produccién de la radiacion ultravioleta: aplicaciones médicas de la luz ultravioleta.

Tema 32.- Radiacidn laser: fisica e instrumentacién. Produccidn de la radiacion ldser. Parametros fisicos y
absorcion del laser. Efectos bioldgicos. Laser terapéutico. Normativa de seguridad en la utilizacion del
laser.

BLOQUE 8: FiSICA DE LAS RADIACIONES IONIZANTES

Tema 33.- Estructura de la materia. El &tomo. Organizacién y niveles de energia. Modelo de Bohr para el
dtomo de hidrégeno. Otros modelos de estructura atémica. Concepto de orbitales y suborbitales. Energia
de ligadura de los electrones. Potencial de ionizacion.

Tema 34.- Estructura nuclear. El ntcleo atémico, propiedades del ndcleo. Constituyentes elementales de
la materia. Is6topos, Isébaros, Isétonos e Isdmeros. Masa y energia de ligadura. Defecto de masa.
Estabilidad e inestabilidad nuclear.

Tema 35.- Radiactividad

Descubrimiento de la radiactividad natural. Estabilidad nuclear. Leyes de la desintegracién radiactiva.
Constantes radiactivas. Tipos de desintegraciones. Transformaciones nucleares artificiales, radiactividad
artificial.

Tema 36.- Interaccién de particulas con la materia. Radiaciones ionizantes. Concepto, tipos y fuentes de
radiaciones ionizantes. Aspectos generales de las interacciones de particulas. Interaccién de electrones.
Aplicaciones.

Tema 37.- Rayos X. Descubrimiento, naturaleza y propiedades de los rayos X. Mecanismo de produccion.
Espectro continuo y caracteristico. Componentes fundamentales de un equipo de rayos X. Componentes
asociados al tubo de rayos X.

Tema 38.- Interaccién de fotones con la materia. Mecanismos de atenuacion. Interaccion por efecto
Fotoeléctrico. Interaccion por efecto Compton. Formacién de pares/aniquilacién. Importancia relativa de
los diferentes mecanismos de interaccidn. Aplicaciones.

Tema 39.- Dosimetria de las radiaciones ionizantes. Magnitudes que cuantifican el efecto intrinseco de las
radiaciones, unidades. Magnitudes que cuantifican el efecto fisico de las radiaciones, unidades.
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Magnitudes que cuantifican el efecto biolégico de las radiaciones, unidades. Deteccion y medida de las
radiaciones ionizantes. Métodos utilizados para la deteccidn: ionizacién de gases (cdmara de ionizacion,
contador proporcional y Geiger-Miiller), centelleo y termoluminiscencia. Dosimetria personal.

Tema 40.- Aplicaciones de las radiaciones ionizantes a las ciencias de la salud. Bases fisicas del
Radiodiagndstico y de la imagen radioldgica. Bases fisicas de la Medicina Nuclear. Bases fisica de la
Radioterapia. Aplicaciones de las radiaciones ionizantes a la investigacidn.

Tema 41.- Introduccion a la Proteccion Radiolégica. Criterios Generales. Concepto y objetivos. Principios
de radiobiologia. Efectos de las radiaciones ionizantes a nivel celular, tisular y orgdnico. Efectos
estocastico y no estocdstico. Principios bdsicos de proteccién: justificacion, optimizacién y limitacion de
dosis. Organismos competentes en Radioproteccion.

Tema 42.- Planteamiento de un Programa de Proteccién Radioldgica. Organizacion de un programa de
radioproteccidn. Clasificacion del personal profesionalmente expuesto. Clasificacion y sefializacién de
areas. Vigilancia de las zonas de trabajo: Sistemas de acceso y control. Vigilancia médica del personal.
Tema 43.- Legislacion espafiola y comunitaria. Ley de creacién del Consejo de Seguridad Nuclear. Ley de
creacion de ENRESA. Reglamento sobre Instalaciones radiactivas y nucleares. Reglamento de Protecciéon
sanitaria contra las radiaciones ionizantes. Reales Decretos sobre Proteccidn Radioldgica. Legislacion y
normativa de ambito comunitario. Directivas que la desarrollan.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Gonzalez Ibeas, J. "INTRODUCCION A LA FISICA Y A LA BIOFISICA". Alhambra, 1974.

- Pedraza, M.L. et all. FISICA APLICADA A LAS CIENCIAS DE LA SALUD. Ed Masson. Barcelona 2000.

- Zaragoza, J. R. y Gébmez-Palacios, M. "FISICA E INSTRUMENTACION MEDICA". Universidad de Sevilla. 22
edicidén. 1992.

- Frumento, A. S. "BIOFISICA". Dosby/Doyma Libros. 1995.

- Cromer, A. H. "FISICA PARA LAS CIENCIAS DE LA VIDA". Reverté. 1986.

- Diez de los Rios, A. "INTRODUCCION A LA BIOFISICA Y A LA FISICA MEDICA". Universidad de Malaga.
1983,

- Jou, D. y otros. "FISICA PARA LAS CIENCIAS DE LA VIDA".McGraw-Hill. 1994,

BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

- Cabreo Fraile, F.J.."IMAGEN RADIOLOGICA. PRINCIPIOS FiSICOS E INSTRUMENTACION". Ed. Masson.
Barcelona. 2004.

- Aurengo, A.Petitclerc, T. “BIOFISICA”.McGraw-Hill. 2006.

- Cromwell, L. y otros. "INSTRUMENTACION Y MEDIDAS BIOMEDICAS". Marcombo. 1980.

- Bruce, H. Maham. "TERMODINAMICA QUIMICA ELEMENTAL". Reverté. 1976.

BIBLIOGRAFIA AMPLIACION

- MacDonald, S. G. y Burns, D. M. "FISICA PARA LAS CIENCIAS DE LA VIDA Y DE LA SALUD". Fondo
Educativo Interamericano. 1978.

- Kane, J. W. y Sternheim, M.M. "FISICA". Reverté, 1982.

- Cameron, J. R. y Skofronick, J. G. "MEDICAL PHYSICS". John Wiley. 1978.

- Galle, P. y otros. "BIOFISICA. RADIOBIOLOGIA Y RADIOPATOLOGIA". Ed. Masson. 2003.

REQUISITOS PREVIOS
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Ningdn requisito previo

COMPETENCIAS

FB11: Conocer los conocimientos bésicos de la Bioestadistica y su aplicacién para obtener, organizar e
interpretar la informacion cientifica y sanitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R6. Conocera el concepto de probabilidad y sabra utilizar sus principales propiedades.

R11. Conocera las técnicas inferenciales no para-métricas més habituales, sabiendo cuando han de ser
utilizadas.

R8. Conocerd los pasos en el estudio estadistico de una poblacion. Entenders la importancia del muestreo
y sabré utilizar los diferentes tipos de disefios mues-trales.

R14. Definira problemas y se hard preguntas sobre cuidados de salud susceptibles de ser investigados.
R13. Describira el método cientifico y su papel en la investigacion.

R3. Describira el papel de la Bioestadistica en el campo de las Ciencias de la Salud en generalyeneldela
Fisioterapia en particular, explicando las principales aportaciones y aplicaciones del método esta-distico.
R9. Describird los métodos de estimacién para-métricos y sabra calcular los intervalos de confianza mas
usuales.

R2. El alumno es consciente de la necesidad de un aprendizaje continuo como respuesta a la evolucién
social y tecnoldgica.

ESTADISTICA E INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIONISTICA
Carécter: FORMACION BASICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso / 2° Semestre

Créditos tedricos: 6

Créditos practicos: 1,88

Departamento:

R1. El alumno identifica y aplica los principios basicos de la estadistica a las Ciencias de la Salud.

R-7. Empleara los principales modelos teéricos de probabilidad, eligiendo adecuadamente el modelo
oportuno ante una situacidn real.

R-15. Identificard las diferentes etapas de una investigacidn cientifica en el campo sanitario.

R-16. Identificara los diferentes disefios de la investigacién sanitaria.

R-12. Identificard los origenes del pensamiento cientifico.

R-4. Manejarad los elementos basicos de la Estadistica Descriptiva.

R-17. Reconocera los diferentes pasos y formas de andlisis de datos procedentes de una investigacion.
R-5. Sabra analizar el grado de relacién existente entre dos variables estadisticas Y, €n caso necesario,
podra construir ajustes entre ambas variables.

R10. Utilizard los contrastes de hipétesis més habituales, eligiendo en cada situacion el oportuno e
interpretara los resultados.

ACTIVI DAD}ES FORMATIVAS

Prueba de seguimiento de la primera parte: unidades tematicas 1 y 2. Cuestionario con preguntas tipo test
(los errores seran penalizados).

Prueba de seguimiento de la segunda parte: unidades tematicas 3 y 4. Cuestionario con preguntas tipo
test (los errores serdn penalizados).

Prueba de seguimiento de la tercera parte: unidades teméticas 5, 6 y 7. Cuestionario con preguntas tipo
test (los errores serén penalizados).

Prueba final .Prueba escrita estructurada en 2 partes: - Cuestionario con preguntas tedrico-practicas tipo
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test (los errores serén penalizados). - Resolucién de problemas.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Ademas del grado de asimilacion de los conocimientos especificos, se valorard la claridad y organizacion
en los trabajos y pruebas que se realicen.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Las pruebas de seguimiento se valoran cada una con un 5% de la nota final. La prueba final representara
un 85% de la nota final, que se reparte de la siguiente manera: Cuestionario tipo test (25%), Resolucion de
problemas (60%).

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA 1: Introduccion a la Bioestadistica y a los métodos de la Ciencia en la investigacion
sanitaria. Fundamentos de Estadistica Descriptiva Univariante.

UNIDAD TEMATICA 2: Fundamentos de la Estadistica Descriptiva Bivariante. Andlisis de Regresion y
Correlacion.

UNIDAD TEMATICA 3: Probabilidad. Definicidn y propiedades. Probabilidad condicionada. Independencia.
Teorema de Bayes y su aplicacién a las pruebas diagnosticas.

UNIDAD TEMATICA 4: Variables aleatorias discretas y continuas. Modelos mas comunes en las Ciencias de
la Salud: Binomial, Poisson y Normal.

UNIDAD TEMATICA 5: Introduccién a los disefios bdsicos de investigacion en Salud. Introduccién a la
Inferencia Estadistica: estimacion.

UNIDAD TEMATICA 6: Inferencia paramétrica. Intervalos de confianza y cotrastes de hipétesis para unay
dos poblaciones. El analisis de la varianza.

UNIDAD TEMATICA 7: Inferencia no paramétrica. Pruebas de bondad de ajuste y de aleatoriedad.
Contrastes basados en la chi-cuadrado. Contrastes para una y varias muestras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- ALMENARA, J., LAGARES, C., Pefia, P. (2010): "Manual Practico de Bioestadistica: Teoria, Préctica y
Aplicaciones Informaticas". Quorum Editores. Cadiz.

- ARRIAZA, A., FERNANDEZ, F., LOPEZ, M. A., MUNOZ, M., PEREZ, S. y SANCHEZ, A. (2008): "Estadistica
Bésica con Ry R-Commander™". Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cadiz.

- GARCIA RENDON, A. (1992): "Apuntes de Bioestadistica". Cop. S. Rafael. Cadiz.

- GONZALEZ C., J.L. (1997): Problemas de Bioestadistica. Cop. S. Rafael, Cadiz.

- MARTIN ANDRES, A. Y LUNA DEL CASTILLO J.D. (1991): "Bioestadistica para las Ciencias de la Salud". 32
edic. Ediciones Norma.

- MILTON, J.S. (2001): Estadistica para Biologia y Ciencias de la Salud. 32 Edicién. Interamericana.
McGraw-Hill, Madrid.

- PERALTAS., J.L. Y GONZALEZ C.,J.L. (1999): Curso Basico de Bioestadistica con Statgraphics. Cop. S.
Rafael, Cadiz.

BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

- ALTMAN, D.G. (1991): Practical Statistics for Medical Research. Chapman and Hall.

- ARGIMON, J.M. Y JIMENEZ, J. {1991): "Métodos de Investigacién aplicados a la Atencion Primaria de
Salud". Ed. Doyma.
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- ARMITAGE, P.A. & BERRY, A. (1997): "Estadistica para la Investigacién Biomédica". 32 edic. Harcourt
Brace.

- ARMITAGE,P. & COLTON, T.(1998): "Encyclopedia of Biostatistics". Wiley.

- COLTON, T. (1974): "Statistics in Medicine". Little Brown.

DANIEL, W.W. (1995): "Biostatistics: A foundation for Analysis in the Health Sciences". 62 edic. Wiley.
DIXON, W.J. & MASSEY, F.J. (1983): "Introduction to Statistical Analysis". 42 edic. McGraw Hill.
DUNN, 0.J. (1977): "Basic Statistics: A Primer for the Biomedical Sciences". 22 edic. Wiley.
FRIEDMAN, G.D. (1987): "Primer of Epidemiology". 32 edic. McGraw Hill.

HILL, A.B. (1980): "Texto basico de Estadistica Médica". Ed. El Ateneo.

- JENICEK, M. & CLEROUX, R. (1987): "Epidemiologia". Salvat.

- MARTIN ANDRES, A. Y LUNA DEL CASTILLO, J.D. (1995): "50 * 10 horas de Bioestadistica". Ediciones
Norma.

- MATTHEWS, D.E. & FAREWELL, V.T. (1988): "Estadistica médica". Salvat.

- PARDELL ET AL.{(1986): Manual de Bioestadistica. Ed. Masson.

- REMINGTON, R.D. & SCHORK, M.A. (1970): "Statistics with Applications to the Biological and Health
Sciences". Prentice Hall.

- RIOS, S. (1972): "Analisis Estadistico Aplicado". Paraninfo.

- SENTIS ET AL. (1992): "Licenciatura-Bioestadistica". Ed. Masson-Salvat.

- SOKAL,R.R. & F.J. ROHLF: "Biometria". Editorial Blume.

- SOKAL, R.R. & ROHLF, F.J. (1984): "Introduccidn a la Bioestadistica". Ed. Reverté.

- STEEL, R.G. & TORRIE, J.H. (1985): "Bioestadistica: Principios y Procedimientos". McGraw Hill.
SWINSCOW, T.D.V. {1990): "Estadistica Primer nivel". 82 edic. Salvat.

- ZAR, J.H. (1984): "Biostatistical Analysis". Prentice-Hall Intern.

BARO LLINAS, J. (1985): "Estadistica Descriptiva". Ed Parramén.

BARO LLINAS, J. (1987): "Célculo de Probabilidades". Ed. Parramén.

BARO LLINAS, J. (1989): "Inferencia Estadistica". Ed. Parraman.

CALVO, F. (1990): "Estadistica Aplicada". Ed. Deusto.

- CARRASCO,J.L. Y OTROS (1994): "Ejercicios y problemas de Estadistica Médica. Ed. Ciencia 3. (2
ejemplares)

- CUADRAS, C.M. (1990): "Problemas de Probabilidades y Estadistica" Vol I, Ed. PPU.

- CUADRAS, C.M. (1990): "Problemas de Probabilidades y Estadistica" Vol Il, Ed. PPU.

- LOPEZ DE LA MANZANARA, J. (1990): "Problemas de Estadistica". Ed. Piramide.

- MONTERQ, J., PARDO, L., MORALES, D. y QUESADA, V. (1988): "Ejercicios y problemas de Célculo de
Probabilidades". Ed. Diaz de Santos.

- QUESADA, V., ISIDORO, A. y LOPEZ, L.A. (1979): "Curso y ejercicios de Estadistica” Ed. Alhambra
Universidad.

- SPIEGEL, M. (1991): "Estadistica". 22 Ed. Ed. McGraw-Hill.

BIBLIOGRAFIA AMPLIACION

ENLACES A PAGINAS DE MATERIAL DOCENTE Y PROGRAMAS DE BIOESTADISTICA
Bioestadistica: Métodos y Aplicaciones (Universidad de Malaga).

Material Docente de la Unidad de Bioestadistica Clinica (H.U. Ramén y Cajal).

- Programas estadisticos para analisis de datos en Internet.

- Libros de Texto y material online (inglés).
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- Pagina de la UCA de material y software libre sobre estadistica.

- SITIOS DE NOTICIAS Y ARTICULOS RELACIONADAS CON LA BIOESTADISTICA
- Articulos sobre Bioestadistica.

- Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos.

- Pagina de formacion en Metodologia de la Investigacion.

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FE12: Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos
de intervencion en Fisioterapia, transfiriéndolos a la préctica asistencial. Conocer y aplicar las bases tedricas
y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

FE18: Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario. Promover habitos de vida salu-dables a través de la educacién para la salud.
Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la Fisioterapia en los
dmbitos de la Atencién Primaria, Especializa y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y
los aspectos relacionados con la gestion de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que
intervenga la Fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de
Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de Fisioterapia, ajustandose a los
criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional. Conocer y respetar las bases éticas y juridicas de ambito profesional. Conocer y respetar las
bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social cambiante. Conocer los codigos éticos y
deontolégicos profesionales.

CT3: Capacidad de organizacion y planificacidn.

CT4: Capacidad de andlisis y sintesis.

CT5: Conocimiento de otras culturas y costumbres.

FUNDAMENTOS E HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA

Caréacter: FORMACION ESPECIFICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1es Curso / 2° Semestre

Créditos tedricos: 6

Créditos practicos: 1,5

Ningun requisito previo

Departamento:

CT®6: Capacidad de gestidn de la informacién.

CT9: Compromiso ético.

CT13: Razonamiento critico.

CT15: Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad (comprender el comportamiento interactivo
de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural).
CT18: Creatividad.

CT19: Aprendizaje auténomo.



% j A Universidad FACULTAD DE ENFERMERIA Y ,_*ﬁ“‘*e;\_:_,;;ﬁ-:ﬁ:,ﬂ ?C A
> =4 de Cadiz FISIOTERAPIA P @
Avda. Ana de Viya, 52. N W Un‘}versi ad
11009- Cadiz. Espana 4 los é TS
Tel. +34 956 019000/03 ﬁ
direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es wieruca.esibicentenarios
http://www2.uca.es/escuela/ciencias_salud/

CT22: Conocimiento de otras culturas y costumbres.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R7. El alumno conoce la estructura formal de las publicaciones cientificas en las revistas de fisioterapia.
R3. El alumno conoce las fuentes instrumentales y documentales del pasado histérico de la fisioterapia.
R4. EL alumno identifica la salud y la enfermedad en las obras artisticas y literarias.

R5. El alumno relaciona la fisioterapia, la salud y la enfermedad con la medicina popular.

R6. El alumno sabe analizar la terminologia empleada en las publicaciones cientificas de Ia fisioterapia.
R9. El alumno sabe el concepto de discapacidad y los niveles de salud en el contexto de la fisioterapia.
R2. El alumno sabe la evolucién histérica de la fisioterapia.

R1. El alumno sabe la evolucion histérica de los conceptos de salud y de enfermedad.

R8. El alumno sabe los fundamentos metodolégicos de la investigacidn cientifica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

-Examen escrito. -cuaderno de Précticas.

-Examen del modulo de "fundamentos de fisioterapia": Examen escrito -examen del médulo de "historia
de la Fisioterapia": -preguntas tipo testy 7 preguntas Cortas.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

1. Evaluacién de los conocimientos de la disciplina mediante examen escrito y cuaderno de practicas.
2. Asistencia obligatoria a los seminarios y al taller.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

-Examen del médulo de "fundamentos de fisioterapia": Examen escrito: 10 puntos.

-Examen del médulo de "historia de la fisioterapia": -20 preguntas tipo test y 7 preguntas cortas.
-Cuaderno de practicas: compuesto de 6 ejercicios.

Es imprescindible aprobar los dos médulos, para sacar de media la nota final.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA

Tema 1.- Concepto de Fisioterapia. Concepto etimolégico. Concepto segun la OMS. Concepto segln la
WCPT. Concepto segln la AEF. Concepto segun la Ley General de Sanidad.Taxonomia en Fisioterapia.
Tema 2.- Teorias generales. Teoria General de los Sistemas. Teoria de las Necesidades Bisicas Humanas.
Teoria de la Comunicacién Humana. importancia de la comunicacién para la Fisioterapia.

Tema 3.- Teorias basicas. Teorias basicas de la Fisioterapia que parten de la Fisica. Principios desde la
Anatomia y Fisiologia. Principios desde la fisiologia del movimiento. Principios desde la Medicina. Teorias
propias. La fisioterapia como ciencia del movimiento.

Tema 4.- La Fisioterapia como profesién: Aparicién de técnicas de medicién y valoracién en el siglo XX. El
nacimiento de una profesién. Identidad profesional de la fisioterapia. La organizacion institucional de la
Fisioterapia en Espafia: Evolucion de los Estudios de Fisioterapia en Espafia.Situacién actual de la
Fisioterapia en Espafia.

Tema 5.- Principios teéricos de la Fisioterapia como profesién: El modelo tedrico de Wood. El modelo
tedrico Nagi. La deterioro funcional motor de Gallego.

Tema 6.- Teorias generales. Teorfa General de los Sistemas. Teoria de las Necesidades Bésicas Humanas.
Teoria de la Comunicacién Humana. Importancia de la comunicacién para la Fisioterapia.

Tema 7.- Teoria general del funcionamiento, la discapacidad v la salud.

Tema 8.- Marco tedrico de intervencién profesional: Introduccién. Marco tedrico tradicional. Marco
tedrico actual. Teorias cientificas. Cambios de paradigma cientifico. Aportaciones tedricas desde la
Fisioterapia.

Tema 9.- El campo de intervencion de la Fisioterapia. La salud. La persona. La familia. La comunidad. La
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atencidn fisioterapéutica.
Tema 10.- El Método de intervencion en Fisioterapia: Valoracion .Andlisis de los datos.

Tema 11.- Formulacién del Programa de Fisioterapia. Aplicacion del Programa. Evaluacion. El Registro de
Fisioterapia. Caracteristicas del registro. Confidencialidad de la informacién. Objetivos de los registros de
Fisioterapia.

Tema 12.- Las funciones del fisioterapeuta, actitudes y aptitudes esenciales. Competencias profesionales
del fisioterapeuta.

Tema 13.- Los fundamentos tedricos de la Fisioterapia como disciplina cientifica: Concepto de disciplina.
Caracteristicas de una disciplina cientifica.

Tema 14.- Método Cientifico: Los métodos de investigacion. Métodos de investigacion que se deben
aplicar en Fisioterapia. Paradigmas y principales enfoques metodolégicos de investigacion.

Tema 15.- Revisién Bibliogréfica. Objetivos. Introduccién. Fuentes de informacion en ciencias de la salud.
Etapas de la busqueda bibliografica. Criterio para la seleccién de los documentos.

Tema 16- Guia basica para elaborar un proyecto de investigacién. Elementos a contemplar y justificar en
el proyecto. El proyecto cientifico: Planificacion del proyecto de investigacion. Analisis del perfil de la
investigacion. Andlisis de las fases de investigacién. Analisis de las tareas de la investigacién. Etapas de la
investigacién.

SEMINARIO Y TALLER BIBLIOGRAFICO

MODULO 2: HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA

Tema 1.- Conceptos generales: Historia. Historia de la Fisioterapia. Los origenes de la enfermedad: La
Paleopatologia como fuente de reflexion para el Fisioterapeuta.

Tema 2.- Medicina y Fisioterapia en las Culturas Arcaicas. Egipto Antiguo. China Antigua.

Tema 3.- Antigiiedad Clésica (I). Grecia. Bases de la medicina hipocrética. El gimnasio. Los Templos de
Asclepios.

Tema 4.- Antigiiedad Clasica (11). Alejandria y Roma. Los conocimientos médicos y las terapias fisicas en la
obra de Galeno de Pérgamo y en la obra de Celso. Los bafios publicos y las termas.

Tema 5.- Edad Media (1). El Imperio Bizantino y la transmisién de los conocimientos hipocrético-galénicos.
El Islam: Conocimientos médicos y terapias fisicas. E| Hamman. La masoterapia.

Tema 6.- Edad Media (11). Europa Cristiana. Los conocimientos anatdmicos. Enfermedades y sociedad.
Tema 7.- Edad Moderna (1). Renacimiento. Los conocimientos médicos: Anatomia, Patologia, Cirugia y
Ortopedia. Terapias fisicas y gimnasia médica.

Tema 8.- Edad Moderna (11). Siglo XVII. Los conocimientos médicos. Anatomia. Patologia: latromecdnica y
las enfermedades de los trabajadores. La hidroterapia.

Tema 9.- Edad Moderna (l11). Siglo XVIII. Los conocimientos médicos. La Anatomia topogréfica. Fisiologia:
Von Haller y la _irritabilidad_ muscular. Las terapias fisicas. La electroterapia. La ortopedia.

Tema 10.- Siglo XIX (I). Los conocimientos médicos. Anatomia, Histologia y Fisiologia. Claude Bernard y
Cajal. Patologia y Cirugia.

Tema 11.- Siglo XIX (11). Las terapias fisicas. Balneoterapia, talasoterapia y rehabilitaciéon. Gimnasia y
mecanoterapia.

Tema 12.- Siglo XX {l). Los conocimientos médicos. Fisiologia, Patologia, Cirugia, Farmacologia.
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Tema 13.- Siglo XX (11). De las terapias fisicas al termalismo social. Guerras mundiales y medicina laboral.
Tema 14.- Siglo XX (1ll). La poliomielitis y la rehabilitacién. Rehabilitacién y Fisioterapia en Espafia.
SEMINARIOS DE TERMINOLOGIA MEDICA, ESTRUCTURA DEL ARTICULO CIENTfFICO, MEDICINA POPULAR Y
DE FUENTES HIST()RICAS, ARTISTICAS Y LITERARIAS EN RELACION CON LA FISIOTERAPIA, LASALUD Y LA
ENFERMEDAD.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA BASICA DEL MODULO 1 ("FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA")

- Bauer, D: Rehabilitacion: enfoque integral. Principios practicos. Masson- Salvat. Barcelona, 1992.

- Huth. Edward J.: Como escribir y publicar trabajos en Ciencias de la Salud . Masson. Barcelona, 1992.
BIBLIOGRAFIA BASICA DEL MODULO 2 ("HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA")

- Diccionario terminolégico de ciencias médicas. Ed. Masson. Barcelona, 1995.

- Gallego, T.: Bases tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia. Editorial Médica Panamericana. Buenos
Aires, 2007.

- Riera, J.: Historia, Medicina y Sociedad. Ed. Piramide. Madrid, 1985.

- Rodriguez Sanchez, JA. Guia de Masoterapia para fisioterapeutas (“Capitulo 1. Friegas y masoterapia:
consideraciones sobre la evolucion del masaje”). Editorial Médica Panamericana. Madrid, 2006.

- Herrera, F.: Las enfermedades de Sisifo. Reflexiones sobre literatura, medicina y enfermedad.
Imprenta Rimada. Cédiz, 2011

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL MODULO 1 ("FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA")

- -Stephen, B. Hulley,S.: Disefio de la investigacién clinica: un enfoque Epidemiolégico. Doyma.
Barcelona, 1993.

- Polit, D. ; Investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. McGraw Hill/Interamericana. Madrid, 2000.
- lcart Isern,T.: Elaboracion y presentacion de un proyecto de investigacidn. Publicaciones 12 Edicién
Universidad Barcelona.Barcelona, 2006.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL MODULO 2 ("HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA")

- Climent, JM: Historia de la rehabilitacién médica. De la fisica terapéutica a la rehabilitacién de
invalidos. Edika Med. Barcelona, 2001.

- Climent, JM: “La formulacién del concepto de rehabilitacién en la obra gimnastica de Sebastidn
Busqué Torrd (1865)”. Medicina e Historia: 1991, 40.

BIBLIOGRAFIA AMPLIACION

BIBLIOGRAFIA AMPLIACION DEL MODULO 1 ("FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA")

- Maturana, A.: Rehabilitacion Clinica Integral. Funcionamiento y Discapacidad. Masson. Barcelona,
2003.

- James,T.: Diagnostico diferencial en fisioterapia.McGraw-Hill Interamericana de Espafia. Madrid, 2000.
BIBLIOGRAFIA AMPLIACION DEL MODULO 2 ("HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA")

- Buzzi, A. y Doisenbant AR.: Evolucidn histérica de la medicina. Editorial Médica Panamericana. Buenos
Aires, 2008.

REQUISITOS PREVIOS
Ningln requisito previo
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COMPETENCIAS

FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibro-terapia, Fototerapia, Presoterapia,
Terapias de-rivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al mbito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

CT1. Toma de decisiones.

CT2. Resolucién de problemas.

CTS5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT7. Conocimientos de informatica relativos al dmbito de estudio.

CT10. Trabajo en equipo.

CT13. Razonamiento critico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RB6. El alumno adquiere un lenguaje cientifico apropiado al nivel de conocimientos.

R1. El alumno comprende las bases cientificas de los Proce-dimientos Generales de intervencién en
Fisioterapia.

PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA|

Caracter: FORMACION ESPECIFICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 1er Curso / 2° Semestre

Créditos tedricos: 4,25

Créditos practicos: 3,25

Departamento:

RS5. El alumno conoce las indicaciones y contraindicaciones terapéuticas de los Procedimientos Generales
de intervencidn en Fisioterapia.

R2. El alumno conoce los diversos agentes fisicos que se emplean en los Procedimientos Generales de
Intervencion en Fisioterapia. Electroterapia, Magnetoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibro-terapiay
Fototerapia.

R3. El alumno identifica los efectos fisicos y fisioldgicos y su utilizacién con fines terapéuticos.

R4. El alumno integra los conocimientos teéricos adquiridos sobre Electroterapia, Magnetoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia y Fototerapia en aplicaciones practicas.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

- Examen escrito: Tendra un valor del 70% de la nota final

- Examen practico: El alumno ha de demostrar las técnicas aprendidas durante el curso, aplicandoselas a
un compafiero, que asumira el rol de paciente. Tendrd un valor del 20% de la nota final.

Para acceder a la prueba practica, serd imprescindible que el alumno haya superado el examen de los
contenidos tedricos de la asignatura.

Trabajo de revisidn bibliografica, se realizard en grupo de alumnos sobre un tema referente a los
contenidos del programa docente. Tendra un valor del 10% de la nota final.

Los alumnos/as que tengan mas de 3 faltas sin justificar a clases practicas no podran realizar el examen
final.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

La calificacién final serd, la resultante de la suma del 70% del examen tedrico, mas el 20% del examen
practico y del 10% del trabajo de revisién bibliografico.

Los alumnos/as que tengan mas de 3 faltas sin justificar a clases practicas no podran realizar el examen
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final.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS
PROGRAMA DE PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA | (TE()RICO).

Tema 1. Electroterapia generalidades. Corriente continua y alterna. Clasificacién de las corrientes
eléctricas mds utilizadas en Fisioterapia. Electroanalgesia. Mecanismos de activacidn e inhibicién.

Tema 2. Estimulacion eléctrica transcutanea de los nervios T.E.N.S. Caracteristicas fisicas. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 3. Corriente continua o galvanica. Efectos fisioldgicos. Indicaciones y contraindicaciones.
lontoforesis. Bases experimentales de la electroforesis. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 4. Corrientes Diadinamicas. Efectos fisioldgicos. Eleccion de formas de onda. Corrientes de Trabért y
de Leduc.

Tema 5. Corrientes de Media Frecuencia. Efectos fisioldgicos. Corrientes MegAA continua y pulsada.
Indicaciones y contraindicaciones. Corrientes Interferenciales. EfectoGildemeister. Inhibicién de
Wedenski. Explicacién eléctrica. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 6. Electroestimulacidon neuromuscular y muscular. Corrientes Pulsadas. Corriente Faradica.
Indicaciones. Contraindicaciones. Fortalecimiento muscular.

Unidades motrices tdnicas y fasicas. Aspectos electrofisioldgicos. Corrientes alternas moduladas y no
moduladas.

Tema 7. Electrodiagnoéstico. Curva I/t.Bases electrofisioldgicas.Parametros en la CIT. Curvas

patologicas. Test. Fishgold.

Tema 8. Corrientes de Alta Frecuencia. Efectos fisiolégicos. Mecanismo de actuacién. Indicaciones y
contraindicaciones. Onda Corta continua. Mecanismo de produccién. Efectos fisiolégicos. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 9. Onda Corta pulsante. Teoria de la sumacién. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 10. Microondas. Mecanismo de produccidn. Efectos fisioldgicos. Indicaciones y contraindicaciones.
Tema 11. Terapia ultrasonica. Caracteristicas fisicas. Efectos biofisicos. Efectos biolégicos. Produccion.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 12. Magnetoterapia. Bases fisicas. Mecanismo de accién. Efectos bioldgicos. Interpretacion a nivel
celular, neurovegetativo y circulatorio. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 13. Fototerapia. Radiacién infrarroja. Mecanismo de produccién. Efectos biolégicos. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 14. Radiacién ultravioleta. Mecanismo de produccidn. Efectos bioldgicos. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 15. Radiacidn ldser. Produccion. Tipos. Efectos fisioldgicos y terapéuticos. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 16. Termoterpia. Efectos generales del calor. Difusion del calor. Mecanismo de accién de la
termoterapia. Reaccidn a nivel del aparato cardiocirculatorio y a nivel del tejido muscular. Indicaciones
generales.

Tema 17. Crioterapia. Aspectos fisicos. Efectos fisioldgicos del frio. Accién analgésica. Indicaciones y
contraindicaciones.
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PROGRAMA PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA | (PRACTICO)

Practica 1. Acoplamiento entre el equipo de Electroterapia y el paciente, factores a valorar: Resistencia de
la piel, densidad de la corriente, como evitar lesiones, preparacidn del paciente. Intensidad de la corriente
y técnica de colocacién de electrodos segun tratamiento.

Practica 2. Técnica de aplicacién de los diferentes tipos de corrientes T.E.N.S.

Practica 3. Técnica de Galvanizacién transversal y longitudinal. Aplicacién del bafio Galvénico.

Practica 4. Procedimientos de aplicacidn con: Corrientes Diadindmicas. Tratamiento de puntos dolorosos,
tratamiento de nervios, tratamiento segmentario y tratamiento circulatorio.

Procedimientos de aplicacion de corriente Trabért: Posisiones |, Il, lll y IV. Aplicaciones generales y
aplicaciones con corriente Leduc.

Practica 5. Técnicas de aplicacion con corrientes MegAA continua y pulsada. Técnica electrocinética con
MegAA continua.

Practica 6. Técnica de aplicacion con corrientes Interferenciales: Aplicacion bipolar y tetrapolar. Eleccién
de A.M.F.o Frecuencia de tratamiento. Eleccién de Espectro. Eleccién de intensidad de corriente.

Practica 7. Técnicas de electroestimulacidon en misculo denervado e inervado.Potenciacion y elongacién
de la musculatura con corrientes de Baja Frecuencia y Método de Kots.

Practica 8. Electroestimulacion. Desarrollo de la curva I/t.

Practica 9. Tratamiento con Onda Corta continua.

Practica 10. Tratamiento con Onda Corta pulsante.

Practica 11. Tratamiento con Microondas.

Préctica 12. Ultrasonidos. Terapia continua o pulsante. Terapia combinada con corrientes. Ultrasonoforesis.
Tratamiento segmentario.

Practica 13.Magnetoterapia. Normas fundamentales de aplicacion.

Practica 14.Radiacidn Infrarroja. Técnica de aplicacidn y dosimetria.

Practica 15. Radiacion Ultravioleta. Técnica de aplicacién y dosimetria.

Practica 16. Metodologia de Aplicacion del Laser. Célculo de la energia aplicada: Dosimetria.
Practica 17. Termoterapia local: Parafina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Zaragoza,C.: Manual de Fisica para Fisioterpia.Ed. Rubio Esteban Valencia, 1984.

- Schmid, F.: Aplicacion de corrientes estimulantes. Ed. Jims Barcelona, 1987.

- Zaragoza,J.R.: Fisica e Instrumentacién Médica,22 Masson-Salvat. Barcelona, 1992.

- Martinez, M y Colbs.: Manual de Medicina Fisica. Harcourt. Bracet Madrid,1997.

- Zaragoza,J.R.: Fisica e Instrumentacién Médica,22 Masson-Salvat. Barcelona, 1992.

- Xhardez, Y.; Vademécum de Kinesioterapia. Ed. El Ateneo. Barcelona ,2000

BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

- Smit, V et al: Cuaderno de Laserterapia: base médica anatomo- Funcionales. Ed. Gregori. Valencia,
1984.

- Plaja, J.: Manual de ultrasonoterapia. Masson. Barcelona 1988.

- Rodriguez, J. M: Electroterapia en Fisioterapia. Editorial Panamericana. Madrid, 2004.

- Arcas Patricio, M. A.; Galvez Dominguez, D. M.; Leén Castro, J. C.: Utilizacién de electroterapia,
ultrasonidos, magnetoterapia, Hidroterapia en fisioterapia. Ed. Mad. Sevilla 2007.

- Maya Martin, J; Albornoz Cabello, M. Estimulacidn eléctrica transcuténea y neuromuscular Elsevier
Espafia. Barcelona 2010.

BIBLIOGRAFIA AMPLIACION

- Aramburu, C; Mufioz, E; lgual, C: Electroterapia, Termoterapia e Hidroterapia. Editorial Sintesis.
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Madrid 1998.

- Chatraine, A.; Gobelet, C et Zilterner, J. L.: Electrologie et Applications. Encycl. Med. Chir. (Elsevier,
Paris-France) KinésitheraPie- Medicine physique-Réadaptation, 26-145-A10,1998,p.p.22.

- PLAJA, ). Analgesia por medios fisicos. Edit. McGraw —Hill. Interamericana. Madrid. 2003.

- Watson, Tin. Electroterapia basada en la evidencia. Elsevier Espafia. Barcelona 2009.

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FB8: Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

FB9: Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirtrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos

y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la
Fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CT1: Toma de decisiones.

CT2: Resolucién de problemas.

CT13: Razonamiento critico

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Informe de practicas.

R2. Prueba de resolucién de problemas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

MEDICO-QUIRURGICA : PATOLOGIA GENERAL Y SOPORTE VITAL

Carécter: FORMACION BASICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 5,37

Créditos practicos: 1,63

Departamento:

‘SEGUNDO CURSO

Evaluacion de contenidos teéricos: Cuestionario de respuesta multiple. 35-50 preguntas con 5 respuestas
solo 1 valida y por cada 3 errores penaliza descontando 1 bien.

Evaluacién de seminarios y actividades practicas: Control de asistencia.

Valoracién de adquisicion de conocimientos, competencias y habilidades.

Evaluacion continuada. Entrevistas orales. Exposicién de 1 sesién clinica en grupo de 2.

Resolucién de problemas.
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CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Los contenidos del programa tedricos seran evaluados a través de las pruebas objetivas.

La Participacion en clase, Trabajos realizados a través del Aula Virtual, Trabajos individuales y de grupo,
Asistencia a Clase y otras actividades indicadas por el profesor seran evaluadas.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

TEORICA (lecciones magistrales), 60% calificacion.

Evaluacién mediante: Test de respuesta maltiple de 35-50 preguntas con una sola respuesta y por cada 3
preguntas mal se descuenta 1 bien.

PRACTICAS, SEMINARIOS Y PROBLEMAS, 15% calificacién.

Evaluacidn continuada: Asistencia Participacion e interactuacion; Desarrollo de trabajos dirigidos;
Resolucidn

de casos o problemas.

PRACTICAS DE TALLER: 25% calificacién. Las practicas de Taller seran valoradas y su superacion sera
requisito indispensable para ser evaluado de los contenidos teéricos de la asignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

|.- CONCEPTOS GENERALES. TEMA 1.- Concepto de Patologia General. Evolucién histérica. Concepto de
Salud y Enfermedad. Il.- LOS AGENTES ETIOLOGICOS. TEMA 2.- La herencia en patologia: Genética y
Enfermedad. Constitucién.

TEMA 3.- Patologia producida por agentes mecénicos. Accidn de las radiaciones sobre el organismo.
Agentes térmicos como causa de enfermedad. Ill.- MECANISMOS DE REACCION.

TEMA 4.- Regulacion de la temperatura corporal. Alteraciones de la termogénesis. Sindrome febril. IV.-
FISIOPATOLOGIA DE LOS DIFERENTES APARATOS Y SISTEMAS a) FISIOPATOLOGIA DEL APARATO
LOCOMOTOR.

TEMA 5.- Fisiopatologia general del Hueso.

TEMA 6.- Fisiopatologia general del Musculo.

TEMA7 .- Fisiopatologia general del Sistema Articular. b) FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO.
TEMA 8.- Fisiopatologia de la motilidad voluntaria. Sindrome Piramidal y de neurona motora inferior.
Sistema Extrapiramidal.

TEMA 9.- Fisiopatologia de la Corteza Cerebral. Agnosias, Apraxias, Afasias. Sindrome Epiléptico.
TEMA 10.- Fisiopatologia del Cerebelo y de los érganos del equilibrio. Ataxias.

TEMA 11.- Fisiopatologia de las Meninges y del Liquido Cefalorraquideo. Sindrome de Hipertension
intracraneal. ¢} FISIOPATOLOG fA DEL APARATO CIRCULATORIO.

TEMA 12.- Sindrome de Insuficiencia Circulatoria: Central y Periférica.

TEMA 13- Fisiopatologia de las alteraciones del sistema valvular cardiaco.

TEMA 14.- Fisiopatologia de los trastornos de la frecuencia y ritmo cardiacos.

TEMA 15.- Fisiopatologia de la Circulacién Coronaria. d) FISIOPATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.
TEMA 16.- Insuficiencia Respiratoria: Concepto y fisiopatologia.

TEMA 17.- Semiologia General de la Patologia Pulmonar.

TEMA 18.- Patologia General de la Pleura y el Mediastino. e) FISIOPATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO.
TEMA 19.- Patologia general del es6fago y estémago: trastornos motores y secretorios. TEMA 20.-
Alteraciones de la motilidad intestinal. Estrefiimiento y Diarrea, Estenosis y obstruccién intestinal.
Sindromes de malabsorcién y maladigestion intestinales.

TEMA 21.- Fisiopatologia del higado. Principales signos y sintomas de la patologia hepatica. Patologia
general del pancreas exocrino. f) FISIOPATOLOGIA DE LA SANGRE.

TEMA 22 .- Fisiopatologia de la serie roja. Sindrome anémico. Policitemia.
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TEMA 23.- Fisiopatologia de la serie blanca. Trastornos proliferativos.

TEMA 24.- Fisiopatologia de hemostasia. Diatesis hemorragicas. g) FISIOPATOLOGIA RENAL.

TEMA 25 - Estudio de los principales sindromes de la patologia renal: Sindrome nefritico y Sindrome
nefratico.

TEMA 26.- Sindrome de insuficiencia renal aguda y crénica. h) FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO.
TEMA 27 .- Fisiopatologia del eje hipotdlamo-hipofisario. Hip6fisis anterior y posterior.

TEMA 28.- Fisiopatologia del tiroides. Estado de hipofuncién e hiperfuncidn.

TEMA 29 .- Fisiopatologia de las glandulas suprarrenales. Hiper e hipofuncién corticosuprarrenal.
Hiperfuncién de la médula suprarrenal.

TEMA 30.- Diabetes Mellitus.

PROGRAMA SEMINARIOS TEORICO-PRACTICO

LECCION 1. GENERALIDADES. La Historia clinicas. Partes de que consta. Metodologia y Técnicas
elementales. El Examen Fisico. Sistemética del examen fisico

LECCION 2. Exploracién del estado general y de la Piel. Lesiones elementales.

LECCION 3. EXPLORACION DE LA CABEZA, CUELLO Y GANGLIOSLINFATICOS. Exploracién ocular, auditiva y
de las vias aéreas superiores.

LECCION 4. EXPLORACION FISICA DEL TORAX. Inspeccién y palpacion del térax. Examen de las mamas.
LECCION 5. EXPLORACION FiSICA DEL TORAX. Inspeccién, percusién y auscultacién pulmonar y cardiaca.
LECCION 6. EXPLORACION FiSICA DEL ABDOMEN. Inspeccion y Auscultacién. Palpacién superficial y
profunda. Examen del Ano, recto y de los puntos herniarios.

LECCION 7. EXPLORACION FiSICA DEL ABDOMEN. Examen Fisico del higado y bazo

LECCION 8. EXPLORACION DEL SISTEMA ARTICULAR Y MUSCULOESQUELETICO.

LECCION 9. EXPLORACION FiSICA DEL SISTEMA NERVIOSO. Exploracién de los pares craneales

LECCION 10. EXPLORACION FiSICA DEL SISTEMA NERVIOSO. Exploracién de la fuerza, tono y sensibilidad.
Exploracién de los reflejos.

CLASES PRACTICAS

LECCION PRACTICA 1: RCP BASICA. Interpretacion de Los registro electrocardiogréficos que suponen
atencién de urgencia y soporte vital. Uso adecuado del Desfibrilador.

LECCION PRACTICA 2: RCP AVANZADA. Procedimientos para la intubacién orotraquela y canalizacién del
paciente con Parada cardiorrespiratoria.

LECCION PRACTICA 3. MANEJO DEL PACIENTE POLITRAUMATIZADO. Atencién de urgencia. Medidas
encaminadas para su estabilizacién control de constantes. Inmovilizacién y precauciones.
BIBLIOGRAFIA BASICA

- Arranz JJ. Compendio de Neurologia. Madrid: Ed. Harcourt; 2001.

- Castro del Pozo S. Manual de Patologia General: Etiologia, Fisiopatologia, Semiologia, Sindromes, 52
ed. (Reimpresion 2002). Barcelona: Ed. Masson-Salvat; 1993.

- Espinosa Caliani JS, Sdnchez de la Fuente C. Afecciones Médicas en Fisioterapia.Malaga: Ed

- Interamericana; 1999.

Farrera C, Cardellach F. Farreras-Rozman. Medicina Interna. Madrid. Elsevier ; 2009.

Fustinoni JC, Pergola F. Neurologia en esquemas. Buenos Aires: Ed. Médica-Panamericana; 2001.
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- Garcia Conde J, Merino Sanchez J, Gonzalez Macias J. Patologia General. Semiologia Clinica y
Fisiopatologia. Barcelona: Ed. McGraw Hill. Interamericana, 2 Ed.; 2004.

- Goodman S. Patologia Médica para Fisioterapeutas, 32 ed. Madrid: Ed. McGraw-Hill; 2002.

- Guardia, J, Graw, }.M.; Net, A. Medicina Interna Fundamental. Ed: Springer- Verlag Ibérica; 1998.
- Harrison RR. Principios de Medicina Interna, 152 ed. Madrid: Ed. McGraw-Hill; 2002.

- Laso FJ. Patologia General. Barcelona: Ed. Masson S.A.; 2004.

- Manual S.E.R. de las Enfermedades Reumaticas, 42 ed. Madrid: Ed. Médica Panamericana; 2004.
- Noguer-Balcells. Exploracién clinica practica. Barcelona: Ed. Masson; 2005.

- Sodeman WA, Sodeman TM. Fisiopatologia Clinica de Sodeman, 72 ed. México D.F.:Ed. Interamericana-
McGraw-Hill; 1988.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- Arranz JJ. Compendio de Neurologia. Madrid: Ed. Harcourt; 2001.

- Castro del Pozo S. Manual de Patologia General: Etiologia, Fisiopatologia, Semiologia, Sindromes,
- 52 ¢d, (Reimpresién 2002). Barcelona: Ed. Masson-Salvat; 1993.

- Farrera C, Cardellach F. Farreras-Rozman. Medicina Interna. Madrid.Elsevier ; 2009.

- Fustinoni JC, Pergola F. Neurologia en esquemas. Buenos Aires: Ed. Médica-Panamericana; 2001
- Goodman S. Patologia Médica para Fisioterapeutas, 32 ed. Madrid: Ed. McGraw-Hill; 2002
Harrison RR. Principios de Medicina Interna, 152 ed. Madrid: Ed. McGraw-Hill; 2002

- Manual S.E.R. de las Enfermedades Reumadticas, 42 ed. Madrid: Ed. Médica Panamericana; 2004
Mejia Molina, MR. Reumatologia basica para Diplomados en Ciencias de la Salud. Leén. Ed. MIC. 2002
Merrit, T. Manual de Neurologia, 102 ed. Madrid. Ed. McGraw-Panamericana.2002

- Noguer-Balcells. Exploracion clinica practica. Barcelona: Ed. Masson; 2005
BIBLIOGRAFIA AMPLIACION

- Garcia Conde J, Merino J, Gonzalez Macias J. Patologia general. Semiologia clinica y fisiopatologia.
Madrid. McGraw Hill- Interamericana. 2003.

- Goldman L. Cecil. Tratado de Medicina Interna. Madrid. Elsevier; 2009

REQUISITOS PREVIOS

Ningln requisito previo

COMPETENCIAS

FB9: Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirargicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos

y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién

de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ROLTF 01. Define y maneja con fluidez los términos farmacoldgicos basicos.

RO2TF 02. Conoce las principales partes en las que se divide de la Farmacologia.

RO3TF 03. Conoce los principales procesos que tienen lugar en el organismo desde la administracién hasta
la excrecién de los medicamentos.

ROATF 04. Conoce las principales caracteristicas de las vias de administracion de medicamentos mas
utilizadas.

MEDICO-QUIRURGICA : FUNDAMENTOS DE TERAPEUTICA FARMACOLOGICA 'Y
MICROBIOLOGIA

Carécter: FORMACION BASICA
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N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 1er Semestre
Créditos teéricos: 5,25

Créditos practicos: 1,50

Requisitos previos:

Departamento:

ROSTF 05. Conoce los principales factores de los que depende el efecto farmacolégico y terapéutico de los
medicamentos.

RO6TF 06. Conoce los principales mecanismos de accién de los medicamentos.

RO7TF 07. Conoce los principales tipos de reacciones adversas de los medicamentos y los factores que
influyen en su aparicién.

RO8TF 08. Conoce las distintas formas de actuacidn farmacoldgica en el sistema nervioso periférico.

ROSTF 09. Conoce las caracteristicas farmacoldgicas basicas mas importantes y el uso de los principales
grupos de medicamentos utilizados en la préctica asistencial.

R10TF 10. Conoce las caracteristicas farmacoldgicas mds importantes de los medicamentos utilizados para
el tratamiento de patologias subsidiarias de tratamiento fisioterapico y las normas bdsicas de uso.

R11TF 11. Conoce las bases del uso racional de me-dicamentos administrados por via tépica.

R12TF 12. Conoce los principales grupos de sus-tancias prohibidas en la practica del deporte asi como sus
riesgos.

R13TF 13. Conoce las normas bésicas del uso de medicamentos en el deporte con una finalidad terapéutica.
R14TF 14. Conoce las principales formas farma-céuticas de los medicamentos.

R15TF 15. Conoce el sistema Espafiol de Farma-covigilancia, su estructura y caracteristicas.

R16TF 16. Conoce y cumplimenta adecuadamente una “Tarjeta Amarilla” de notificacién de
acontecimientos

adversos.

R17TF 17. Conoce y maneja las principales fuentes de informacién de medicamentos.

R18M 18. Describird los aspectos biolégicos mas importantes de los microorganismos y parasitos causantes
de enfermedades en el hombre.

R19M 19. Identificard y analizard los mecanismos de-fensivos inespecificos y especificos de!l hombre a las
enfermedades infecciosas.

R20M 20. Expone los mecanismos fisiopatolégicos mediante los cuales los microorganismos y parasitos
producen enfermedades en el organismo humano.

R21M 21. Conoce la relacién entre Microbiologia y Enfermedad, la cual estd amplidandose conti-nuamente.
R22M 22. Poseera suficiente informacién para actuar adecuadamente ante un paciente con un proceso
infeccioso.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Asistencia a las practicas de Laboratorio y a los Seminarios: Control de asistencia por la lista de clase.
M-Realizacion de Prueba Final: La prueba consistird en preguntas objetivas tipo test y dos o tres preguntas
"tradicionales”.

M-Realizacion de trabajos en grupos e individuales. Exposicién y entrega de los trabajos realizados.
TF-Realizacién de los seminarios y trabajos programados.
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TF-Asistencia y realizacion de los trabajos individuales asociados a cada seminario.

TF-Realizacién de prueba final TF Examen test (50 preguntas opcién mdltiple) y 1 pregunta corta de
desarrollo.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

La asignatura posee dos tipos de contenidos netamente diferenciados: Microbiologia y Terapéutica
Farmacoldgica. Para superar la asignatura el alumno debe demostrar que ha asimilado los contenidos de
ambas partes mediante la superacion de las respectivas evaluaciones de cada contenido. Asi pues, la
calificacidn final vendra determinada por la media de las calificaciones obtenidas en cada uno de los
contenidos evaluados.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Contenidos de Terapéutica Farmacoldgica:

1. Seminarios (maximo 2 puntos): - Asistencia: 0,5 puntos; - Trabajos: 1,5 puntos.

2. Examen Final (mdximo 8 puntos): - Pregunta corta aprobada. Es imprescindible obtener la calificacion
de apto para aprobar el examen. - Al menas el 50% de las preguntas test acertadas.

Para superar los contenidos de Terapéutica Farmacolégica sera necesario obtener un minimo de 4 puntos
en el examen escrito y 1 punto en los seminarios.

Contenidos de Microbiologia:

El examen se aprobard si el alumno contesta bien al 60% de los items y a las preguntas "tradicionales".
La asistencia a los Seminarios y Laboratorio y la realizacion de los trabajos individuales y grupales son de
obligado cumplimiento para poder aprobar la asignatura.

Calificacion final de la asignatura:

Para aprobar la asignatura serd necesario superar cada una de las dos partes (MICROBIOLOGIA Y
TERAPEUTICA FARMACOLOGICA) y la nota final serd la media de las calificaciones obtenidas en cada una
de ellas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

A. CONTENIDOS DE TERAPEUTICA FARMACOLOGICA.

Tema O1.Introduccién a la Terapéutica Farmacolégica: Concepto, terminologia subdivisién y evolucién
histérica. Importancia en Fisioterapia.

Tema 02.Transito de los medicamentos a través del organismo: absorcién y vias de administracion,
distribucion, biotransformacion y excrecion.

Tema 03. Mecanismos generales de accién de los farmacos. Interaccién farmaco-receptor.

Tema 04. Reacciones adversas de los medicamentos: concepto, tipos, deteccién e identificacion.
Tema 05. Farmacologia del sistema nervioso periférico. Neurotransmisién catecolaminérgica y colinérgica.
Posibilidades de intervencion farmacoldgica. Farmacos simpaticomiméticos, simpaticoliticos,
parasimpaticomiméticos

y parasimpaticoliticos. Farmacologia de la placa motriz.

Tema 06. Farmacologia del sistema nervioso central. Medicamentos usados en los tratamientos de la
psicosis, depresién, ansiedad e insomnio.

Tema 07. Tratamiento farmacolégico de las contracturas musculares reflejas y espasticidad. Farmacos
utilizados en los tratamientos de la enfermedad de Parkinson y epilepsias.

Tema 08. Medicamentos utilizados en el tratamiento del dolor y la inflamacidn I: Analgésicos,
analgésicosantitérmicos

y antiinflamatorios, antiinflamatorios esteroideos.

Tema 09. Medicamentos utilizados en el tratamiento del dolor y la inflamacién II: Anestésicos locales.
Analgésicos adyuvantes. Principios generales del tratamiento farmacolégico del dolor.
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Tema 10. Terapéutica farmacolégica de las enfermedades reumaticas: osteoartritis, artritis reumatoide y
osteoporosis. Medicamentos y normas generales,

Tema 11. Terapéutica farmacoldgica de la insuficiencia cardiaca e hipertensién arterial: Medicamentos y
normas generales del tratamiento.

Tema 12. Terapéutica farmacolégica de la insuficiencia coronaria: medicamentos y normas generales del
tratamiento. Otros medicamentos utilizados en patologia cardiovascular y de interés para el
fisioterapeuta: antiagregantes plaquetarios y anticoagulantes.

Tema 13. Farmacologia clinica de los medicamentos utilizados en patologia respiratoria: antiinflamatorios

broncodilatadores, mucomoduladores y antitusigenos. Generalidades del tratamiento farmacolégico del
asma.

Tema 14. Farmacologia clinica de los medicamentos utilizados en el tratamiento de las dispepsias y otros
trastornos de la motilidad gastrointestinal. La enfermedad ulcerosa péptica: medicamentos y normas
generales del tratamiento.

Tema 15. Terapéutica farmacolégica de la diabetes mellitus: medicamentos y normas generales del
tratamiento.

Tema 16. Terapéutica antiinfecciosa. Aspectos generales y principales grupos de antibidticos. Uso tépico
de antibiéticos.

Tema 17. Principios bésicos de farmacologia dermatoldgica. La absorcién cutdnea y factores de los que
depende. Formas farmacéuticas para la aplicacién tépica cutanea y principales farmacos utilizados. La
absorcién transcutdnea de medicamentos: sistemas de liberacién transcutdnea, iontoforesis,
electroporacion

y sonoforesis.

Tema 18. El empleo de sustancias con actividad farmacolégica en el deporte. El dopaje.

Seminario 1TF. Formas farmacéuticas y vias de administracion: presentacién de las principales formas
farmacéuticas. Caracteristicas fundamentales, manipulacién y errores frecuentes.

Seminario 2 TF. Fuentes de informacién del medicamento: fuentes de informacién (Prospecto, Ficha
Técnica, Catalogos de Especialidades Farmacéuticas, Boletines Independientes, Libros, Revistas, Bases de
Datos, Servicios de Informacién del Medicamento). Manejo de las principales fuentes de informacién.
Resolucion de un caso concreto de duda farmaco-terapéutica.

Seminario 3 TF. Farmacovigilancia: concepto y métodos de Farmacovigilancia. El Sistema Espaiiol de
Farmacovigilancia. La Tarjeta Amarilla. Caso préctico: actuacién ante una sospecha de reaccién adversa.
Recopilacion de datos, valoracion y cumplimentacién de una "Tarjeta Amarilla".

Z-CONTENIDO DE MICROBIOLOGIA

Tema 1: Concepto y contenido de la Microbiologia y la Parasitologia Médica. Concepto de Microbiologia y
Parasitologia Médica. Evolucién histérica. Diferencias entre organizacion celular procariota y eucariota.
BACTERIOLOGIA GENERAL

Tema 2: Morfologia y estructura bacteriana. Division y crecimiento de las bacterias. Morfologia y tamafio
de las bacterias. Estructuras superficiales: membrana, pared celular, capsula, flagelos y pili. Estructuras
internas: citoplasma, ribosomas, inclusiones citoplasmaticas. Nicleo bacteriano. Pldsmidos. Divisidon
bacteriana. Curva de crecimiento. Esporas.
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Tema 3: Generalidades sobre metabolismo y nutricién bacteriana. Genética bacteriana. Necesidades
metabdlicas de las bacterias. Fuentes energéticas. Clasificacion de las bacterias segin su comportamiento
respecto al oxigeno. Factores de crecimiento. Genética bacteriana: variaciones genotipicas, variaciones
fenotipicas. Fendmenos de transferencia y recombinacion genética.

Tema 4: Antimicrobianos. Quimioterapicos y antibi6ticos. Conceptos basicos. Mecanismos de accion.
Resistencia a los antimicrobianos.

Tema 5: Relacién huésped-bacteria Infeccion y enfermedad infecciosa. Patogenicidad y virulencia.
Sustancias toxicas: Endotoxinas y exotoxinas. Defensas inespecificas del huésped. Defensas externas y
defensas internas.

FUNDAMENTOS DE INMUNOLOGIA

Tema 6: Sistema Inmunitario y respuesta inmune. Concepto de Inmunologia. El sistema inmunitario:
6rganos y células inmunocompetentes. Respuesta inmune humoral y celular.

Tema 7: Antigeno. Anticuerpo. Complemento. Reaccién antigeno/anticuerpo. Sustancias antigénicas.
Caracteristicas de los antigenos. Tipos de antigenos. Concepto de anticuerpo. Estudio estructural y
propiedades de las distintas inmunoglobulinas. Formacién de los anticuerpos. Sistema complemento:
componentes y funciones. Reaccion antigeno/anticuerpo.

Tema 8: Fendmenos hipersensibles. Concepto de hipersensibilidad. Clasificacion de los fenémenos de
hipersensibilidad. Hipersensibilidad de tipo inmediato y de tipo retardado.

Tema 9: Vacunas y sueros. Inmunidad natural y adquirida. Inmunidad activa y pasiva. Concepto de vacuna.
Métodos de preparacién. Concepto de suero. Métodos de preparacién. Bacteriologia Especial

Tema 10: Géneros Staphylococcus y Streptococcus. Género Staphylococcus. Caracteristicas generales.
Clasificacidn. Estructura antigénica. Toxinas y enzimas. Cuadros clinicos. Género Streptococcus.
Caracteristicas generales. Clasificacién. Estructura antigénica y toxinas de Streptococcus pyogenes y
Streptococcus pneumoniae. Cuadros clinicos.

Tema 11: Género Neisseria. Género Neisseria. Caracteristicas generales. Clasificacidn. Estructura
antigénica. Factores de patogenicidad. Cuadros clinicos. Epidemiologia.

Tema 12: Géneros Bordetella y Haemophilus. Género Bordetella. Caracteristicas generales y clasificacion.
Factores de virulencia. Cuadro clinico. Género Haemophilus. Caracteristicas generales y clasificacion.
Patogenia de Haemophilus influenzae.

Tema 13: Géneros Brucella y Legionella. Género Brucella. Caracteristicas generales y clasificacion.
Estructura antigénica. Accién patégena. Género Legionella. Caracteristicas generales. Determinante de
patogenicidad y patogenia. Epidemiologia.

Tema 14: Familia Enterobacteriaceae. Familia Enterobacteriaceae. Caracteristicas generales y clasificacion.
Género Escherichia: Escherichia coli. Género Shigella. Género Salmonella. Género Yersinia: Yersinia pestis.
Caracteres generales. Estructura antigénica. Cuadros clinicos.

Tema 15: Género Pseudomonas. Género Vibrio. Género Pseudomonas. Caracteristicas generales.
Pseudomonas aeruginosa. Determinantes de patogenicidad. Género Vibrio. Caracteristicas generales.
Vibrio cholerae. Estructura antigénica y serogrupos. Determinantes de patogenicidad. Cuadro clinico.
Tema 16: Bacterias anaerobias. Bacterias esporuladas y no esporuladas. Bacterias anaerobias. Concepto y
clasificacién. Bacterias anaerobias esporuladas: Cl. tetani, Cl. botulinum y Cl. perfringens. Caracteristicas
generales. Factores de patogenicidad. Cuadros clinicos. Bacterias anaerobias no esporuladas.
Caracteristicas generales.

Tema 17: Género Mycobacterium. Género Mycobacterium. Caracteres generales y clasificacion.
Mycobacterium tuberculosis. Estructura antigénica y factores de patogenicidad. Patogenia.
Mycobacterium leprae. Caracteristicas generales. Patogenia. Micobacteriosis.
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Tema 18: Géneros Rickettsia, Mycoplasma y Chlamydia. Género Rickettsia. Caracteristicas generales.

Patogenia. Género Mycoplasma. Caracteristicas generales. Patogenia. Género Chlamydia. Caracteristicas

generales. Patogenia.

VIROLOGIA

Tema 19: Virologia general. Caracteristicas generales de los Virus. Morfologia y estructura. Clasificacion

segln su acido nucleico. Replicacidn de los Virus.

Tema 20: Herpesvirus. Familia Herpesviridae. Caracteristicas generales. Clasificacién. Patogenia de los

virus neurotropos. Patogenia de los virus linfotropos.

Tema 21: Picornavirus. Picornavirus. Caracteristicas generales. Clasificacion. Poliovirus. Accién patdgena.
" Tema 22: Orthomyxovirus. Orthomyxovirus. Caracteristicas generales. Clasificacién. Estructura.

Patogenicidad. Epidemiologia.

Tema 23: Virus de las hepatitis. Virus A de las hepatitis. Caracteristicas generales. Epidemiologia. Virus B

de las hepatitis. Morfologia y estructura. Estructura antigénica. Marcadores seroldgicos. Virus C de las

hepatitis. Morfologia y estructura. Epidemiologia. Virus D y E de las hepatitis.

Tema 24: Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).
Morfologia y Estructura. Ciclo vital del VIH. Patogenia. Epidemiologia.

PARASITOLOGIA

Tema 25: Caracteristicas generales de los parasitos. Concepto de parasitologia. Parasito y parasitismo.
Clasificacion. Relacién huésped-parésito. Tema 26: Protozoos. Protozoos heméticos y Protozoos
intestinales. Caracteristicas y ciclos bioldgicos. Patogenia.

Tema 27: Metazoos. Nematodes intestinales, tisulares y hematicos. Cestodes y Trematodes.
Z-PROGRAMA PRACTICO DE MICROBIOLOGIA:

Practica 1: Técnica de tincion simple ().

- Realizacién de tincién por el método de Gram a partir de colonias.

- Visualizacion al microscopio de gérmenes Gram positivos y Gram negativos.

Préctica 2: Técnica de tincion simple (11).

- Realizacion de tincién de Ziehl-Neelsen a partir de expectoraciones de los propios alumnos.

- Visualizacion de tinciones de Ziehl-Neelsen positivos.

Prdactica 5: Realizacion y valoracién de la sensibilidad bacteriana a los antibiéticos.

C - Lectura de los resultados e interpretacion.

Practica 4: Visualizacidn de Parasitos

- Visualizar parasitos con microscopio dptico.

Z-SEMINARIOS DE MICROBIOLOGIA:

1.- Introduccién a la Bacteriologia descriptiva.

2.- Exposicidn de trabajos de Bacteriologia

REQUISITOS PREVIOS

NingUln requisito previo

COMPETENCIAS

FB11. Conocer los conocimientos basicos de la Bioestadistica y su aplicacién para obtener, organizar e
interpretar la informacién cientifica y sanitaria.

CT3. Capacidad de organizacién y planificacion
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CT4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT6. Capacidad de gestion de la informacién.

CT7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

CT10. Trabajo en equipo.

CT18. Creatividad.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IR-9. El alumno es capaz de evaluar los trabajos presentados por sus compaferos utilizando algun tipo de
escala.

IR-2. El alumno es capaz de manejar las herramientas que la uca proporciona en su pagina Web para
correo, expediente, biblioteca, campus virtual, etc.

IR-1. El alumno es capaz de manejar un entorno Windows

IR-3. El alumno es capaz de manejar un procesador de textos para construir un trabajo con una estructura
adecuada

IR-8.El alumno es capaz de realizar una presentacion de un trabajo que ha realizado solo o0 en grupo.
INFORMATICA Y TECNICAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

Caracter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 2,50

Créditos précticos: 5

Departamento:

IR-7. El alumno es capaz de utilizar el programa Fisiowin, para gestionar un expediente clinico de pacientes
IR-10. El alumno es capaz de utilizar el vocabulario informatico y reconocer lo cuando alguien lo utiliza y
en cierta medida es capaz de comprender de lo que se habla.

IR-6. El alumno es capaz de utilizar un programa de base datos para disefiar una pequefia base de datosy
generar un informe con ella.

IR-5. El alumno es capaz de utilizar un programa de hoja de calculo o similar para obtener resultados y ser
capaz de interpretar los

IR-4. El alumno es capaz de utilizar un programa de presentaciones para construir una presentacioén, sabe
expresarse adecuadamente y desarrollar el tema.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

01. Teoria: 20 horas

03. Practicas de informatica. 40horas

09. Actividades formativas no presénciales Internet: 9 puntos, estos puntos se obtienen cumpliendo las
siguientes tareas:

- Enviar mensaje de bienvenida al foro del campus virtual - 1p

- Enviar correo al campus virtual con adjunto - 1p

- Obtener una imagen del correo electrdnico de la UCA con un filtro de mensaje establecido.- 1p

- Obtener una imagen de redcampus del expediente - 1p

- Obtener una imagen de los datos de usuario de la biblioteca en la que aparezca una reserva de libro 1p.
- Obtener una imagen de los datos del apartado estadisticas del curso de manejo de ordenadores,
comprimirlo en zip y enviar al campus.- 4 p

Word- 5 puntos (PREFERENTEMENTE EN GRUPQS) Realizacion de un documento realizado con la
informatica y que se debera consultar previamente con el profesor, adecuadamente estructurado. Se
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valorara no solo el uso de herramientas de Word sino también la estructura del trabajo. Escala de
valoracidn aproximada:

1 p: documento escrito sin imagenes y no formateado adecuadamente, no dispone de estructura
adecuada (portada, indice, contenido y bibliografia).

2 p: documento escrito con imagenes y no formateado adecuadamente, dispone de portada contenido y
bibliografia.

3 p: documento adecuadamente formateado y con los apartados adecuados comentados arriba.

4 p: como el apartado anterior pero se utilizan algunas herramientas que hacen que el trabajo sea

mas vistoso.

5 p: como el anterior, aunque el alumno utiliza herramientas que hacen que la navegacién y lectura del
documento sea mas amigable.

Powerpoint- 5 puntos (SOBRE EL TRABAJO DE WORD).Realizacién de una pequefia presentacion de
powerpoint de unas 4 transparencias sobre el mismo tema seleccionado en el documento de word. Se
valorara la capacidad de resumen sobre el trabajo de word, la estructura de las transparencias con
respecto a la presentacion, el aspecto final de las transparencias, etc. Escala de valoracién aproximada:

1 p: presentacion realizada sin estructura, no tiene una portada, ni bibliografia y no incluye ninguna
imagen, no bien formateada.

2 p: presentacion realizada con algo de estructura con imégenes y no formateado adecuadamente,
dispone de portada contenido y bibliografia.

3 p: presentacién con una estructura adecuada con imagenes, bien formateada, tiene una estructura
adecuada y animaciones (transiciones o animaciones simples).

4 p: la presentacion incorpora animaciones y elementos que la hacen mas vistosa y se adecuada muy bien
a la presentacion.

5 p: como el anterior, y ademds el alumno utiliza herramientas que hacen que la navegacién y lectura del
documento sea mas amigable.

Excel - 5puntos. Realizacién de algln tipo de tarea sobre andlisis de datos.

Presentacion de trabajos en clase 10 puntos. Realizar la presentacién de los trabajos de periféricos que los
grupos hayan seleccionado, en esta/s sesion/es los grupos exponen sus trabajos y los demas compafieros
valoran dichos trabajos. Con ello se consiguen dos notas, una primera nota establecida por el profesor de
hasta 5 puntos por la presentacidn realizada por el grupo y otra nota individual para cada alumno que
asista a esta sesién de hasta 5 puntos y que estara determinada por la valoracién que ha hecho el alumno
con respecto a los trabajos asi como por los comentarios que haya realizado en la hoja de valoracién.
Trabajo de access 5 puntos. Utilizando el programa access el alumno debe ser capaz de crear una pequefia
base de datos, establecer relaciones en ella de los tipos 1:1, 1: m y m:1y generar un informe, en grupos.
Trabajo de fisiowin 3 puntos. Realizacidén de una practica de introduccién y consulta de datos en el
programa fisiowin.

Trabajo sobre video en grupo 3 puntos, visionado de un video sobre informdtica y realizacién de un
trabajo sobre el tema del video para discutir en clase.

Examen Final (Dos opciones- 55 puntos)

-examen tedrico 55 puntos (serd necesario obtener un 4 en este examen para poder superar la
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asignatura). Ver mas adelante formato del examen (requiere al menos 20 horas de estudio).

-el examen tedrico puede realizarse también por medio de la realizacion del examen del ECDL, realizado
por la Fueca, cada modulo superado proporciona los siguientes puntos: modulo 1y 7: 10 puntos, médulos
2 al 6: 7 puntos

- total de los 7 médulos. 55 puntos. Para ello el alumno debera matricularse en la Fueca de estos cursos
realizar el examen y demostrar al profesor la superacion de los médulos correspondientes para obtener la
nota en el examen teérico equivalente.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

La evaluacion se realiza en dos partes una practica con presentacion de trabajos que cuenta como el 45%
de la nota final y una tedrica que cuenta como el 55% restante.

La evaluacidn practica se realiza por medio una serie de tareas que deben realizar delante del ordenador y
pretende dilucidar si el alumno ha llegado a comprender los conceptos importantes del apartado practico,
para evaluar esto los alumnos deben completar una serie de tareas (ver mas adelante). Por otro lado la
evaluacidn tedrica se realiza por medio de un examen escrito con la estructura comentada en la actividad
correspondiente, aunque también puede realizarse haciendo el examen del ECDL.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

- Las habilidades de manejo de Internet se eval(an con 7 tareas, realizacién de alguna aportacidn al foro
de la asignatura (1 punto), asi como envio de un mensaje de correo al profesor con un archivo adjunto (1
punto), envié al apartado correspondiente del campus virtual de una imagen con pantalla de su
expediente de redcampus (1 punto), una imagen con la pantalla del correo electrénico de la UCA con los
filtros de mensaje de UCA-ALUM establecido (1 punto), una imagen de la pantalla de los datos de usuario
de la biblioteca de la UCA en la que aparezca una reserva de un libro {1 puntos) y el directorio de usuarios
del curso de inicio al manejo de ordenadores comprimido en zip (4 puntos). Total de 9 puntos. El alumno
utilizara un ordenador para realizar el curso en CD manejo de ordenadores y las demds tareas las realizara
por medio de un navegador accediendo a las diversas paginas Web.

B- Realizacién de un pequeiio trabajo de word para comprobar que el alumno sabe al menos crear un
trabajo, este debera contener, en el primer folio una portada, un indice, un documento debidamente
formateado y en la dltima pagina una bibliografia. Se valorara tanto la presentacién del trabajo como las
herramientas utilizadas en su confeccion asi como la estructura del trabajo. El trabajo debera versar sobre
un tema relacionado con la informatica y debera ser consultado con el profesor Hasta 5 puntos. utilizando
un procesador de textos y el enlace al documento Requisitos de Uniformidad para Manuscritos enviados a
Revistas Biomédicas (http://www. fisterra.com/recursos_web/mbe/vancouver.asp#bibliografia) debera
construir (individualmente o en grupos) un documento sobre un tema relacionado con la salud y la
informatica para posteriormente presentarlo en clase o ante el profesor.

C- Realizar una pequenia presentacidén en powerpoint de al menos 4 diapositivas sobre el trabajo de word
seleccionado en el que se evaluaran las diferentes herramientas usadas en su confeccidn, asi como el
aspecto general. Hasta 5 puntos. Utilizar un programa de presentaciones para construir una presentacion
sobre su trabajo y poder presentar la en clase, para ello el alumno dispondrd de material sobre
presentaciones en el campus virtual.

D- Evaluar su capacidad de aprendizaje propio con un programa de analisis de datos (excel) por medio de
una pequenia evaluacion sobre el programa. Hasta 5 puntos. utilizar un programa de analisis de datos tipo
excel para desarrollar una practica que tendra que entregar al profesor por medio del campus virtual para
su evaluacion.

E- La presentacién de un trabajo sobre salud e informética (que seria aconsejable que se realizara en
grupos de entre 2 y 5 personas), este trabajo se valorara en el apartado prdctico correspondiente (Word y
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powerpoint). Ademds, si los alumnos realizan la presentacién del trabajo pueden obtener hasta 5 puntos.
Por otro lado cualquier alumno que asista a esta presentacion podra evaluar los trabajos de sus
compaiieros y segun esta evaluacion sea mas o menos adecuada el alumno podré conseguir hasta 5
puntos mas. Hasta un total de 10 puntos (5 por presentacién, 5 por valoraciones). Por medio de unas
plantillas los alumnos pondran una nota entre 1y 5 a las presentaciones de sus compafieros deberén
indicar en las plantillas no solo la nota sino las razones porque ponen la nota, esto se valorar para obtener
una nota. Utilizando las herramientas multimedia de las aulas de esta universidad los alumnos realizaran
una presentacion que debe durar al menos 5 minutos y no sobrepasar los 10 minutos (en cuyo caso seran
penalizados en su nota). Se valorara la capacidad de sintesis, expresion, desarrolio de la presentacion, etc.

F- Creacion de una base de datos en access y generacion de un informe. Hasta 5 puntos. Utilizando el
programa access el alumno debe ser capaz de crear una pequefia base de datos, establecer relaciones en
ella de los tipos 1:1, 1: m y m:1 y generar un informe, en grupos.

G- Utilizando el programa fisiowin el alumno debe ser capaz de introducir una serie de expedientes
clinicos (casos de estudio de compafieros evaluados en practicas en la asignatura de valoracién -fichas de
valoracion). 3 puntos. utilizando el programa fisiowin el alumno debe ser capaz de introducir una serie de
expedientes clinicos en el programa y enviarlos al profesor posteriormente.

H-Cuestionario sobre un video de ordenadores. Visionado de un video, localizacién de informacién y
discusion sobre ella. 3 puntos. en clase se proyectara el video de ordenadores que hay en este campus
durante dicha clase, los alumnos rellenaran en grupos unos cuestionarios que se debatiran en clase y se
deberan entregar al profesor en esta sesién. Profesor/a

La evaluacién tedrica se realiza basandonos en los contenidos impartidos en la teoria de los cuales se
extrae un examen compuesto de dos apartados: Apartado tipo test: Se pretende ver si el alumno ha
aprendido los conceptos avanzados o complejos por medio de preguntas tipo test y de relacionar, este
apartado puntua con la mitad de la nota y las respuestas del tipo test fallidas descuentan puntos. El
alumnos debe obtener al menos la mitad de los puntos del examen en esta parte, las test acertadas
proparcionan 0,25 puntos, las fallidas -0,1 y las preguntas de relacién proporcionan 0,1. Apartado
tedrico/practico: en este apartado se pretende comprobar que el alumno conoce los conceptos mds
bésicos de informatica y para ello se realiza por medio de preguntas breves y por medio de una serie de
problemas explicados en la teoria. El alumno debe obtener al menos la mitad de los puntos en esta parte,
las preguntas de esta parte valen 0,5 puntos cada una. examen tedrico (2 hora), el alumno realizara este
examen y para superar la asignatura debe obtener al menos un 4 en dicho examen, se requiere
calculadora.

Para superar la asignatura el alumno debera obtener al menos la mitad de los puntos en cada una de las
dos partes del examen escrito {0 lo que es lo mismo debera tener al menos un 4 sobre 10 en el examen
escrito), sino fuera asi se considerar que el alumno tiene un 0 en esta parte.. A esta nota se le sumaran los
puntos obtenidos por la realizacién de las diferentes tareas realizadas, después de superar el examen
hasta obtener la puntuacion final que siendo de 50 puntos se considera superada la asignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
A-Windows XP (2 horas- 1 sesién). Primer contacto con el ordenador. Introduccién a windows 98, el
entorno. Manejo del administrador de archivos. Realizacién del CD sobre curso de ordenadores. BInternet
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(8 horas- 4 sesiones). Que es Internet. Servicios que proporciona Internet. Servidores de Internet,

como conectar Correo electrénico. Busqueda de informacidn. Servicios que proporciona la UCA
(redcampus, campus virtual, biblioteca, etc.). Recursos de investigacion en Internet, antivirus, etc.
C-Microsoft Word (6 horas- 3 sesiones). Escritura de texto. Formateo bdsico. Inclusién de imagenes
{marcos e imagenes). Tablas y esquemas.

D-Power point 4 horas (2 sesiones). Escritura de texto. Formateo basico. Inclusién de imdgenes (marcos
e imagenes).

E- EXCEL (6 horas- 3 sesiones). Uso bdsico de excel, uso de excel para andlisis de datos.

F-base de datos- uso de access (6 h- 3 sesiones). Uso de bases de datos. Concepto y creacion de bases de
datos tablas, vistas y relaciones.

G-uso de fisiowin- (6h - 3 sesiones). Uso del fisiowin, formato del programa, introduccién de datos,
peculiaridades. 1 de las sesiones se desarrollara en el taller de fisioterapia.

H- Sesidn de revision de material (1 sesion- 2 horas). Sesion de repaso sobre las tareas practicas a realizar
por el alumnado, para que este pueda completar las actividades que le faltan por realizar.

Y-Temario tedrico

TEMA 1. Introduccién/presentacion (2 horas). 1. Definicidn y conceptos bdsicos. 2. Elementos de un
sistema informatico .1.1. Hardware. 1.2. Software. 1.3. Personal Informatico. 2. Clasificacidn de los
ordenadores. 3. Evolucidn histérica. 4. Aplicaciones de la informdtica. Video de ordenadores y discusion.
(2 horas).

TEMA 2.El ordenador, partes y periféricos (2 horas). 1. Tratamiento de la informacidn. 2. Esquema
funcional de un ordenador. 3. Soportes de informacién. 3.1. Soportes ni magnéticos ni épticos. 3.2.
Soportes Magnéticos. 3.3. Soportes Opticos. 3.4. Soportes Hibridos. 4. Periféricos de salida. 4.1.
Perforadoras de cintas. 4.2. Pantalla. 4.3. Impresoras. 4.3.1. De Impacto. 4.3.2. De No impacto. 4.4.
Plotter. 4.5. Displays. 4.6. Conversores D/A. 5. Soportes de entrada. 5.1. Lectora de tarjetas. 5.2. Teclado.
5.3. Dispositivos apuntadores: 5.3.1. Ratdn. 5.3.2. Lapiz dptico. 5.3.3. Trackball. 5.3.4. Joystick. 5.3.5.
Puntero téctil. 5.3.6. Pantalla Sensible. 5.3.7. Otros. 5.4. Scanners. 5.5. Lectores 6pticos. 5.6. Detector de
caracteres magnetizables. 5.7. Sensores de sefales analdgicas. 5.8. Dispositivo reconocedor de voz. 6.

Periféricos de entrada/salida. 6.1. Tarjetas de sonido (altavoces/micro). 6.2. Médem/FAX. 6.3. Tarjeta de
red. 6.4. Tarjeta de video. 6.5. Dispositivo de realidad virtual. problemas (1 hora)

TEMA 3. Software de un ordenador (1 horas). 1. Representacién de la Informacidn. 1.1.Sistemas de
numeracion usuales en informatica. 1.2. Deteccidn de errores. 2. Sistema Operativo. 2.1. Funciones
bésicas del $.0. 2.2. Médulos de un S.0. 2.3. Algunos S.0. comerciales. 3. Programas de aplicacién. 3.1.
Clasificacion del Software de aplicacion. 3.2. Procesadores de texto. 3.3. Hojas de Célculo. 3.4. Software
Gréfico (2D, 3D). 3.5. Software de comunicaciones.

TEMA 4. Introduccidn a las comunicaciones (2horas). 1. Conceptos bésicos.1.1. éPar que comunicar los
sistemas?.1.2. ¢ Como se comunican los sistemas? .2. Razones para instalar una red de ordenadores. 3.
Arquitecturas de red.3.1. Topologia de una red.3.2. Métodos de acceso al cable.3.3. Protocolos de
comunicaciones.4. Cobertura de las redes. 5. Internet.

TEMA 5. Uso de tics y seguridad de sistemas (2 horas). 1. las tics. 2. virus. 3. seguridad en sistemas
informaticos.

TEMA 6. Aplicaciones informaticas a la medicina (2 horas). 1. Epiinfo .2. Telemedicina. 3. Otras
aplicaciones 4. Guia de compra de equipos problemas y dudas 2 hora. Presentacién de trabajos 3 horas
(fechas de examen de febrero).

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Fundamentos Informaticos. José Galindo Gomez y otros.Ed. Servicio de publicaciones UCA. 1997.
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- Introduccién a la informatica. Torres A. Prieto. Ed. Mc Graw-Hill.2002, 32 edicidn.

- Seguridad digital y hackers Juan diego Gutiérrez gallardo, Angel Lépez Guisado Anaya multimedia
BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

- Excel 97 (mocrosoft 97) Manuel Pérez Cota, Amparo Rodriguez Damian, Maria Rodriguez Damian
Mcgraw -hill.

- Guia visual de Access 2007 / Miguel Pardo Niebla, Pardo Niebla, Miguel, Madrid : Anaya Multimedia,
2009.

- fisiowin (videos demostrativos de uso) http://www.fisiowin.com/videos.php viafisio.com

- Informatica para médicos. German T. Ramos, J. M2 Suares y otros. Ed Anaya Multimedia. 2000.

- Informatica Medica. Luis Pedraza. Ed Mc Graw-Hill Interamericana. 1997.

- Diccionario de informatica e Internet. Enrique de Alarcén Alverez. Ed Anaya Multimedia.2000.

- Microsoft Windows NT Workstation 4.0 Paso a Paso. Catapult. Ed Mc Graw-Hill.
- Referencia rapida de INTERNET con Windows 95. Stephen L. Nelson. Ed Mc Graw-Hill.
- Internet iniciacion y referencia. Enrique Soler. Ed Mc Graw-Hill.
- Netscape, Iniciacién y referencia. Daniel Sanchez. Ed Mc Graw-Hill
- Manuales de Epi info (en el disco). Andrew G. Dean. Distribuido por USD.
- La telemedicina situacion actual y perspectivas. Olga Ferrer-Roca. Ed fundacién retevision auna. 1998.
- Internet Carlos Esebbag Benchimol. Ed Anaya Multimedia. 2000.
- IRC Charlas en Internet. Jesus Vicente Jordana .Ed Anaya multimedia. 1998.
- Referencia rdpida de Internet. Stephen L. Nelson. Ed Mc Graw-Hill.
- Manual de consulta de Epi Info. Bernardo N. M.; Inmaculada F. M.; Amelia R.M.Ed Moralea. 2000.
BIBLIOGRAFiA DE AMPLIACION
- Conceptos de Informética. P. Bihop. Ed Anaya Multimedia. 1989
- Informatica Bdsica. M. Garcia E. Alcalde. Mc Graw-Hill. 1994
- Introduccion a fa informatica. Jorge Rodriguez Vega. Ed. Anaya Multimedia. 2001.
- Introduccidn a la informatica para torpes. Enrique J. Del Teso.Ed. Anaya Multimedia. 1998.

REQUISITOS PREVIOS

El alumno debe poseer y comprender conocimientos sobre las materias de anatomia, fisiologia y
biomecanica.

COMPETENCIAS

FE13. Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Comprender y
aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

CT4. Capacidad de andlisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT6. Capacidad de gestion de la informacién.

CT7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

CT10. Trabajo en equipo.

CT19. Aprendizaje auténomo.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R3. Aplica los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion, test y comprobaciones
funcionales.

R1. Interpreta y expresa con la terminologia adecuada la descripcidn de las valoraciones.

R2 .Realiza la valoracién analitica articular y muscular aplicando los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales fisioterapéuticos.

VALORACION EN FISIOTERAPIA

Carécter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso [/ 1er Semestre

Créditos tedricos: 3

Créditos practicos: 4,5

Departamento:

R4. Realiza la valoracién funcional global.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

01. Teoria: 24 horas

02. Practicas, seminarios y problemas Exposicion de trabajos, debates: 6 horas.

03. 05. Practicas de taller Clases précticas: explicacion y demostracidn por el profesor de las técnicas
manuales e instrumentales de valoracidn en Fisioterapia. Repeticidn por parte de los alumnos,

aplicando a un compaiiero -como supuesto paciente dichas técnicas.30 horas.

04. . Actividades formativas no presenciales. Cumplimentar ficha de datos y responder a preguntas en

el campus virtual: 10 horas. Trabajo en grupo: 20 horas. Estudio de la asignatura: 52 horas

05. 10. Actividades formativas de tutorias 4 horas. Actividades de evaluacién Examen escrito y

practico 4 horas.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Evaluacidn continua: 10 puntos (corresponde al 10% de la nota final). Debate y Exposicién de trabajos en
Seminarios: hasta 3 puntos. - Cumplimentar fichas de datos en el campus virtual: Hasta 7 puntos.
Examen escrito: preguntas cortas o tipo test.

Tipo Test: 60 preguntas= 30 puntos (por cada 3 errores se eliminara un acierto). Para eliminar el contenido
tedrico el alumno debe obtener un 7 (18 puntos del examen)

Examen préctico: 60 puntos. El alumno ha de realizar correctamente las técnicas aprendidas durante el
curso, aplicandoselas a un compafiero, que asumird el rol de paciente.

-Para poder acceder a la prueba practica, serd imprescindible que el alumno haya superado el examen de
los contenidos tedricos de la asignatura, y haya asistido a las clases practicas.

DESARROLLO DEL EXAMEN PRACTICO

El alumno realizara 4 pruebas o tests de valoracion:

1. valoracion Articular (analitica y global)

2. Valoracion Muscular (analitica y global)

Durante el examen, el alumno ha de tener en cuenta; su ergonomia y la correcta colocacién del paciente.
Los parametros de evaluacién del examen prdctico son los siguientes:

Eficacia: 0 a 34. Corresponde al grado de habilidad y destreza que manifiesta el alumno en la aplicacién
de la técnica solicitada.
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Argumento: 0 a 14. Se corresponde con el grado de razonamiento que manifieste el alumno en la
aplicacion de una técnica.

Exposicion: 0 a 7. Se refiere al grado de conocimiento de la terminologia cientifica del alumno.

Actitud: En éste apartado se valorarg, la participacién y comportamiento del alumno durante el curso en
el taller de practicas.

Se considerara que ha superado la prueba practica, siempre que al menos el alumno puntide un 50% de
cada uno de los apartados anteriormente expuestos.

Se considera que el alumno ha superado la asignatura cuando la suma de las actividades sea igual o mayor

a 50 puntos.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

La nota final serd la obtenida entre la suma de la evaluacion continla, la prueba tedrica y la practica, de la
que el 10% de la misma corresponderd a la evaluacién continua, el 30% corresponderé a la prueba tedrica
yel60%ala prueba préctica. Es imprescindible para aprobar, haber superado todas las pruebas.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1: "Valoracién Clinica”.Concepto de Evaluacidn. Concepto de valoracién. Objetivos de las
valoraciones .Clasificacion: valoraciones analiticas y funcionales. Valoracidn sistematica.

Tema 2:"Referencias para el estudio del movimiento humano".Posicién anatémica. Centro de gravedad,
linea de gravedad, y linea de la plomada. Sistemas de referencia. Definicién de los movimientos
articulares. Planos y ejes de referencia: movimientos que se realizan en los mismos. Clasificacién funcional
de los sistemas articulares. Estudio de los ejes articulares en el plano frontal, sagital y horizontal.

Tema 3:"Métodos de evaluacién de la piel".Valoracion del tejido cutdneo y subcutdneo”.Concepto.
Objetivos, consideraciones generales. Valoraciones. Métodos visuales: inspeccion de la piel, condiciones
de la observacidn y resultados observables. Métodos manuales: palpacién y movilizacién tisular.
Calificaciones y cuantificaciones instrumentales de la piel.

Tema 4:"Valoracidn analitica articular".Concepto. Objetivos. Consideraciones generales. Etapas de una
valoracion articular. Técnica general. Calificacion y cuantificacién instrumentales. Codificacién de las
medidas angulares. Transcripcion e interpretacion de los resultados. Principales causas de limitacién de
los movimientos articulares.

Tema 5:"Valoracidn analitica musculotendinosa".Concepto. Objetivos. Generalidades. Tipos de funcién
muscular. Sistemas de gradacidén. Técnica de valoracidon muscular. Registro de los datos. Frecuencia de la
valoracion muscular. Causas de errores en la valoraciéon muscular analitica.

Tema 6:"Evaluacién de la columna vertebral".Posicién cero. Estudio de los movimientos activos y pasivos.
Valoracién estdtica y global: de la columna vertebral, la pelvis y de los miembros inferiores. Valoracion
dindmica activa y pasiva: del segmento cervical y del segmento dorso-lumbar.

- Valoracién muscular analitica de la cabeza, cuello y tronco".Valoracién muscular analitica de los
musculos de cabeza y cuello: esternocleidomastoideo, paravertebrales, trapecio superior y extensores.
Valoracion analitica de los musculos del tronco: espinales y abdominales.

Tema 7:"Evaluacién articular del hombro y de la cintura escapular".Unidad escapulo_humeral.Unidad
Escapulo-tordcica. Ritmo escapulo_humeral. Posicién cero. Posicion de funcidn. Referencias 6seas y
musculares. Estudio analitico de los movimientos activos y pasivos. Descripcién de las valoraciones.
Valoracioén global. Valoracidn analitica activa y pasiva. Tests isométricos.

Tema 8. "Valoracidn muscular analitica de la cintura escapular".Valoracién muscular analitica del:
Trapecio, Romboides, Serrato Mayor, Pectoral Menor, Angular del Omoplato.

- Valoracién muscular analitica del hombro".Funciones de los musculos del hombro. Valoracién muscular
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analitica de los musculos: Dorsal Ancho, Redondo Mayor, Infraespinoso, Redondo Menaor, Pectoral Mayor,
Deltoides, Coracobraquial, Supraespinoso.

Tema 9: Evaluacion articular del codo y de la pronosupinacién. Posicién cero. Posicion de funcién.
Referencias 6seas y musculares. Estudio de las desviaciones axiales. Estudio de los movimientos activos y
pasivos. Descripcion de las valoraciones. Valoracion analitica activa y pasiva. Valoracion de zonas
dolorosas. -Valoracién muscular analitica del codo. Funciones de los musculos del codo. Valoracién
muscular analitica del Biceps Braquial, Braquial Anterior, Supinador Largo, Triceps Braquial, Supinador
Corto, Pronador Cuadrado y Pronador Redondo.

Tema 10: Evaluacion articular de la mufieca. Posicion cero. Posicion de funcién. Referencias dseas y
tendinosas. Estudio analitico de los movimientos activos y pasivos. Descripcidn de las valoraciones.
-Valoracién muscular analitica de la mufieca".Valoracidon muscular analitica de los Radiales, Cubital
Posterior, Palmares y Cubital Anterior.

Tema 11: Evaluacién articular de la mano: la palma, los 4 Gltimos dedos y el pulgar".Arquitectura de la
mano. Posicidn cero. Posicion de funcion. Estudio de los surcos de la mano. Estudio analitico de los

movimientos activos y pasivos. Descripcion de las valoraciones. Valoracién de las articulaciones:
Carpometacarpianas,

metacarpo-faldngicas e interfalangicas. Valoracidn de la estabilidad.

-Valoracion muscular de la mano. Valoracion muscular analitica del Extensor Comun de los Dedos - Flexor
Comun Profundo y Superficial de los dedos - Lumbricales - interéseos Dorsales y Palmares.

-Valoracion muscular de la eminencia hipotenar y del pulgar”.Valoracién muscular analitica del Oponente,
Flexor Corto y Abductor del Quinto Dedo - Flexor, Extensor y Abductor Largo y Corto del Pulgar - oponente
y Aductor del Pulgar.

Tema 12: Evaluacién articular de la cadera. Posicidn cero. Posicién de funcién. Referencias dseas y
musculares. Estudio analitico de los movimientos activos y pasivos. Condiciones de las valoraciones.
Descripcion de las valoraciones. Valoracién estatica. Valoracion dinamica: activa y pasiva.

- Valoracion muscular analitica de la cadera. Valoracion muscular analitica del Psoas-lliaco - Sartorio -
Tensor de la Fascia Lata - Aductores. - Valoracion muscular analitica de la cadera. Valoracidn muscular
analitica del Gluteo Mayor, Mediano y Menor y de los Pelvitrocantéreos.

Tema 13: Evaluacidn articular de la rodilla. Posicion cero. Posicidn de funcidn. Referencias 6seas y
tendinosas. Estudio de las desviaciones axiales. Estudio analitico de los movimientos activos y pasivos.
Descripcidn de las valoraciones. Valoracion de la estabilidad en el plano frontal y sagital, test de los
ligamentos: cruzados anterior, posterior y laterales. Maniobras meniscales. -Valoracién muscular analitica
de la rodilla. Valoracién muscular analitica del Cuadriceps, Isquiotibiales -Recto Interno - Popliteo.

Tema 14: Evaluacion articular del tobillo. Posicion cero. Posicion de funcion. Referencias dseas y
musculares. Estudio de los ejes articulares. Estudio de los movimientos activos y pasivos. Descripcién de
las valoraciones. Estudio de la estabilidad del tobillo.

Tema 15: Evaluacion articular del pie. Posicidn cero. Ejes articulares del pie. Definicion de los movimientos
del pie. Andlisis de la alineacién del tobillo y pie y de los trastornos estaticos. Estudio de los movimientos
activos y pasivos. Valoracion de las articulaciones: subastragalina, mediotarsiana, tarsometatarsiana,
metatarsofalangica

e interfalangica. Descripcidn de las valoraciones.

Tema 16. Valoracion muscular del tobillo y pie. Valoraciéon muscular analitica del Tibial Anterior -Extensor
Comun de los dedos- Extensor propio del dedo Gordo - Pedio - Tibial Posterior , Peroneo Lateral Largo y
Corto — Triceps Sural.-"Valoracion muscular del tobillo y pie".Funciones. Valoracién muscular analitica del
Flexor Comun de los Dedos - Flexor Corto Plantar - Flexor Largo y Corto del Dedo Gordo del Pie - Abductor
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y Aductor del Dedo Gordo del Pie-,Lumbricales, Interéseos Dorsales y Plantares.

Tema 17. Evaluacidn de la articulacién temporomandibular. Fase postural y fase de oscilacion. Estudio de
los movimientos. Arcos de movilidad activos. Descripcién de las valoraciones. Causas de lesién.

Tema 18: Evaluacién de la marcha. Biomecdnica de la marcha. Fase de apoyo: primer doble apoyo, primer
apoyo unilateral y segundo doble apoyo. Fase de oscilacién: segundo apoyo unilateral. Rotacién de las
cinturas pelviana y escapular. Caracteristicas del paso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GENOT C, NEIGER H, LEROY A, PIERRON G, DUFOUR M, PENINOU G. kinesiterapia.

Principios. Miembros inferiores. Madrid: Panamericana; 1997.

NORKIN C,WHITE J. Goniometria. Evaluacién de la movilidad articular.Madrid:Marban; 2006.

KAPANDJI I.A. Cuadernos de Fisiologia articular. Barcelona: Masson; 1988.

LEROY A, PIERRON G, PENINOU G, DUFOUR M, NEIGER H, GENOT C, DUPRE JM, Kinesiterapia. Miembros
superiores. Cabeza y tronco. Madrid: Panamericana; 1997.

NETTER, FRANK HENRY. Atlas de anatomia humana. 32 edicién. Barcelona: Masson; 2004.

NETER, FRANK HENRY. Sistema Musculoesqueletico. Barcelona. Salvat. 1984.

NORDIN M.y FRANKEL V. Biomecanica basica del sistema Musculoesquelético. McGraw-Il.Madrid:
interamericana; 2004.

BACCKUP KLAUS. Pruebas clinicas para patologia 6sea,articular y muscular. 22 edicién. Barcelona:
Masson; 2002.

PETTY N.J.y MOORE A.P.Exploracién y Evaluacion neuromusculoesqueletica.22 edicion.Madrid:McGraw-
Hill interamericana; 2003.

Conceptos basicos de Fisioterapia. Profesiones sanitarias. 2007.

BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

CUTTER NC, Kervorkian CG. Manual de valoracién muscular. Madrid: Mcgraw-Hill Interamericana; 2000.
HISLOP HP, MONTGOMERY J. Daniels & worthingham. Técnicas de balance muscular. 72edicién. Madrid:
Elsevier; 2003.

LACOTE M, CHEVALIER M, MIRANDA A, BLETON P, STEVENIN P. Valoracién de la funcién muscular normal
y patoldgica. Barcelona: Masson: 1984.

BACCKUP KLAUS. Pruebas clinicas para patologia ésea,articular y muscular. 22 edicién. Barcelona:
Masson; 2002.

PETTY N.J.y MOORE A.P.Exploracién y Evaluacién neuromusculoesqueletica.22 edicién.Madrid:McGraw-
Hill-interamericana; 2003.

Valoracion en Fisioterapia. Francisco Alburquerque. 2007,

Manual de Fisioterapia. Generalidades. Edit. MAD . Médulo 1. 2004.

BIBLIOGRAFiIA DE AMPLIACION

Manual de Fisioterapia
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REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo.

COMPETENCIAS

FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, Terapias
derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras

terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

CT10. Trabajo en equipo.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno conoce el tratamiento postural de diferentes tipos de pacientes asi como las transferencias
bésicas de enfermos.

R2. El alumno conoce las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia: Masoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Presoterapia, Vendajes basicos, Estiramientos.

PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA Il
Caracter: FORMACION ESPECIFICA

Ne° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 1er Semestre

Créditos teoricos: 3

Créditos practicos: 4,5

Departamento:

R3. El alumno sabe en funcidn de los objetivos, elegir y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencidn en Fisioterapia en sus distintas modalidades: Masoterapia, Ergoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Presoterapia.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria: 24 horas

Practicas, seminarios y problemas: 6 horas.

Practicas de taller: 30 horas Exposicidon y demostracion por el profesor, de los procedimientos generales
en Fisioterapia: Masoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia y
Presoterapia. Técnicas basicas de vendajes. Tratamiento postural. Repeticidn por parte de los alumnos,
aplicando a un compaiiero, que adopta el rol de paciente, dichas técnicas.

Visita al C.R.M.F. de San Fernando para mejorar sus conocimientos sobre Ergoterapia.

Visita a la Piscina Cubierta Spa Center de Valdelagrana para mejorar sus conocimientos sobre
Hidrocinesiterapia y Acuaterapia.

Actividades formativas no presenciales 68 horas.

Actividades formativas de tutorias Trabajo en grupo, 15 horas.

Actividades de evaluacidon Examenes tedrico-practicos de la asignatura 4 horas.

Otras actividades Plataforma virtual: 3 horas.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

- Evaluacion de la forma virtual. Criterios de evaluacidn: Para superar la formacidn virtual, el alumno
debera:

- Aprobar todas las Pruebas de Evaluacién Continuas (PECs), que deberan ser entregadas en fecha y forma.
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Hay 3 PECs. Las PECs de aprueban con un 6.

- Examen escrito: Sera de preguntas y respuestas cortas o tipo test.

- Examen practico: Consistira en que, una vez solicitada por el profesor, el alumno ha de demostrar las
técnicas aprendidas durante el curso, aplicindoselas a un compafiero, que asumiré el rol de paciente.
Para acceder a la prueba practica, sera imprescindible que el alumno haya superado el examen de los
contenidos tedricos de la asignatura.

DESORROLLO DEL EXAMEN: El alumno, una vez solicitada por el profesor, desarrollara un supuesto
practico de las técnicas aprendidas en el taller de Fisioterapia, aplicindoselas a un compafiero, que
asumira el rol de paciente.

Durante el examen, el alumno ha de tener en cuenta; su ergonomia y la correcta colocacién del paciente.
Los parametros de evaluacion del examen practico son los siguientes:

Eficacia: O a 6. Corresponde al grado de habilidad y destreza que manifiesta el alumno en la aplicacién de
la técnica solicitada.

Argumento: 0 a 2. Se corresponde con el grado de razonamiento que manifieste el alumno en la
aplicacién de una técnica.

Exposicidn: 0 a 1. Se refiere al grado de conocimiento de la terminologia cientifica del alumno.

Actitud: En éste apartado se valorar3, la participacién y comportamiento del alumno durante el curso en
la sala de demostraciones.

Se considerard que ha superado la prueba practica, siempre que al menos, el alumno puntde un 50% de
cada uno de los apartados anteriormente expuesto.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

NOTA FINAL: La nota final serd la obtenida entre la suma de las pruebas virtual, tedrica y practica, de la
que el 20% de la misma correspondera a la prueba virtual, el 30% a la prueba tedrica y el 50% a la prueba
practica.

Es imprescindible para aprobar, superar todas las pruebas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1. Ergoterapia. 1. Concepto 2. Indicaciones.

Tema 2. Tratamiento postural.

Tema 3. Masoterapia. 1. Concepto. 2. Recuerdo histérico. 3. Piel. 4. Biofisica del masaje. 5. Efectos
fisiolégicos y terapéuticos generales. 6. Componentes del masaje. 7. Técnica general del masaje. 8.
Maniobras fundamentales. 9. Modalidades. 10. Indicaciones generales y contraindicaciones.

Tema 4. Técnicas especiales de masoterapia. 1. Técnica de Cyriax. 2. Masaje depletivo. 3. Digitopresién.
Tema 5. Estiramientos.

Tema 6. Vendajes.

Tema 7. Hidroterapia, Hidrologia y Acuaterapia. 1. Concepto. 2. Evolucién histdrica. 3. Fundamentos
fisicoquimicos de la hidroterdpicas. a. Efecto mecanico. Presién hidrostatica. Flotacién o empuije.
Resistencia hidrodindmica. Factor hidroquinético. b. Efecto térmico. c. Efecto quimico. 4. Técnicas
hidroterapicas. a. Bafios. b. Tanques y piscinas terapéuticas. c. Compresas y envolturas totales o parciales.
d. Abluciones. e. Procedimientos hidrocinéticos. Duchas y chorros. Masajes subacuaticos. Bafios de
remolinos. 5. Efectos de la inmersién. a. Fisioldgicos. b. Terapéuticos. c. Psicoldgico. 6. Norma de Hauff.
Precauciones 7. Indicaciones de la hidroterapia. 8. Contraindicaciones de la hidroterapia. 9. Peloides. a.
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Parafinas. b. Fangos y lodos. c. Parafangos. 10. Acuaterapia.

Tema 8. Balneoterapia. 1. Introduccién. 2. Aguas minero-medicinales: a. Composicion. b. Clasificaciones.
3. Técnicas de aplicacion de la balneoterapia. a. Curas hidropdnicas. b. Balneacién. c. Otras forma de
aplicacidn. 4. Indicaciones y contraindicaciones de la balneoterapia.

Tema 9. Climatoterapia. 1. Concepto. 2. Clasificacién y accién de los diversos climas. 3. Procedimientos
climatoterapicos. 4. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 10. Talasoterapia. 1. Concepto. 2. Caracteristicas fisica y quimica del agua de mar. a. Caracteristicas
fisicas. b. Caracteristicas quimicas. 3. Bafio marino: accion sobre el organismo. 4. Técnicas de aplicacion.
5. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 11. Presoterapia. 1. Concepto. 2. Indicaciones. 3. Contraindicaciones.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Utilizacidn de Electroterapia, Ultrasonidos, Magnetoterapia, Hidroterapia en Fisioterapia. Varios Autores.
Editorial: MAD, S.L.

Electroterapia, Termoterapia e Hidroterapia. Cristina Aramburu de Vega, Emilio Mufioz Diaz y Celedonia
Igual Camacho. Editorial: Sintesis

Agentes Fisicos en Rehabilitacion. De la Investigacion a la practica. 32 Edicién. Cameron, MD. Editorial
Elservier. 2009

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- Hidroterapia. La curacion por el Agua. Frederic Vinyes. Editorial: RBA Integral.

- Principios de Hidroterapia y Balneoterapia. Maria Reyes Pérez Fernandez. Editorial: Mc Graw Hill. 2009

- Tidy: Fisioterapia. 142 edicién. S.Porter. Ed: Elservier. - Natacidn Terapéutica. Mario LLoret Riera. Ed.
Paidotribo.

- Fisioterapia. Masaje, primeros auxilios y técnicas de vendaje. Hiiter-Becker, Schewe, Heipertz. Editorial
Paidotribo. 2004

- Manual de masaje terapéutico. Cassar. McGraw Hill. 2001.

- Manual préctico de estiramientos musculares postisométricos. Ledouppe, Dedee. Editorial Masson.

- Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Aramburu de Vega, Mufioz Diaz, Igual Camacho. Editorial
Sintesis. 2003.

- El libro conciso de los puntos gatillo. Simeon Niel-Asher. Ed. Paidotribo.

BIBLIOGRAFiA DE AMPLIACION

- Hidroterapia. Desde los antiguos conocimientos sapienciales a las terapias modernas. Gudrun Dalla
Via.Editorial: IBIS

REQUISITOS PREVIOS: ningun requisito previo.

COMPETENCIAS

FB9: Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirargicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos

y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién

de la Fisioterapia. Fomentar la participacidn del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CT1. Toma de decisiones.

CT2. Resolucion de problemas.
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CT4. Capacidad de andlisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT10. Trabajo en equipo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R2.Conocer las patologias mds importantes re-lacionadas con la traumatologia deportiva, los mé-todos
diagnésticos mas habitualmente utilizados y la opciones de terapia fisioterapeutica o farmacoldgica,
basados en la evidencia cientifica.

R1. Conocer las patologias osteoarticulares basicas para la resolucion de problemas médico-quirdrgicos,
utilizando las herramientas farmacoldgicas o fisio-terapelticas basadas en la evidencia cientifica.
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria: 40 horas

MEDICO-QUIRURGICA: CIRUGIA Y ORTOPEDIA

Carécter: FORMACION BASICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 2° Semestre

Créditos tedricos: 5

Créditos practicos: 2

Departamento:

Practicas, seminarios y problemas: 16 horas

Actividades formativas no presénciales. Horas de estudio. Realizacidon de actividades propias del campus
virtual. Lectura y andlisis de articulos cientificos. Busqueda y gestion de bibliografia cientifica 88 horas.
Actividades formativas de tutorias Revisidn y andlisis de problemas académicos del grupo: 2 horas.
Actividades de evaluacién Examen tedrico tipo test: 4 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

La evaluacion del alumno sera realizada mediante el andlisis de los conocimientos obtenidos al final del

periodo docente.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Las competencias tedricas correspondientes al conocimiento de la fisiopatologia, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades médico-quirargicas relevantes para el grado de fisioterapia, se
evaluardn mediante la realizacidén de una tarea consistente en la realizacién de un examen escrito al
finalizar el periodo formativo. Para poder presentarse al examen teérico el alumno debera haber acudido
a mas del 80% de los seminarios convocados durante el periodo formativo, habiendo demostrado un
aprovechamiento de los mismos, en base a su actitud y participacién en la resolucién de los problemas
planteados. Dicho examen o tarea de evaluacidn consistird en un test de respuesta multiple, de al menos
50 preguntas. Cada pregunta test tendra una sola respuesta posible, entre cinco opciones. Por cada 4
preguntas mal contestadas se anulara una respuesta correcta. Con el fin de demostrar las competencias
tedricas el alumno deberd, al menos tener mas de 55 puntos (sobre 100). Calificacidn final:

90-100 puntos: Sobresaliente

70-90 puntos: Notable

55-70 puntos: Aprobado

< 55 puntos: Suspenso
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1: Fundamentos bésicos sobre la actividad quirdrgica.Tema 2: La infeccion en cirugia: Asepsia y
antisepsia. Infecciones locales (flemones y abscesos). Infecciones por anaerohbios. Tema 3. Heridas y
contusiones: Conceptos generales y tratamiento. El proceso de cicatrizacion. Traumatismos por agentes
fisicos. Tema 4. El paciente politraumatizado. Shock. Embolia grasa y gaseosa.Tema 5: Patologia vascular
basica: Arteriopatias obstructivas. Enfermedad tromboembélica. Enfermedad varicosa. Linfedema.
Enfermedad aneurismatica. Tema 6: Estudio general de las fracturas. Concepto de esguince y luxacion.
Tema 7: Proceso de reparacion de las fracturas y su patologia. Complicaciones y secuelas de los
traumatismos dseos. Tema 8: Osteomielitis aguda y crdnica. Artritis infecciosa. Tema 9: Traumatismos
articulares. Alteraciones de la movilidad: Rigidez y laxitud. Tema 10: Otras modalidades de artropatias:
artritis de origen reumatolégico y neuropaticas. Tema 11: Afecciones quirurgicas de los musculos,
tendones, vainas sinoviales y bolsas serosas. Tema 12: Afecciones quirtirgicas de los nervios periféricos.
Tema 13: Sindrome compartimental.

PATOLOGIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Tema 14: Malfomaciones congénitas del raquis. Tema 15: Deformidades de la columna: Cifosis, lordosis y
escoliosis. Tema 16: Espondilolisis y espondilolistesis. Espondilitis anquilopoyética. Tema 17: Patologia del
disco intervertebral: Hernia discal. Tema 18: Traumatismos raquimedulares. Sindrome cervical
posttraumatico.

PATOLOGIA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Tema 19: Malformaciones congénitas del miembro superior. Hombro doloroso. Tema 20: Traumatismos
de la cintura escapular: Fracturas de clavicula y de la escdpula. Luxaciones esternoclavicular y
acromioclavicular.

Luxacion del hombro. Tema 21: Fracturas del himero. Tema 22: Luxacién de codo. Fracturas del

cubito y radio. Epicondilitis y epitrocleitis. Tema 23: Fracturas y luxaciones del carpo. Enfermedad de
Kienb6ck. Tema 24: Traumatismos abiertos y cerrados de la mano. Fracturas y luxaciones de
metacarpianos y falanges. Tema 25: Enfermedad de Dupuytren.

PATOLOGIA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

Tema 26: Traumatismos del cinturén pelviano. Luxacién coxo-femoral traumatica. Tema 27: Displasia del
desarrollo de la cadera. Tema 28: Enfermedad de Perthes. Coxa vara y valga. Epifisiolisis de la cabeza
femoral. Tema 29: Coxalgia. Coxartrosis. Tema 30: Fracturas del fémur. Necrosis aséptica de |la cabeza
femoral. Tema 31: Lesiones traumaticas del aparato capsulo-ligamentoso de la rodilla. Lesiones
meniscales. Lesiones traumaticas de la rétula. Tema 32: Luxacion de la rodilla. Tema 33: Fracturas de tibia
y peroné. Esguinces y luxaciones de tobillo. Tema 34: Deformidades del pie: Pie plano. Pie zambo. Pie talo.
Pie cavo. Tema 35: Pie doloroso del adulto: talalgias y metatarsalgias.

PATOLOGIA NEUROQUIRURGICA

Tema 36: Traumatismos craneoencefélicos. Hidrocefalia. Tema 37: Sindromes isquémicos cerebrales.
Hemorragia intracraneal.

Seminario 1: Asistencia médico traumatoldgica durante la competicion. Cuidados de urgencia del
deportista lesionado.

Seminario 2: Lesiones de columna prevalentes en el deporte. Seminario 3: Lesiones en miembro superior
prevalentes en el deporte. Seminario 4: Lesiones en miembro inferior prevalentes en el deporte.
Seminario 5: El vendaje funcional en el deportista. Seminario 6: Ecografia musculo-tendinosa en el
deporte. Seminario 7: Infiltracion terapedtica Seminario 8: Ejercicio terapéutico.

BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

Fracturas y luxaciones. Kenneth J Koval, Joseph D Zuckerman. Ed Marban. 2003. ISBN 84-7101-394-0
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Fisioterapia en traumatologia, ortopedia y reumatologia. Maria Rosa Serra Gabriel. Ed Masson. 2003. ISBN
84-458-1205-X

REQUISITOS PREVIOS

Tener superadas las materias de Anatomia Humana, Fisiologia, Biomecanica y Fisica Aplicada.
COMPETENCIAS

FE13. Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Comprender y
aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacidn Fisica, asi como la evaluacién cien-tifica de su utilidad y efectividad.

FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervén-cion en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneote-rapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas
apropiado en los diferentes procesos de alteraciéon de la salud, prevenciéon y promocién de la salud asi
como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacién del paciente/usuario a través de
un diagndstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno
de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN Y FUNDAMENTOS DE TERAPEUTICA FiSICA

Carécter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 2° Semestre

Créditos teéricos: 5,50

Créditos practicos: 2

Departamento: Materno infantil y radiologia

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos,

al aparato respiratorio, al sistema cardio-circulatorio y a las alteraciones de la estatica y la

dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias

cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de fa ciencia.

CT18. Creatividad .

CT19. Aprendizaje auténomo.

CT23. Sensibilidad hacia temas medioambientales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R4. El alumno aplica en las practicas, bajo la direccidn, control y supervisién de los distintos profesores
asociados y con venia docente de précticas clinicas, las multiples técnicas de imagen y de tratamiento por
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medios fisicos de cada una de las patologias referidas en las distintas unidades que componen el temario
tedrico de la asignatura.

R2. El alumno conoce la importancia de una correcta transmisién de la informacién clinica para la eleccién
de la técnica correcta de imagen o de tratamiento por medios fisicos.

RS. El alumno entiende que el proceso de diagnéstico y tratamiento por medios fisicos incluye el trabajo
en equipo de clinicos, especialistas en imagen y fisioterapeutas.

R1. El alumno sabe explicar el concepto y campos de actuacion de las diferentes especialidades refe-ridas
en las unidades que componen el temario tedrico/practico de la asignatura.

R3. El alumno sabe ordenar la prelacion de técnicas de imagen o de tratamiento por medios fisicos y su
utilidad en funcidn de su efectividad diagndstica o terapéutica, facil realizacién, minima molestia para el
paciente, riesgos, costo y disponibilidad.

R6. El alumno sabe relacionar los avances en técnicas de imagen con las mejoras de las técnicas
terapéuticas por medios fisicos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria: Exposicién magistral. 44 horas

Précticas, seminarios y problemas Seminarios: 8 horas

Practicas de taller: 8 horas

Actividades formativas no presenciales; 10 horas de Trabajos en Grupos reducidos y 76 horas de estudio
personal de la asignatura.

Actividades formativas de tutorias: 2 horas

Evaluacién: 2 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

La evaluacidn de la disciplina se realizard mediante un examen final, siendo éste en los primeros dias de
Junio.

* El examen se realizara entre las siguientes opciones: escrito en forma de test, de preguntas cortas
conceptuales, por temas a desarrollar u oral.

* Las practicas se evaluaran conjuntamente con la teoria.

Durante el curso se utilizan técnicas de valoracidn de determinadas capacidades del alumno sometiéndole
a diversas responsabilidades como la de Jefe de Grupo dotdndoles de conocimientos mas avanzados que
deberan de compartir con el resto del grupo. Estas funciones van rotando haciendo que todos los
alumnos posean los mismos pardmetros que posteriormente seran valorados por el Tutor antes de
cualquier valoracién final de conocimientos.

Estos criterios de valoracién de capacidades dificilmente observables sino se adoptan estas técnicas son
complementarias a los criterios objetivos de valoracion de la ensefianza de la disciplina tanto tedrica como
practica.

Se tendré en cuenta la asistencia y participacion del alumno, asi como la actitud del mismo en las clases
tedricas y practicas.

Para los trabajos individuales o en grupo se realizara su exposicidn oral y defensa durante el curso.

La nota final vendra dada por el examen tedrico-practico en un 90% y en un 10% por la evaluacién del
resto de actividades.

Para que la evaluacion de la disciplina resulte positiva serd necesario aprobar por separado las pruebas
tedricas y practicas.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

La calificacion final de la asignatura se obtendra de la suma ponderada de la nota del examen

tedricopractico
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en un 90% vy un 10% por la evaluacion del resto de actividades.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1.1. MEDICINA NUCLEAR: Concepto y evolucién de las técnicas. Campos de actuacién y su utilidad en el
diagnoéstico y la terapéutica. Diferentes tipos de estudios. Aporte informatico a la imagen. Estudio de los
diferentes 6rganos y sistemas.

1.2. RADIODIAGNOSTICO: Concepto y fundamentos. Evolucidn histérica de las diferentes técnicas.
diferentes tipos de estudios. Aporte informatico a la imagen. Estudio de los diferentes érganos y sistemas.
2. TERAPEUTICA FISICA: Definir conceptos utilizados en Terapéutica Fisica. Diferenciar la utilizacién de los
elementos fisicos. Principales opciones terapéuticas basadas en principios fisicos.

2.1. RADIOBIOLOGIA : Concepto y teorias. Accién de las radiaciones sobre el ser vivo.

2.2. ONCOLOGIA RADIOTERAPICO. Introduccién a la asignatura y Generalidades: Concepto de la
asignatura. Evolucion histérica de las diferentes técnicas diagnésticas y terapéuticas. Su importancia en el
diagndstico y tratamiento. Influencia de las técnicas diagnésticas en Fisioterapia. Influencia de las técnicas
terapéuticas. Contenido de la asignatura. Plan general del Curso.

Bloque I: DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN. 1. MEDICINA NUCLEAR. Concepto, Fundamentos y aplicacion
médica de los isdtopos radiactivos. Produccién y transporte de los isétopos radiactivos. Clasificacién
general de su aplicacién: diagnéstico y tratamiento. Evolucién histérica de las técnicas en Medicina
Nuclear. Diferentes tipos de estudios. Formacién de la imagen y aporte informatico de la misma. Estudio
de los diferentes 6rganos y sistemas con especial atencién a las principales aplicaciones en Fisioterapia.
La imagen en: Aparato Respiratorio. Aparato locomotor. Aparato genitourinario. Mama. Sistema
nervioso. Proyecciones y técnicas mds comunes. Imagenes elementales. Semiologia. Para cada uno de los
sistemas y drganos.

2 RADIODIAGNOSTICO. 2.1.-RADIOLOGIA CONVENCIONAL: Concepto y fundamentos. Evolucién histérica
de las diferentes técnicas diagnésticas. El contraste en Radiologia. Influencia de las técnicas y densidad del
medio. Tipos de contrastes. Aporte informdtico a la imagen en Radiodiagnéstico. Estudio de los diferentes
drganos y sistemas con especial atencion a las principales aplicaciones en Fisioterapia.

La imagen radiol6gica en: Aparato Respiratorio. Aparato circulatorio. Aparato digestivo. Aparato locomotor.
Aparato genitourinario. Mama. Aparato reproductor femenino. Sistema nervioso. Proyecciones

y técnicas mas comunes. Imégenes elementales. Anatomia radioldgica. Semiologia. Para cada uno de los
sistemas y 6rganos.

2.2.-ULTRASONIDOS: Concepto y fundamentos. Evolucidn histérica de las diferentes técnicas. Aplicaciones
de las técnicas y densidad del medio. Aporte informético a la imagen ecografica. Estudio de los diferentes
érganos y sistemas con especial atencién a las principales aplicaciones en Fisioterapia.

La imagen ecografica en: Aparato Respiratorio. Aparato circulatorio. Aparato digestivo. Aparato
locomotor. Aparato genitourinario. Mama. Aparato reproductor femenino. Sistema nervioso.
Proyecciones y técnicas mas comunes. Imagenes elementales. Semiologia. Para cada uno de los sistemasy
érganos.

2.3.-RESONANCIA MAGNETICA. Concepto y fundamentos. Evolucién histérica de las diferentes técnicas.
Aporte informatico a la imagen en resonancia magnética. Estudio de los diferentes érganos y sistemas con
especial atencion a las principales aplicaciones en Fisioterapia.La imagen en: Aparato Respiratorio.
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Aparato circulatorio. Aparato digestivo. Aparato locomotor. Aparato genitourinario. Mama. Sistema
nervioso. Proyecciones y técnicas mas comunes. Imagenes elementales. Semiologia para cada uno de los
sistemas y 6rganos.

Bloque 1I: TERAPEUTICA FiSICA. ONCOLOGIA RADIOTERAPICA. RADIOBIOLOGIA. 1. Generalidades.
Concepto y teorias. Fundamentos y bases bioldgicas. Accion de las radiaciones sobre el ser vivo.
Radiosensibilidad y radiocurabilidad. Clasificacion de los tumores atendiendo a su tratamiento.
Tratamiento multidisciplinario del Cancer. Técnicas e indicaciones. Alta Energia. Estudio anatomoclinico.
Determinacién de la extensidn. Asociaciones radioquirurgicas, quimioterdpicas y hormonales. 2. La
fisioterapia tras aplicacidon de radioterapia en: Aparato Respiratorio. Aparato digestivo y cavidad bucal.
Aparto genitourinario. Sistema locomotor. Mama. Sistema nervioso. Piel. Sangre y érganos
Hematopoyéticos. Tiroides.

BIBLIOGRAFiA BASICA

PROCEDIMIENTOS EN MEDICINA NUCLEAR CLINICA. A. SENRA PUIG, L. M. CAMPOS. ED. GRAFICAS
DUNERS.

DIAGNOSTICO POR IMAGENES. C. S .PEDROSA. ED. INTERAMERICANA. Mc GRAW HILL.

REHABILITACION MEDICA.. R. GONZALEZ MAS. ED. MASSON.

MANUAL DE ONCOLOGIA CLINICA. F. LOPEZ LARA, C. GONZALEZ, J. .A.,SANTOS, A. SANZ. UNIVERSIDAD DE
VALLADOLID. SECRETARIADO DE PUBLICACIONES E INTERCAMBIO CIENTIFICO.

IMAGENES RADIOLOGICAS CLINICAS. J. WEIR, A. MURRAY. ED. ELSEVIER.

FUNDAMENTOS DE RADIOLOGIA. R. A. NOVELLINE, ED. MASSON.

UN PASEO POR LA RADIOLOGIA. M. MARTINEZ MORILLO. CD.

RADIOLOGIA BASICA. M. Y. M. CHEN, T. L. POPE, JR, D. J. HOT. ED. MCGRAW HiLL INTERAMERICANA.
MEDICINA NUCLEAR. LOS REQUISITOS EN RADIOLOGIA. H. A. ZIESMAN. ED. ELSEVIER MOSBY.
BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

CANCER: PRINCIPIOS Y PRACTICAS DE ONCOLOGIA. V. T. DE VITA, S. HELLMAN, S. A. ROSEMBERG. ED.
PANAMERICANA.

MEDICINA NUCLEAR CLINICA. J. ORTIZ, P. GONZALEZ. ED. EUROBOOK.

MASAJE Y EJERCICIOS DE RECUPERACION EN AFECCIONES MEDICAS Y QUIRURGICAS. J. 0. WALE. ED. JIMS.
MANUAL DE EJERCICIOS DE REHABILITACION. M. DENA GARDINER. ED. JIMS.

MANUAL DE TECNICAS DE LA QUIROPRAXIA. A. STODARD. ED. JIMS.

MANUAL DE RADIOLOGIA CLINICA. M. GIL GAYARRE. ED. ELSEVIER.

ESTUDIOS ISOTOPICOS EN MEDICINA. I. CARRIO. ED. EUROBOOK.

REQUISITOS PREVIOS

Ningln requisito previo

COMPETENCIAS

FE13. Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Comprender y
aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
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Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al dmbito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos,

al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la

dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias

cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

CT2. Resolucion de problemas.

DRENAJE LINFATICO MANUAL Y TECNICAS MIOFASCIALES

Caracter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 2° Semestre

Créditos tecricos: 3

Créditos practicos: 4,50

Departamento: Enfermeria y Fisioterapia

CT3. Capacidad de organizacion y planificacion.

CT4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT6. Capacidad de gestion de la informacion.

CT9. Compromiso ético.

CT11. Habilidades en las relaciones interpersonales

CT13. Razonamiento critico.

CT17. Adaptacion a nuevas situaciones.

CT18. Creatividad.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R2. Aplica correctamente los fundamentos de la técnica de drenaje linfatico manual.

R3. Aplica las técnicas complementarias de fisioterapia en patologias del linfedema como el vendaje
multicapas y la presoterapia.

R6. Aplica las técnicas especificas para el tratamiento de las disfunciones miofasciales.

R4. Conoce el concepto, anatomia y biomecdnica del sistema miofascial.

R1. Conoce la fisiologia y anatomia del sistema linfatico, asi como las vias linfaticas de sustituciéon en una
adenoctomia axilar e inguinal.

R8. Mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo del curso.

R7. Mantiene una actitud de participacion activa, tanto en las clases tedricas como en las priécticas, que
sera valorada positivamente por el profesor.

R5. Sabe examinar y valorar desde un aspecto fisioterapico el estado funcional del paciente en cada
momento del desarrollo de su actividad asistencial, asi como evaluar la evolucién de los resultados.
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral 24

Practicas, seminarios y problemas
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Practicas de taller

Actividades formativas no presénciales: 64 horas

Actividades formativas de tutorias: Trabajos en grupo 15 horas
Actividades de evaluacién Examen tedrico- practico 8 horas

Otras actividades: Plataforma virtual: 3 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Asistencia y participacion en clases. - Para poder examinarse, sera imprescindible la asistencia a todas las
practicas de taller, pudiendo justificarse una dnica ausencia en la clase de drenaje linfatico y una dnica
ausencia en la clase de técnicas miofasciales.

- Exdmenes escritos y practicos.

EXAMEN ESCRITO: Serd de preguntas cortas o/y tipo test {por cada tres errores en las preguntas de tipo
test, se eliminara un acierto). Para eliminar el contenido tedrico, y poder asistir al examen practico, el
alumno debe obtener una puntuacion de 7 sobre 10.

- EXAMEN PRACTICO: El alumno ha de realizar correctamente las técnicas aprendidas durante el curso
solicitadas por el profesor, aplicandoselas a un compariero, que asumird el rol de paciente. Para poder
acceder a esta prueba practica, serd imprescindible que el alumno haya superado el examen de los
contenidos tedricos de la asignatura, y asistido a todas las clases précticas.

Los parametros de evaluacion del examen prdctico son los siguientes:

Eficacia: Corresponde al grado de habilidad y destreza que manifiesta el alumno en la aplicacion de la
técnica solicitada.

Argumento: Se corresponde con el grado de razonamiento que manifieste el alumno en la aplicacion de
una técnica.

Exposicidn: Se refiere al grado de conocimiento de la terminologia cientifica del alumno.

Actitud: En éste apartado se valorara, la participacién y comportamiento del alumno durante el curso en
la sala de demostraciones. Se considerara que ha superado la prueba practica, siempre que al menos el
alumno puntte un 50% de cada uno de los apartados anteriormente expuesto.

- Trabajo individual o en grupo. - Exposiciones o demostraciones.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

NOTA FINAL: La nota final sera la obtenida entre la suma de las pruebas tedrica y practica, de la que el
30% de la misma corresponderé a la prueba tedrica y el 70% a la prueba practica. Es imprescindible para
aprobar y hacer media, superar ambas pruebas. Si algun alumno aprobara en Junio una parte de la
asignatura y la otra no, se podria guardar la parte aprobada hasta Septiembre. Si en Septiembre no supera
la materia pendiente debe repetir la asignatura completa el curso siguiente(incluyendo las practicas de
taller.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

DRENAJE LINFATICO MANUALTema

1. Anatomia y fisiopatplogia del sistema linfatico. La linfa. Los edemas.

Tema 2. Flujos linfaticos del cuello. Drenaje linfatico manual en el cuello.

Tema3.Flujo linfatico en miembro supoerior. Drenaje linfatico manual en miembro superior.

Tema 4.Flujo linfatico en miembro inferior. Drenaje linfatico manual en el miembro inferior.
Tema 5. Vendaje y presoterapia en el linfedema del miembro superior e inferior.
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Tema 6.- Efectos del drenaje linfatico. Indicaciones terapéuticas del drenaje linfatico. Contraindicaciones
MIQOFASCIAL.

Tema 7. Concepto, Anatomia, Biomecanica del

sistema miofascial.

Temaa 8. Traumatismos y disfunciones del sistema miofascial.

Tema 9. Técnicas basicas del tratamiento delsindrome de disfuncién miofascial.

Tema 10. Técnicas superficiales (restricciones locales) miofasciales.

Tema 11. Técnicas profundas miofasciales(liberacién de componentes colagenosos)

Tema 12. Protocolo técnicas en regién lumbopédica.

Tema 13. Protocolo técnicas en regién cervical.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Drenaje linfatico. Teoria y practica. Autor Leduc, A. / Leduc, o. ISBN 844581249 afio edicion 2003 péginas
88 formato 17x24 encuadernacion rustica idioma espariol .Ed Masson .

DLM Drenaje Linfatico Manual. Metodo original Dr. Vodder. Fernandez Domene, A.

Terapias miofasciales: induccion miofascial. Aspectos tedricos y aplicaciones clinicas. Autor: Andrzej Pilat.
ISBN 84- 486-0559-4 afio edicidn 2003. ed: McGraw- Hill-i Interamericana de Espaiia,S.A.
BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

Aplicacion clinica de técnicas neuromusculares. vol.1. Parte superior del cuerpo. Autores: Chaitow, L/
Delany, J. 22 edicién. ldioma espafiol. Editorial Elsevier.

Vias anatomicas. Meridianos miofasciales para terapeutas manuales y del movimiento Myers, T.W.ISBN-
13.9788445820131. Editorial Elsevier. Aiio 2010.

El libro conciso de los puntos gatillo. Niel-Asher, S. ISBN-13: 9788480191319. Ed: Paidotribo. Afio 2008

REQUISITOS PREVIOS: Haber superado las asignaturas Anatomia humana |, Anatomia Humana Hl y
Biomecanica y Fisica Aplicada.

COMPETENCIAS

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas
apropiado en los diferentes procesos de alteracién de la salud, prevencion y promocion de la salud asi
como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacidn del paciente/usuario a través de
un diagndstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno
de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica.

CT10. Trabajo en equipo.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno sabe aplicar distintas modalidades de Cinesiterapia.

R2. El alumno sabe programar en funcién de los objetivos, las distintas modalidades de Cinesiterapia.
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral 24

Practicas, seminarios y problemas: 6 horas

Practicas de taller: 30 horas

Actividades formativas no presénciales: Horas de estudio 64

Actividades formativas de tutorias Trabajos en grupo 15

Actividades de evaluacién Examen tedrico- practico 8

CINESITERAPIA

Carécter: FORMACION OBLIGATORIA-ESPECIFICA

N° de créditos: 6 ECTS:
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Unidad Temporal: 2° Curso / 2° Semestre
Créditos tedricos: 3

Créditos practicos: 4,50

Departamento: Enfermeria y Fisioterapia

Otras actividades: Plataforma virtual: 3

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

- EXAMEN ESCRITO: Seré de preguntas cortas o/y tipo test (por cada dos errores en las preguntas de tipo
test, se eliminard un acierto). Para eliminar el contenido tedrico, el alumno debe obtener una puntuacién
de 7 sobre 10.

- EXAMEN PRACTICO: Para poder acceder a esta prueba préctica, serd imprescindible que el alumno haya
superado el examen de los contenidos tedricos de la asignatura, y asistido a todas las clases practicas.

El alumno realizara tres (3) pruebas de las técnicas aprendidas en el taller, consistente en un supuesto
practico, en el que el alumno debera desarrollar dichas técnicas de Cinesiterapia aplicadas a un
compafiero que asume el rol de paciente. Durante el examen, el alumno ha de tener en cuenta:

- Su ergonomia.

- La correcta realizacién de la presa fijadora y movilizadora.

- La correcta colocacion del paciente.

Parametros de evaluacién del examen practico: EFICACIA: 0 a 6 puntos. Se corresponde al grado de
habilidad y destreza que manifiesta el alumno en la aplicacion de la técnica solicitada. ARGUMENTO: O a 2
puntos. Se corresponde con el grado de razonamiento que manifieste el alumno en la aplicacién de las
técnicas solicitadas por el profesor. EXPOSICION: 0 a 1 punto. Se corresponde con el grado de
conocimientos de las terminologias cientificas del alumno. ACTITUD: En éste apartado se valorarj, la
participacion y comportamiento del alumno durante el curso en la sala de demostraciones. Se considerara
gue ha superado la prueba practica, siempre que al menos el alumno puntie un 50% de cada uno de los
apartados anteriormente expuesto.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

La nota final serd la obtenida entre la suma de las pruebas tedrica y practica, de la que el 30% de la misma
correspondera a la prueba tedrica y el 70% a la prueba préctica. Es imprescindible para aprobar, superar
ambas pruebas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

UNIDAD |.- FUNDAMENTO E INTRODUCCION A LA CINESITERAPIA.

Tema 1.- GENERALIDADES SOBRE CINESITERAPIA. 1. Concepto y recuerdo histérico. 2. Fisiologia de
movimiento: a. Fuerzas internas. b. Fuerzas externas. 3. Efectos fisiolégicos de la cinesiterapia sobre: a.

El sistema osteo-articular .b. La musculatura. c. La piel. d. La circulacién. e. El sistema nervioso. f.La
respiracion g. La funcidn digestiva. h. La psiquis. 4. Finalidades y objetivos de la cinesiterapia.5.
Clasificacion de la Cinesiterapia.

Tema 2.- ELEMENTOS DE MECANICA APLICADA. 1. Palancas: tipos. 2. Efecto del musculo sobre la palanca.
Tema 3.- CADENAS CIN ETICAS MUSCULARES.1. Unidad cinética.2. Tipos de cadenas cinéticas.3. Accién de
los mdsculos en la cadena cinética abierta.4. Accidn de los musculos en la cadena cinética cerrada.5.
Caracteristicas diferenciales de las cadenas cinéticas.

Tema 4.- CINESITERAPIA PASIVA. 1. Concepto.2. Principios generales de la cinesiterapia pasiva. 3.
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Clasificacién: a. Cinesiterapia pasiva relajada. b. Cinesiterapia pasiva forzada. c. Cinesiterapia auto-pasiva.
4. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 5.- CINESITERAPIA ANALITICA PASIVA MANUAL. 1. Cinesiterapia analitica. Concepto. 2.
Cinesiterapia analitica simple. 3. Cinesiterapia analitica especifica. 4. Cinesiterapia Funcional o Global.
Tema 6.- CINESITERAPIA ACTIVA. 1. Concepto. 2. Objetivo y finalidades. 3. Clasificacién. a. Cinesiterapia
activa asistida. b. Cinesiterapia activa libre. c. Cinesiterapia activa resistida. 4. Indicaciones y
Contraindicaciones.

Tema 7.- PRINCIPIO DE RESISTENCIA. 1. Concepto de resistencia. 2. Ejercicios contra resistencia. 3.
Modalidades de resistencia. 4. Clasificacion de resistencia. 5. Principios para la realizacién de los ejercicios
resistidos. 6. Métodos de desarrollo muscular. 7. Progresion de la resistencia.

Tema 8.- METODOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR. 1.Conceptos generales en los métodos de
musculacién por contraccién dindmica. 2. Métodos dindmicos de carga creciente directa a. Método
Delorme. b. Método Dotte. c. Método de la pirdmide. 3. Métodos estaticos. a. Método de Hettinger y
Muller. 4. Métodos isocinéticos.

Tema 9.- TRACCIONES O ELONGACIONES TERAPEUTICAS. 1. Concepto. 2. Modo de accién. 3. Clasificacidn:
a. Axial. b. Angular. c. Continua. d. Discontinua. e. Deslizante. 4. Diferentes modalidades de tracciones: a.
Manual. b. Carga directa. c. Instrumental. 5. Conceptos generales en los métodos de traccion: 6.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 10.- TRACCIONES VERTEBRALES. 1. Concepto. 2. Principios generales. 3. Efectos fisiolégicos. 4.
Modalidades. 5. Traccion cervical. a. Método de aplicacion. b. Indicaciones y contraindicaciones. 6.
Traccién lumbar. a. Método de aplicacidn. b. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 11.- SUSPENSIONTERAPIA. 1. Concepto. 2. Principios fisicos fundamentales. 3. Aparataje. 4.
Colocacién del paciente. 5. Tipos de suspensiones. 6. Poleoterapia. a. Circuito de polea. b. Emplazamiento
de la primera polea. c. Principios generales. d. Indicaciones. e. Contraindicaciones.

Tema 12.- MOVIMIENTOS VICARIANTES. 1. Concepto. 2. Clasificacién.3.Indicaciones. 4. Contraindicaciones.
Tema 13.- MEDIOS AUXILIARES PARA LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL. 1. Entrenamiento para la
transferencia a la postura erecta. 2. Tipos de ayuda para la marcha. 3. Patrones de marcha con ayuda a la
deambulacidn. 4. Ejercicios de iniciacién para el uso de ayudas en la marcha. 5. Altura de las ayudas de
marchas. 6. Sillas de ruedas.

UNIDAD Il.- TECNICAS DE CINESITERAPIA.Tema 14.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE
CADERA. 1. Flexién de cadera en decubito supino. 2. Extensién de cadera en declbito supino y prono. 3.
Abduccion de cadera en decubito supino. 4. Aduccidn de cadera en decubito supino. 5. Rotacidn de
cadera en decubito supino y prono. 6. Auto-posicién o auto-posturas de cadera.

Tema 15- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE RODILLA.1. Cinesiterapia de la articulacion
fémoro-rotuliana. 2. Cinesiterapia de la articulacién fémoro-tibial. 2.1. Cinesiterapia analitica especifica.
2.2. Cinesiterapia analitica simple: 3. Cinesiterapia de las articulaciones tibioperonea superior e inferior. 4.
Auto-posturas o auto-posiciones de la articulacion de rodilla.

Tema 16.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE TOBILLO Y PIE. 1. Cinesiterapia de la
articulacién del tobillo. 1.1.Cinesiterapia analitica especifica. 1.2.Cinesiterapia analitica simple. 2.
Cinesiterapia de deslizamiento inter-metatarsiano. 3. Cinesiterapia de las articulaciones
metatarsofalangicas.

4. Cinesiterapia de la articulaciones interfalangicas. 5. Auto movilizaciones del pié y tobillo.

Tema 17.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DEL CONJUNTO ARTICULAR DEL HOMBRO. 1.
Cinesiterapia de la articulacién escapulotordcica. 2. Cinesiterapia de la articulacién glenohumeral. 2.1.
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Cinesiterapia analitica especifica. 3. Cinesiterapia del complejo articular del hombro. 4. Cinesiterapia
autopasiva

del hombro.

Tema 18.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DEL CODO. 1. Cinesiterapia analitica especifica
del codo. 2. Cinesiterapia analitica especificas de la articulacién radiocubital superior e inferior. 3.
Cinesiterapia analitica simple del codo. 4. Cinesiterapia pasiva en pronacién y supinacién. 5. Cinesiterapia
autopasiva del codo.

Tema 19.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE LA MUNECA. 1.Cinesiterapia analitica
especifica de mufieca. 2. Cinesiterapia de flexidn y extension. 3. Cinesiterapia de inclinacidn cubital y
radial. 4. Auto-movilizaciones. 5. Auto-posturas.

Tema 20.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE LA MANO Y DEDOS. 1. Cinesiterapia de la
columna externa de la mano. 2. Cinesiterapia intermetacarpiana y carpometacarpiana. 3. Cinesiterapia de
los dedos. 4. Movilizaciones auto-pasivas de la mano.

Tema 21.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE LA COLUMNA CERVICAL. 1. Cinesiterapia
global en flexién, extensién, rotaciones e inclinaciones laterales. 2. Cinesiterapia en flexién y extensién
alta y baja. 3. Cinesiterapia en traslaciones antero-posteriores y laterales.

Tema 22.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE LA REGION DORSO-TORACICA. 1.
Cinesiterapia de flexién y extensién. 2. Cinesiterapia en inclinaciones laterales. 3. Cinesiterapia costales.
Tema 23.- TECNICAS DE CINESITERAPIA PASIVA Y ACTIVA DE LA COLUMNA LUMBAR. 1. Cinesiterapia de
flexion y extensidn. 2. Cinesiterapia de rotacién. 3. Cinesiterapia de flexiones laterales. 4. Cinesiterapia
con movilizaciones combinadas. 5. Auto-posturas. 6.Cinesiterapia sacro-iliaca.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GRAY ANATOMIA PARA ESTUDIANTES. Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W.M. Mitchell
CUADERNOS DE FISIOLOGIA ARTICULAR. I.A. KAPANDIJI. Ed. Masson.

MUSCULOS, PRUEBAS Y FUNCIONES. F. K. Kendall, E. K. Mc Greary

MANUAL DE FISIOTERAPIA. GENERALIDADES. MODULO 1. Edit: MAD. 2004

CONCEPTOS BASICOS EN FISIOTERAPIA. Edit. Eduforma. 2007

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

FISIOTERAPIA ANALITICA DE LA ARTICULACION DE LA CADERA: BASES, TECNICAS Y TRATAMIENTO.
Raymond Sohier, Margarita Company Bauza .

DICCIONARIO DE FISIOTERAPIA. Stuart Porter.

TRACCION VERTEBRAL Y FISIOTERAPIA. José Luis Martinez Gil, Jacobo Martinez Cafiadas.

FISIOTERAPIA EN ORTOPEDIA: UN ENFOQUE BASADO EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS. Karen Atkinson,
Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp.

FISIOTERAPIA DEL APARATO LOCOMOTOR. Eduard Vilar Orellana, Sergi Sureda Sabaté.

MANUAL DE FISIOTERAPIA. Autores: [Miguel Angel Arcas Patricio ... [et al.].

REEDUCACION PSICOMOTRIZ POR LA POLEOTERAPIA. C. Rocher.

KINESITERAPIA. I. IL. 1. IV. Génot.

BIBLIOGRAFiIA DE AMPLIACION

LAS CADENAS MUSCULARES. TOMOS |, II, lll, IV Y V. Edit. Paidotribo. 2006

REQUISITOS PREVIOS
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Ninguan requisito previo.

COMPETENCIAS

CT8. Conocimiento de una lengua extranjera

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R2. El alumno es capaz de incorporar a la investigacidn cientifica sus conocimientos de lengua inglesa y
recoger informacion en lengua inglesa de revistas especializadas, de la red y de manuales relacionados
con su especialidad con el objetivo de mantener actualizados sus conocimientos, habilidades y ap-titudes
en el marco de su profesion.

RS. El alumno es capaz de sostener una con-versacion sencilla y fluida en lengua inglesa con los usuarios y
otros profesionales del sistema sanitario.

R1. El alumno mejora su nivel de comprension y expresion tanto a nivel escrito como oral.

R4. El alumno puede redactar sin dificultad docu-mentacidn sencilla y variada en inglés (registros, historias
clinicas, etc...)

R3. El alumno sabe utilizar los recursos bibliogréficos y técnicos (diccionarios y manuales, tanto en papel
como de la red) para el manejo de la lengua inglesa y la mejora de su propio nivel.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral 24 horas

Practicas de laboratorio: 36 horas

INGLES PARA FISIOTERAPIA

Caracter: FORMACION OBLIGATORIA-ESPECIFICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 2° Curso / 2° Semestre

Créditos tedricos: 3

Créditos practicos: 4,50

Departamento: Enfermeria y Fisioterapia

Actividades formativas no presénciales: 80 horas

Actividades de tutorias: 6 horas

Actividades de evaluacién 8 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

- Asistencia y participacion en clase

- 2 Exdmenes escritos

- 1 examen oral

- 1 Trabajo individual

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Para superar la asignatura es necesario obtener un 5 como minimo de la suma de las cuatro pruebas de
evaluacién.

Prueba teodrica (Examen de gramaética y vocabulario general)...40%.

Prueba practica (Examen de inglés especifico de Fisioterapia)...40%.

Prueba oral...10%

Trabajo individual (Traduccién de un articulo de la especialidad)...10%.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

La asignatura tendrd como contenidos los habituales en cualquier curso de formacién de lengua inglesa.
Se consideran contenidos a aprender, repasar y practicar las estructuras gramaticales de la lengua inglesa
en un contexto técnico. Parte esencial es la adquisicién de un vocabulario general y de la terminologia
médico-sanitaria y de fisioterapia. Al inicio del curso el alumno recibird un cuaderno de trabajo para el
repaso y profundizacién de la gramatica inglesa, que se utilizard como soporte de trabajo en las clases
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tedricas. También recibira un segundo cuaderno de trabajo con ejercicios variados de vocabulario con un
enfoque técnico y profesional y con textos extraidos de revistas médicas y de la especialidad. Se
contempla la posibilidad de trabajar en coordinacién con otras asignaturas y trabajar materiales en lengua
inglesa utilizados en esas asignaturas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Diccionario Espafiol-Inglés / Inglés-Espafiol. Barcelona. Larousse-Planeta.1996.

English Dictionary. Barcelona. Larousee-Planeta. 1996.

Everyman's English Pronouncing Dictionary. Fourteenth Edition. London. 1984,

1500 Structured Tests. Levels 1, 2 & 3. Stanley Publishing. 2009.

Baker, A.: Ship or Sheep? An International Pronunciation Course. Cambridge. C.U.P. 2006

Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge. CUP. 1990.

Sanchez Benedito, F.: Gramatica Inglesa. Madrid. Alhambra/Longman. 1996.

Schrampfer, Azar, B.: Understanding and Using English Grammar . Englewood

Cliff, N.J. Regents Prentice Hall. 1989.

Swan, M. & Walter, C.: How English Works. Oxford. Oxord University Press. 1997.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

Arakelian, C., M. Bartram & Magnall, A.: Hospital English. Oxford. Arakelian. 2003.

ACitores, R. & Pellegrinelli, M. Healthy English. Barcelona. Elsevier-Mason. 2009.

Diccionario Mosby de Medicina Inglés-Espafnol / Espafiol-Inglés. Madrid. Harcourt. 2001.

Diccionario Dorland de Idiomas de Medicina Inglés-Espafiol / Espafiol-Inglés. Madrid. Elsevier-Saunders.
2005.

Dorland's Pocket Medical Dictionary. W. B. Saunders. Philadelphia. 1989.

Hull, M.: Charts and Vocabulary. An English Language Workbook for Nurses and Medical Personnel.
Melodie Hull and Clayton International Consulting an Educational Services. 2001.

Hull, M.: Dialogues and Readings. An English Language Workbook for Nurses and Medical Personnel.
Melodie Hull and Clayton International Consulting and Educational Services. 2001.

Hull, M.: Basic English for Health Care Workers. Clayton International Consulting and Educational Services
and English for Overseas Nurses. 2005.

Navarro, F. A.: Diccionario Critico de Dudas Inglés-Espafiol de Medicina. Madrid. McGraw-Hill-
Interamericana. 2000. '

Parkinson, J. & Chris Brooker.: Everyday English for International Nurses. A Guide to Working in the UK.
Edinburgh: Churchill Livingstone. 2004.

Pohl, A.: Test Your Professional English. Essex. Penguin English. 2005.

Rose, S.: Career English for Nurses. New Delhi: Longman. 2006.

REQUISITOS PREVIOS

Adquisiciéon de competencias relacionadas con las materias Cinesiterapia, Valoracion en Fisioterapia,
Procedimientos Generales en Fisioterapia y Afecciones Médicas y Afecciones Quirurgicas.
COMPETENCIAS

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas
apropiado en los diferentes procesos de alteracidn de la salud, prevencion y promocién de la saludC asi
como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a traves de
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un diagnéstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno
de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT6. Capacidad de gestién de la informacidn.

CT10. Trabajo en equipo.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El/a alumn@ debe identificar la situacién del paciente en los distintos estadios evolutivos de las
lesiones traumaticas del aparato locomotor, amputaciones de miembros, patologias respiratorias,
enfermedades cardio-vasculares, algias vertebrales y deformidades del raquis, asi como conocer las
técnicas fisioterapicas mas idéneas a aplicar en cada uno de sus estadios y planificar las actuaciones de
Fisioterapia a realizar en cada estadio.

FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS |

Caracter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso [ 1er Semestre

Créditos tedricos: 5,5

Créditos practicos: 2

Departamento: Enfermeria y Fisioterapia

R2. El/a alumn@ debe saber aplicar, con destreza y habilidad, las técnicas fisioterapicas aprendidas y
ensayadas en el Laboratorio/Taller de Fisioterapia.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral: 44 horas

Practicas, seminarios y problemas: 10 horas

Précticas de taller: 6 horas

Actividades formativas no presénciales: 60 horas

Actividades farmativas de tutorias: 12 horas

Actividades de evaluacion Examen tedrico: 12 horas

Otras actividades: 6 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

El/a alumn@ debe identificar la situacion del paciente en los distintos estadios evolutivos de las lesiones
traumaticas del aparato locomotor, amputaciones de miembros, patologias respiratorias, enfermedades
cardio-vasculares, algias vertebrales y deformidades del raquis, asi como conocer las técnicas
fisioterdpicas mas idoneas a aplicar en cada uno de sus estadios y planificar las actuaciones de Fisioterapia
a realizar en cada estadio. Es imprescindible para poder superar la asignatura:

- Conseguir una puntuacion minima de 5 (aprobado), dando contestacién a todas las preguntas, en la
evaluacion tedrica (examen escrito). - La asistencia a todas las practicas de Laboratorio/Taller.- La asistencia
a todos los seminarios que se realicen.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Para la calificacion final definitiva se tendrdn en cuenta la valoracién del examen escrito de teoriay la
valoracién continuada de précticas de Laboratorio/Taller de Fisioterapia. Con respecto a las practicas de
Laboratorio/Taller de Fisioterapia, la nota conseguida servira para incrementar la nota alcanzada en el
examen tedrico escrito. El incremento a la nota alcanzada en el examen teérico escrito (nota minima 5)
serd de un porcentaje que oscilara entre el 10% y el 20% (nunca sera superior al 20%) criterio que se
reserva el profesor/a responsable quien considerard cual es la medida justa que permite la subjetividad
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del nivel de aprendizaje de la clase. Dicho incremento solo serd aplicable en el primer examen escrito de
teoria que realice el alumn@, y que seria en una de las dos convocatorias de exdmenes oficiales,

establecidos en el calendario, que correspondan al curso en que el alumn@ se haya matriculado por
primera vez (junio o septiembre).

En ningun caso se considerard superada la asignatura si en la calificacion final del examen escrito de teoria
no se consigue una puntuacién minima de 5 (aprobado).

L@s alumn@s que, sumadas las calificaciones del examen tedrico escrito mas el % de incremento de la
nota de précticas de Laboratorio/Taller de Fisioterapia, hayan conseguido una puntuacién superior al 9,3
(sobresaliente) seran candidat@s a la Matricula de Honor. En el caso de igualdad de puntuacidn entre
varios de los candidat@s y no sea posible otorgarle a todos la Matricula de Honor, el profesor/a
responsable seguird los siguientes criterios en este orden: 12 frecuencia en la asistencia a clases tedricas;
22 valoracion de las practicas de Laboratorio/Taller; 39 si fuera preciso, ademas, establecera otros criterios
especificos valorativos segln los cuales decidira quien/es son merecedor/@s de la misma. Es
imprescindible

para poder superar la asignatura la asistencia presencial a todas las practicas de

Laboratorio/Taller de Fisioterapia, asi como a los seminarios que se realicen. Solo, con ocasién de alguna
eventualidad de tipo "urgente, inesperada e ineludible por causa mayor" podra el alumn@ ausentarse a
alguna de estas actividades y, obligatoriamente deberad justificar dicha ausencia documentalmente y/o por
certificacion colegiada.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

PROGRAMA TEORICO:

UNIDAD I: FISIOTERAPIA EN LESIONES TRAUMATICAS DEL APARATO LOCOMOTOR. Tema 1.- Fisioterapia
en lesiones traumaticas del Miembro Superior. Principios generales de sus tratamientos fisioterapicos.
Tema 2.- Fisioterapia en los traumatismos del Miembro Inferior. Principios generales de sus tratamientos
fisioterapicos.

UNIDAD II: FISIOTERAPIA EN AMPUTACIONES DE MIEMBROS. Tema 3.- Fisioterapia en amputaciones del
Miembro Superior: Principios generales de sus tratamientos fisioterdpicos. Tema 4.- Fisioterapia en
amputaciones del Miembro Inferior: Principios generales de sus tratamientos fisioterapicos.

UNIDAD III: FISIOTERAPIA EN PATOLOGIAS RESPIRATORIAS. Tema 5.- Concepto de Fisioterapia
Respiratoria. Tipos de respiracion. Tema 6.- Técnicas fisioterapicas para el drenaje bronquial del adulto y
del nifio. Tema 7.- Técnicas de Reeducacidn respiratoria diafragmadtica y costal. Tema 8.- Fisioterapia en
las EPOCs. Tema 9.- Fisioterapia en las Patologias Restrictivas y Mixtas. Tema 10.- Fisioterapia en Cirugia
toracica pulmonar.

UNIDAD IV: FISIOTERAPIA EN ENFERMEDADES CARDIO-VASCULARES. Tema 11.- Fisioterapia en Pato-logia
Circulatoria Central y Cirugia cardiaca. Tema 12.- Fisioterapia en Patologias Circulatorias Periféricas:
arteriales y venosas.

UNIDAD V: FISIOTERAPIA EN ALGIAS VERTEBRALES Y DEFORMIDADES DEL RAQUIS. Tema 13.- Tratamiento
fisioterapico de las algias vertebrales. Tema 14.- Fisioterapia en las deformidades del raquis en el

plano sagital. Tema 15.- Fisioterapia en las deformidades del raquis en el plano frontal.

PROGRAMA PRACTICO EN LABORATORIO/TALLER DE FISIOTERAPIA.
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12 semana: Tema 1. - Maniobras de decoaptacion articular. - Masoterapia cicatricial.

22 semana: Tema 2. - Posiciones de drenaje bronquial en el adulto.

32 semana: Tema 3. - Masoterapia depletiva. - Colocacién de vendaje elastico circulatorio.

Seminarios especificos para ampliar informacién sobre temas o materias relacionadas con el contenido de
la asignatura, con participacién de |@s alumn@s.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Brotzman, S.B., Wilk, K.E.: Rehabilitacién ortopédica clinica. 22 edicidn. Ed. Elsevier. Madrid, 2005.

- Cleland, J.: Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Ed. Masson ~ Elsevier. Barcelona, 2006.

- Ehmer, B.: Fisioterapia en ortopedia y traumatologia. Ed. McGraw Hill-Interamericana. Madrid, 2005.

- Enciclopedia Médico Quirdrgica: Kinesiterapia 4 tomos. Editions Techniques. Paris, 1998 (edicion en
espaiiol).

- Mercado, M.: Manual de Fisioterapia respiratoria (22 edici6n). Ed. Ergon Creacidn, S.A. Madrid, 2003.

- Postiaux, G.: Fisioterapia respiratoria en el nifio. Ed. McGraw-Hill Interamericana, 1999.

- Smith, M.: Coleccidn Fisioterapia: Rehabilitacién Cardiovascular y Respiratoria. Ed. Harcourt Espafia.
Madrid, 2000.

- Xhardez, Y.: Vademecum de Kinesioterapia y reeducacién funcional. 52 Edicién ampliada y revisada. Ed.
El Ateneo. Buenos Aires, 2010.

- Vilar, E., Sureda, S.: Fisioterapia del Aparato Locomotor. Ed. McGraw Hill-Interamericana. Madrid, 2005.
BIBLIOGRAFiIA ESPECIFICA

- Giménez, M. y cols.: Prevenci6n y Rehabilitacién en patologia respiratoria crénica. Ed. Médica
Panamericana, S.A. Madrid, 2001.

- Haarer-Becker, R., Schoer, D.: Manual de técnicas de Fisioterapia: (aplicacién en traumatologia y
ortopedia). Ed. Paidotribo. Barcelona, 2001.

- Gonzalez, M.A., Cohi, 0., Salinas, F.: Amputacién de extremidad inferior y discapacidad. Prétesis y
Rehabilitacion. Ed. Masson. Barcelona, 2005.

- Viladot, R.: Ortesis y prétesis del aparato locomotor: columna vertebral (reimp. 2005). Ed. Masson.
Barcelona, 2005.

- Viladot, R.: Ortesis y protesis del aparato locomotor: miembro inferior | (reimp. 2005). Ed. Masson.
Barcelona, 2005.

- Viladot, R.: Ortesis y prétesis del aparato locomotor: miembro inferior Il (reimp. 2005). Ed. Masson.
Barcelona, 2005.

- Viladot, R.: Ortesis y prétesis del aparato locomotor: miembro superior (reimp. 2005). Ed. Masson.
Barcelona, 2005.

- Weiss, H-R., Rigo, M.: Fisioterapia para la Escoliosis Basada en el diagndstico. Ed. Paidotribo. Barcelona,
2004.

BIBLIOGRAFiA DE AMPLIACION

- Antonello, M., Delplanque, D. Y cols.: Fisioterapia respiratoria. Del diagndstico al proyecto terapéutico.
Ed. Masson, S.A. Barcelona, 2002.

- Atkinson, K., Coutts, F., Hassenkamp, A.M.: Biblioteca de Fisioterapia Elsevier: FISIOTERAPIA en
ORTOPEDIA un enfoque basado en la resolucién de problemas. 22 edicién. Ed. Elsevier. Madrid, 2007.

- Ferndndez Garcia. A. et al.: Manual de fisioterapia para el paciente quemado. Escuela Universitaria de
Fisioterapia de A Corufia, D.L. - Imp. Argrove. A Corufia, 2003.

- Greene, W.: NETTER Ortopedia. Ed. Masson — Elsevier. Barcelona, 2007.

- Jolin, T.: Patologia del aparato locomotor. Ed. Sintesis. Madrid, 1996.
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- Martinez, M y cols.: Manual de Medicina Fisica. Ed. Harcourt Brace de Espafia, S.A. Madrid, 1998.
- Valenza, G., Gonzdlez, L., Yuste, M.J. (Editores): Manual de Fisioterapia respiratoria y cardiaca. Ed.
Sintesis S.A. Madrid, 2005.

COMPETENCIAS

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas
apropiado

en los diferentes procesos de alteracion de la salud, prevencién y promocion de la saludC asi como

en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un
diagndstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos,

al aparato respiratorio, al sistema cardio-circulatorio y a las alteraciones de la estatica y la

dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias

cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

FE17. Comprender los principios ergondmicos y antropométricos. Analizar, programar y aplicar el
movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del paciente/usuario en su proceso.
CT1.Toma de decisiones.

CT2. Resolucion de problemas.

CT4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT5. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.

CT6. Capacidad de gestién de la informacion.

CT10. Trabajo en equipo.

CT11. Habilidades en las relaciones interpersonales.

FISIOTERAPIA EN EL DEPORTE Y SISTEMATIZACION DEL EJERCICIO FiSICO
Caracter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos teoricos: 4,5

Créditos practicos: 1,75

Departamento: Didactica de la educacién fisica, plastica y musical

CT12.Trabajo en un equipo de caracter interdis-ciplinar.
CT13. Razonamiento critico.

CT15. Trabajo en un contexto internacional.

CT16. Motivacion por la calidad.

CT17. Adaptacion a nuevas situaciones.

CT18. Creatividad.

CT19. Aprendizaje auténomo.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno conoce los principios y leyes que rigen y regulan el entrenamiento deportivo y el
acondicionamiento

fisico.

R2. El alumno conoce las cualidades fisicas basicas y sus formas de trabajo.

R3. El alumno conoce y entiende los diferentes métodos empleados para desarrollar las capacidades
fisicas basicas.

R4. El alumno conoce las respuestas y adaptaciones acontecidas en el organismo ante el ejercicio fisico.
R5. El alumno conoce las capacidades fisicas mas influyentes en la condicion fisica y en la salud.

R6. El alumnado conoce las adaptaciones a corto plazo que tienen lugar en el organismo humano, como
consecuencia del entrenamiento fisico.

R7. El alumnado conoce las adaptaciones a largo plazo que tienen lugar en el organismo humano, como
consecuencia de la aplicacion de un programa de acondicionamiento fisico.

R8. El alumnado conoce la participacién osteo-mus-cular de cada segmento corporal en diferentes
situaciones

de esfuerzo fisico.

R9. El alumnado conoce lo efectos beneficiosos y los perjudiciales que tiene determinada précticas de
esfuerzos fisicos para el organismo humano.

R10. El alumno mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo del curso.

R11. El alumnado debe identificar la situacién del deportista lesionado en los distintos estadios evolutivos
de las lesiones traumaéticas del aparato locomotor, asi como conocer las técnicas fisioterapicas mas
idoneas a aplicar en cada uno de sus estadios y planificar las actuaciones de Fisioterapia a realizar en cada
estadio, hasta la recuperacion total y regreso a la actividad deportiva.

R12. El alumno conoce las técnicas fisioterapicas especiales en el deporte, los principios fisioterdpicos de
entrenamiento de prevencion y del entrenamiento postlesional y la fisioterapia de las principales le-siones
del miembro superior e inferior.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral: 36 horas

Practicas, seminarios y problemas:4 horas

Practicas de taller: 20 horas

Actividades formativas no presénciales: 84 horas

Actividades formativas de tutorias: 4 horas

Actividades de evaluacién Examen tedrico: 2 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Evaluacion de los contenidos tedricos y practicos relativos a la asignatura donde se refleje la adecuacion,
claridad, coherencia y precisién de las respuestas. Nivel y calidad de la participacion e intervencién grupal
e individual. Nivel de busqueda, profundizacién y desarrollo de los trabajos propuestos. Asistencia a
seminarios y talleres.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Examen escrito: 50%

Informe de précticas: 15%. Para una evaluacion positiva en este apartado es preciso asistir al 90% de las
practicas en Laboratorio/taller y realizar un correcto informe de précticas.

Confeccién exposicién trabajo grupal: 30%

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Tema 1: Evolucién general del ejercicio fisico. Sintesis histérica. Tendencias actuales. Concepto de ejercicio
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fisico. Definicidn y caracteristicas. Diferenciacion de conceptos. Tema 2: Las capacidades fisicas

bésicas: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad. Técnicas y métodos para la mejora de las capacidades
fisicas bdsicas. Efectos de la actividad fisica sobre la salud. Tema 3: Principios del entrenamiento deportivo,
principios fundamentales, leyes de la adaptacion bioldgica al esfuerzo.Tema 4: Analisis mecanico y
anatdmico del ejercicio fisico. Fases ejecucion. Accidon muscular. Tipos de movimientos.

MODULO 2: FISIOTERAPIA EN EL DEPORTE

Tema 1.- Masoterapia en el deporte. Concepto. Objetivos. Efectos terapéuticos. Contraindicaciones.
Técnica general de prevencidn y al finalizar la competicidn. Técnica de Cyriax. Tema 2.- Métodos de

contencién en el deporte. Contenciones adhesivas, eldsticas y rigidas. Principios de aplicacién. Materiales.
Oclusiones {vendajes funcionales y de contencién) Generalidades.Material.- indicaciones generales.
Contraindicaciones. Técnicas de aplicacion de las oclusiones en miembros superiores y tronco. Técnicas de
aplicacién de las oclusiones en miembros inferiores. Kinesiotape. Objetivos. Efectos terapéuticos.
Indicaciones. Contraindicaciones. Técnica general. Tema 3.- Estiramientos musculares (Stretching)
Generalidades. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas de aplicacidn de los estiramientos musculares
en los distintos segmentos (miembro superior y cintura escapular y miembro inferior y cintura pélvica).
Tema 4.- Principios de entrenamiento de prevencién y del entrenamiento postlesional. Entrenamiento de
prevencion yrecuperacion. El efecto del entrenamiento en el sistema musculo-esquelético. Entrenamiento
terapéutico. Diferentes tipos de entrenamiento muscular. Entrenamiento de movilidad y flexibilidad.
Entrenamiento de coordinacion y propiocepcion. Entrenamiento especifico del deporte. El fisioterapeuta
ante una lesion deportiva inmediata. Actuacién en el escenario de la lesién. Tema 5.- Fisioterapia de las
principales lesiones del miembro superior: Hombro inestable, concepto, cuadro clinico y Fisioterapia.
Lesiones por lanzamiento, concepto mecanismos de produccidn, lesiones mds comunes y Fisioterapia.
Bursitis subacromial, concepto, causas, cuadro clinico y Fisioterapia. Hombro del nadador, cuadro clinico,
medidas preventivas y Fisioterapia.Tema 6.- Fisioterapia de las principales roturas musculares en el
miembro superior: Rotura del tenddn del supraespinoso. Rotura del mdsculo pectoral mayor. Rotura del
tendén largo del biceps. Rotura del tendén del triceps. Tema 7.- Patologia tendinosa del codo:
Epicondilitis ("codo del tenista"), mecanismo de produccion, cuadro clinico, medidas preventivas y
Fisioterapia. Epitrocleitis ("codo del golfista") mecanismo de produccién, cuadro clinico, medidas
preventivas y Fisioterapia. Tendinitis del cubital anterior. Tendinitis del bicipital. Tendinitis del tricipital
(olecranitis). Tema 8.- Lesiones de los misculos adductores, cuadro clinico y Fisioterapia. Lesiones en el
cuddriceps femoral, cuadro clinico y Fisioterapia. Tema 9.- Lesiones ligamentosas de la rodilla. Patogenia.
Cuadro clinico. Fisioterapia. Tema 10.- Lesiones meniscales de la rodilla. Patogenia. Cuadro clinico.
Fisioterapia. Tema 11.- Lesién del tenddn rotuliano ("rodilla del saltador™). Patogenia. Cuadro clinico.
Fisioterapia. Tema 12.- Sindrome de la cinta iliotibial de Maissiat ("rodilla del corredor") Patogenia.
Cuadro clinico. Fisioterapia. Tema 13.- Rotura parcial y total del tenddn de Aquiles, patogenia, cuadro
clinico y Fisioterapia. Tema 14.- Lesiones ligamentosas de la articulacién del tobillo. Tipos. Mecanismos de
produccidn. Cuadro clinico. Fisioterapia. Tema 15.- Lesiones del pie por abuso: Almohadilla del talén
dolorosa. Fascitis plantar ("espolén calcdneo"). Cuadro clinico. Fisioterapia. Tema 16.- Otras lesiones

comunes en el deporte. Heridas abiertas. Ampollas. Quemaduras por friccién. Calambre muscular. Mialgia
post-entrenamiento. Dolor punzante.
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Enunciado de la practica: Maniobras fundamentales de la masoterapia.

Contenidos: Técnicas masoterapicas de frotacion, amasamiento, friccién, vibracién y percusién. Técnicas
depletivas.

Enunciado de la practica: Técnica de masaje de friccién transversal profunda (técnica de Cyriax).
Contenidos: Técnica de Cyriax en el recto anterior. Técnica de Cyriax en el adductor mediano. Técnica de
Cyriax en los perineos. Técnica de Cyriax en el tendén de Aquiles.

Enunciado de la préctica: Técnicas de vendajes funcionales en distintos segmentos del miembro superior.
Contenidos: Taping del codo con vendas ineldsticas. Taping de la mufieca con vendas ineldsticas. Taping
de la base del pulgar con vendas ineldsticas.

Enunciado de la préctica: Técnicas de vendajes funcionales en distintos segmentos del miembro inferior.
Contenidos: Taping de a articulacién tibio-peroneo.astragalina sin pretaping. Taping del tobillo con
pretaping. Taping de la primera metatarso-faldngica. Taping de la articulacién de la rodilla.

Enunciado de la practica: Técnicas de estiramientos en el miembro inferior y cintura pélvica.
Contenidos: Estiramiento del psoas. Estiramiento del Tensor de la fascia lata y cintilla iliotibial.
Estiramientos de los pelvitrocantéreos. Estiramiento del cuadriceps. Estiramiento de los adductores.
Estiramiento de los isquiotibiales. Estiramiento del triceps sural y fascia plantar. Estiramiento del tibial
posterior. Estiramiento de los peroneos.

Enunciado de la practica: Técnicas de estiramientos en el miembro superior y cintura escapular.
Contenidos: Estiramiento del gran pectoral y biceps braquial. Estiramiento del triceps braquial y
redondos. Estiramiento de los epicondileos y supinadores. Estiramiento de los epitrocleares y
pronadores. Estiramiento de mufieca y dedos.

Enunciado de la préctica: Técnicas de estiramientos en cuello y tronco.

Contenidos: Estiramiento de la musculatura de la nuca y trapecio superior. Estiramiento del
musculocutaneo

y aponeurosis cervical superior. Estiramiento del esternocleidomastoideo y escalenos.

Enunciado de la practica: Diferentes técnicas de entrenamiento muscular.

Contenidos: Técnicas de trabajo muscular isométricas o estaticas. Técnicas de trabajo muscular isoténicas
o dindmicas. Ejercicios de movilidad y flexibilidad. Ejercicios de coordinacién y propiocepcién

Enunciado de la practica: Programa cinesiterapico en el miembro superior y tronco.

Contenidos: Técnicas especificas en los distintos segmentos del miembro superior y tronco.

Enunciado de la préctica: Programa cinesiterépico en el miembro inferior.

Contenidos: Técnicas especificas en los distintos segmentos del miembro inferior.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MODULO 1

EARLE, ROGER W..BAECHLE, THOMAS R.. MANUAL NSCA. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO
PERSONAL. ISBN: 978-84-8019-942-1 Editorial: EDITORIAL: PAIDOTRIBO.

FERNANDO NACLERIO AYLLON. EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. ISBN: 978-84-9835-331-0 EDITORIAL:
PANAMERICANA,

BAECHLE, THOMAS Y EARLE. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA Y DEL
ACONDICIONAMIENTO FISICO. ISBN: 9788498350074. EDITORIAL: PANAMERICANA.

JOSE CAMPOS GRANELL Y VICTOR RAMON CERVERA. TEORIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO. ISBN: 9788480195201. EDITORIAL PAIDOTRIBO.

MODULO 2

CONTRERAS, G. Manual préctico de vendaje terapéutico y funcional. 2008. Ed. Logoss.

Delgado, O., Martinsson, L. Vendajes funcionales en el Deporte. 2010. Ax6n
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Duefias, Balasch, y Espi. Técnicas y nuevas aplicaciones del vendaje neuromuscular. 2010. Lettera
Publicaciones.

FORTHOMMIE, B. Reeducacién del Hombro. 2007. Ed. Paidotribo S.L.

G. NELSON, A. Y KOKKONE, ). Anatomia de los estiramientos. 2009. Editorial tutor

GOTLIN, R. Guia ilustrada de las lesiones deportivas. 2009. Editorial Tutor.

HUTER-BECKER, A. Y SCHEWE, H. 2004. Fisioterapia, masajes, primeros auxilios y técnicas de vendaje.Ed.
Paidotribo S.L.

JURADO BUENO, A. Y MEDIAN PROQUERES, |. Tenddn. Valoracidon y tratamiento en Fisioterapia. 2008-
Ed. Paidotribo S.L.

POMBO, M., La electroestimulacién. Entrenamiento y periodizacion; aplicacion practica al futbol y 45
deportes. 2004. Ed. Paidotribo S.L.

YLINEN, J. Estiramientos terapéuticos en el deporte y en las terapias manuales. 2009. Elsevier.
BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

MODULO 1

BOB ANDERSON. ESTIRANDOSE (STRETCHING). EDITORIAL: RBA-INTEGRAL. ISBN: 8479017023.

WILLIAM J. KRAEMER / STEVEN J. FLECK. COMO OPTIMIZAR EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA: DISENO DE
EJERCICIOS DE PERIODIZACION ONDULANTEAutor: ISBN: 978-84-96111-72-1 EDITORIAL: ARKANO BOOKS
JOSE GOMEZ MORA. BASES DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO.Autor: ISBN: 978-84-9823-039-0
EDITORIAL: WANCEULEN

ESNAULT, M. / VIEL, E. STRETCHING. ESTIRAMIENTOS DE LAS CADENAS MUSCULARES ISBN:
9788445812501 ANO: 2003

J.C./LOPEZ-SILVARREY, F.J./LEGIDO, J.C.MANUAL DE VALORACION FUNCIONAL (INCLUYE DVD-VfDEO) 28
ED. Autor:SEGOVIA, ISBN: 978-84-8086-234-9 EDITORIAL: ELSEVIER

ANTONIO LUIS ALBA BERDEAL. TEST FUNCIONALES. CINEANTROPOMETRIA Y PRESCRIPCION DEL
ENTRENAMIENTO. ISBN: 978-958-9401-99-6 EDITORIAL: KINESIS

ALEX MERI VIVED. FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA, DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE. ISBN: 84-7903-
982-5 ANO: 2005

JUAN JOSE GONZALEZ BADILLO Y ESTEBAN GOROSTIAGA AYESTARAN. FUNDAMENTOS DEL
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA.

EDITORIAL: INDE. ISBN: 84-87330-38-X.

MODULO 2

CONTRERAS, G. Manual practico de vendaje terapéutico y funcional. 2008. Ed. Logoss.

Delgado, O., Martinsson, L. Vendajes funcionales en el Deporte. 2010. Axén.

Duefias, Balasch, y Espi. Técnicas y nuevas aplicaciones del vendaje neuromuscular. 2010. Lettera
Publicaciones.

FORTHOMMIE, B. Reeducacién del Hombro. 2007. £Ed. Paidotribo S.L.

G. NELSON, A. Y KOKKONE, J. Anatomia de los estiramientos. 2009. Editorial tutor.

GOTLIN, R. Guia ilustrada de las lesiones deportivas. 2009. Editorial Tutor.

HUTER-BECKER, A. Y SCHEWE, H. 2004. Fisioterapia, masajes, primeros auxilios y técnicas de vendaje.Ed.
Paidotribo S.L.

JURADO BUENO, A. Y MEDIAN PROQUERES, I. Tendon. Valoracidn y tratamiento en Fisioterapia. 2008-
Ed. Paidotribo S.L.

POMBO, M., La electroestimulacién. Entrenamiento y periodizacidn; aplicacién practica al futbol y 45
deportes. 2004. Ed. Paidotribo S.L.

YLINEN, J. Estiramientos terapéuticos en el deporte y en las terapias manuales. 2009. Elsevier
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BIBLIOGRAFIA DE AMPLIACION

MODULO 2

BETES, M. Y DURAN, M. Farmacologia para fisioterapeutas. 2008. E. Panamericana.

PEREZ CABALLER, A.J. Y MULERO, J. Monografias médico-quirtrgicas del aparato locomotor: El Deporte y
la Actividad Fisica. Tomo I. 2002. Ed. Masson.

ZARCO MONTEJO, P. Y CORDERO AMPUERO, J. Monografias médico-quirurgicas del aparato locomotor: El
Deporte y la Actividad Fisica. Tomo II. 2003. Ed. Masson.

VOS, D. Facilitacién neuromuscular propioceptiva. 2001- Ed. Panamericana

REQUISITOS PREVIOS

Haber superado la asignatura Estadistica e Introduccién a la metodologia de la investigacién.
COMPETENCIAS

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas
apropiado

en los diferentes procesos de alteracion de la salud, prevencién y promocién de la salud asi como en

los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un
diagnéstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica.

FE18. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la educacidn para la salud.
Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la Fisioterapia en los
dmbitos de la Atencién Primaria, Especializa y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y
los aspectos relacionados con la gestion de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que
intervenga la Fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de gestién de un servicio o unidad de
Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de Fisioterapia, ajustandose a los
criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional. Conocer y respetar las bases éticas y juridicas de ambito profesional. Conocer y respetar las
bases éticas y juridicas de la profesién en un contexto social cambiante. Conocer los cédigos éticos y
deontolégico profesionales.

CT1.Toma de decisiones.

CT2. Resolucién de problemas.

LEGISLACION, SALUD PUBLICA, ADMINISTRACION SANITARIA Y GESTION EN
FISIOTERAPIA ]

Caracter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 6,75

Créditos practicos: 0,75

Departamento: BIOQUIM. y BIOL. MOLEC., MICROB., MED. PREV. Y SALUD PUBL., FISIOL. y GEN.

CT3. Capacidad de organizacién y planificacién.
CT4. Capacidad de anilisis y sintesis.

Avda. Ana de Viya, 52. N Universidad
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CT6. Capacidad de gestién de la informacion.
CT7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
CT9. Compromiso ético.

CT10.
CT11.

Trabajo en equipo.
Habilidades en las relaciones interpersonales.

CT12.Trabajo en un equipo de cardcter interdisciplinar.

CT13.
CT15.
CT16.
CT17.
CT18.
CT19.
CT2o0.
CcT21.
CT22,
CT23.

Razonamiento critico.

Trabajo en un contexto internacional.
Motivacion por la calidad.

Adaptacion a nuevas situaciones.

Creatividad.

Aprendizaje auténomo.

Iniciativa y espiritu emprendedor.

Liderazgo.

Conocimiento de otras culturas y constumbres.
Sensibilidad hacia temas medioambientales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
R1-R10. El alumno conoce: 1. Los procesos de administracion y gestién sanitaria, especialmente de los

servicios de Fisioterapia. 2. Las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos trabajo.
3. Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacion del servicio de Fisioterapia. 4. Los
conceptos fundamentales de la salud, los sistemas de salud y niveles asistenciales. Asi como, la

implicacién de la Fisioterapia en el proceso salud-enfermedad. 5.- Los conceptos bdsicos de método

0
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Epidemiolégico y su aplicacidn en Fisioterapia. 6. El impacto de las politicas sociosanitarias en la préctica
profesional. 7. Los factores que intervienen en los problemas de desigualdad social y en las necesidades
de salud de los diferentes grupos sociales. 8. Las condiciones éticas, legales y profesionales que
conforman la practica de la Fisioterapia. 9. Los cédigos deontolégico de la profesion. 10. Las normas
legales de dmbito profesional.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral: 54 horas

Practicas, seminarios y problemas: 6 horas
Actividades formativas no presénciales: 38 horas
Actividades formativas de tutorias: 2 horas
Actividades de evaluacién Examen tedrico: 4 horas
Otras actividades: 46 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
Los conocimientos y competencias adquiridas en clase magistral se valoraran mediante alguno/algunos de
los siguientes tipos de pruebas: Prueba objetivas tipo test. Pruebas objetivas de preguntas cortas.
Preguntas sobre temas a desarrollar. Resolucion de casos / problemas.
Las actividades de Seminario, Taller o Laboratorio se evaluaran mediante asistencia, resolucién de casos o
problemas, simulaciones, exposiciones o discusién con objeto de valorar también competencias
transversales. Los trabajos individuales, grupales, tutorias o actividades en plataforma virtual
Serédn evaluadas mediante presentacién y/o discusién segun proceda. La ponderacién de las distintas
pruebas/actividades es la siguiente: El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de
acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de
septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las
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titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0- 6,9 Aprobado (AP)

7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de "matricula de honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién
igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una materia en

el correspondiente curso académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en
cuyo caso solo se podra conceder una sola Matricula de Honor.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Examenes tipo test, preguntas cortas, resolucién de problemas, trabajos presentados asistencia y
participacion en la asignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

I. PROGRAMA TEORICO. PARTE I: INTRODUCCION.

1) La Constitucién de 1978.La Constitucién: derechos fundamentales y libertades publicas. Derechos y
libertades de los ciudadanos. Proteccién de la salud. 2) Concepto de legislacion.

PARTE Il: DEONTOLOGIA Y DERECHO. 3) EI ejercicio profesional. Secreto profesional. 4) La responsabilidad
y sus tipos. Circunstancias que modifican la responsabilidad. 5) Derechos de los enfermos. El limite del
deber de curar. 6) El consentimiento en el tratamiento terapéutico. 7) Ley 41/2002. Reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.
8) Eutanasia. 9) El internamiento del enfermo psiquico. 10) Trasplantes de 6rganos. Donantes vivos.
Extraccion de érganos de fallecidos.

PARTE Ill: SEGURIDAD SOCIAL Y LEGISLACION SANITARIA. 11) Ley General de Sanidad 14/86 de 25 de
abril. Importancia de la ley en cumplimiento de los preceptos constitucionales. 12) Ley de Salud de
Andalucia 2/1998, de 15 de junio. 13) La Seguridad Social. Definicién y objetivos. Tipos. Origen.
Funcionamiento. 14) La Seguridad Social en Espafia. Normas generales del sistema de la Seguridad Social.
Prestaciones. Accion protectora. 15) Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias. la Seguridad Social.
Ambito de aplicacién.

PARTE IV: 16) Enfermedad comun y accidente no laboral en la Seguridad Social. 17) Accidentes de
trabajo. 18) Enfermedades profesionales 19) Accidentes de trafico. Tiempos medios de curacién de las
lesiones més importantes. Aplicacién del baremo para establecer las secuelas de las victimas por
accidente del trafico rodado. 20) Minusvalidez. Definicién y tipos. Deficiencias mds importantes.

Rehabilitacion. Educacidn especial. Recuperacién profesional. Integracién social. Integracién de
minusvalidos (legislacion).

Legislacion Sanitaria: I. PROGRAMA TEORICO.

PARTE I: INTRODUCCION. 1) La Constitucién de 1978. La Constitucién: derechos fundamentales y
libertades publicas. Derechos y libertades de los ciudadanos. Proteccién de la salud. 2) Concepto de
legislacidn.

PARTE Il: DEONTOLOGIA Y DERECHO. 3) El ejercicio profesional. Secreto profesional. 4) La responsabilidad
y sus tipos. Circunstancias que modifican la responsabilidad. 5) Derechos de los enfermos. El limite del
deber de curar. 6) El consentimiento en el tratamiento terapéutico. 7) Ley 41/2002. Reguladora de la
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autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.
8) Eutanasia. 9) El internamiento del enfermo psiquico. 10) Trasplantes de drganos. Donantes vivos.
Extraccion de érganos de fallecidos.

PARTE IIl: SEGURIDAD SOCIAL Y LEGISLACION SANITARIA. 11) Ley General de Sanidad 14/86 de 25 de abril.
Importancia de la ley en cumplimiento de los preceptos constitucionales. 12) Ley de Salud de Andalucia
2/1998, de 15 de junio. 13) La Seguridad Social. Definicién y objetivos. Tipos. Origen. Funcionamiento. 14)
La Seguridad Social en Espafia. Normas generales del sistema de la Seguridad Social. Prestaciones. Accién
protectora. 15) Ley de Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias. La Seguridad Social. Ambito de
aplicacion.

PARTE V. 16) Enfermedad comun y accidente no laboral en la Seguridad Social. 17) Accidentes de
trabajo. 18) Enfermedades profesionales. 19) Accidentes de trafico. Tiempos medios de curacién de las
lesiones mas importantes. Aplicacién del baremo para establecer las secuelas de las victimas por
accidente del trafico rodado. 20) Minusvalidez. Definicién y tipos. Deficiencias mas importantes.
Rehabilitacion. Educacién especial. Recuperacion profesional. Integracidn social. Integracion de
minusvalidos (legislacidn).

Unidad Did4ctica I: Introduccién a la Salud Publica. Tema 0: Presentacidn de la signatura: Objetivos,
programa tedrico, programa practico, evaluacion, bibliografia recomendada. Tema 1: Concepto de salud.
Determinantes de la salud de las poblaciones. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion
Tema 2: Evolucidn histérica, Concepto Actual y Funciones de la Salud Publica. Fisioterapia y Salud Publica.

Unidad Diddctica 1l. Bases Metodologicas de la salud Publica. Tema 4: Los indicadores del nivel de Salud de
la poblacién. Indicadores de Mortalidad. Calidad de Vida Relacionada con la Salud. Tema 5: Descripcion de
la frecuencia y distribucién de los problemas de Salud: Concepto de Epidemiologia. Medidas y Usos. Tema
6: Epidemiologia descriptiva. Las variables de persona, lugar y tiempo Tema 7: Epidemiologia analitica:
Concepto. Tipos de estudio. Causalidad Tema 8: Estudio de la Eficacia/Efectividad de una intervencién
sanitaria. Estudios experimentales y quasi-experimentales. Tema 9: Evaluacidn de pruebas de deteccion
precoz de problemas de salud: Pruebas diagnosticas Unidad Diddctica Ill: Prevencidn de los principales
problemas crénicos de salud. Tema 10:Aspectos generales de las enfermedades no transmisibles. Tema
11:Las enfermedades cardiovasculares. Rehabilitacion Cardiaca. Tema 12:Problemas de Salud Publica
debidos al céncer. Tema 13:Epidemiologia y prevencion de las enfermedades respiratorias cronicas. Tema
14:Epidemiologia y prevencion de la Diabetes Mellitus. Tema 15:Enfermedades del sistema
musculoesquelético.

Tema 16:Epidemiologia de las enfermedades del sistema nervioso. Tema 17:Estilo de viday

salud: Tabaco, Alcohol, drogadiccidn, ejercicio fisico. Tema 18:Salud y Trabajo.

Unidad Diddctica IV: Promocién de la Salud. Tema 19:Concepto de Promocidn de la Salud. La participacién
Comunitaria y la Educacion para la Salud como estrategias de promocién de la salud. Tema 20: Concepto
de Educacién Sanitaria. Bases cien-tifi~cas y psicosociales de la Educacién para la Salud.Tema
21:Metodologia, técnicas y agentes de Educacién para la Salud. La Educacién Sanitaria como base de la
rehabilitacién en grupos especificos.

Unidad Diddctica V:Planificacion y Sistema de Salud. Gestién de Calidad Asistencial.

Tema 22:Planificacion y programacion sanitaria. Etapas en la elaboracién de un programa sanitario.
Diagndstico de

Salud.

Tema 23:Programas Sanitarios de interés para el fisioterapeuta.

Tema 24 Estudio de los sistemas sanitarios. El sistema sanitario espafiol.
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Tema 25: Niveles de atencion sanitaria. Papel de la Fisioterapia en los dis-tintos niveles de atencién
sanitaria.

Tema 26: Concepto de Calidad Asistencial. Indicadores de calidad Asistencial. La gestion de la Calidad
asistencias en

Fisioterapia.

PROGRAMA PRACTICO:1.-Célculo e Interpretacion de Tasas e indices en Salud Publica. 2.-Andlisis de datos
en Estudios Epidemioldgicos. Lectura Critica. 3.-Seminario: Fisioterapia desde la Atencién Primaria de
Salud.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Piedrola y cols. Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 Edicién. Masson. Madrid 2001.

2.- Hernandez-Aguado y cols. Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Para licenciaturas y diplomaturas
en ciencias de la salud. Editorial Médica Panamericana. Madrid 2005.

2.- Argimdn JAy limenez J. Métodos de Investigacion clinica y epidemioldgica. Harcourt Madrid 2000.

4.- Pineault R y Daveluy C.La Planificaci6n Sanitaria: Conceptos, Métodos, Estrategias. Masson Barcelona
1990.

Legislacién Sanitaria:

1.- BEAUCHAMP, T.L.; CHILDRESS, J.F. (1999). Principios de Etica Biomédica. MASSON. Barcelona.

2.- Gafo J. (19911). La Eutanasia. Ediciones TH. Madrid.

3.-Gisbert, J.A. (1998). Medicina Legal y Toxicologia. Ed. Salvat, Barcelona. 52 Ed.

4.-Rogel Vide, C. (1998). Derecho de la persona. J.M. Boshed. Barcelona.

5.-Serrano, A. (1986). Derecho Médico. Tecnos. Madrid.

Scorer, G.; Wing, A. (1983). Problemas éticos en Medicina. Doyma. Barcelona.

Legislacion Sanitaria. (1989). Ed. Editex S.A. Madrid.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

Articulos de investigacidn y paginas Web relacionadas con los temas de asignatura .Consejeria de Sanidad
y Consumo;

Catedra de Medicina Legal (1987). Los derechos de los enfermos. Actas I Jornadas Nacionales sobre
derechos del enfermo, Murcia.

La responsabilidad de los profesionales y de las Administraciones Sanitarias (1993). Actas del Il Congreso
"Derecho y Salud". Consejeria de Salud. Junta de Andalucfa.

BIBLIOGRAFIA DE AMPLIACION

Martin Zurro A. Cano Pérez J.F.Atencién Primaria. Conceptos, organizacién y préctica clinica. Cuarta
Edicién. Harcourt. Madrid 2002.

Martinez Navarro F, Anté JM, Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V eds.. Salud Ptblica. Madrid:
McGraw-Hill-Interamericana de Espafia; 1998.

Alhbom A, Norell S. Fundamentos de la epidemiologia. Madrid: Siglo XXI; 2000.

Rochon A. Educacién para la Salud. Guia Practica para realizar un proyecto. Masson. Madrid 1992.
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REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FE17.Comprender los principios ergondmicos y antropométricos. Analizar, programar y aplicar el
movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en su proceso.
CT2. Resolucion de problemas.

CT3. Capacidad de organizacién y planificacién.

CT4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT6. Capacidad de gestién de la informacion.

CT7. Conocimientos de informatica relativos al dmbito de estudio.

CT9. Compromiso ético.

CT10. Trabajo en equipo.

CT11. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CT12.Trabajo en un equipo de cardcter interdisci-plinar. CT13. Razonamiento critico.
CT15. Trabajo en un contexto internacional.

CT16. Motivacion por la calidad.

CT17. Adaptacién a nuevas situaciones.

CT18. Creatividad.

CT19. Aprendizaje auténomo.

CT23. Sensibilidad hacia temas medioambientales.

ERGONOMIA EN FISIOTERAPIA Y REEDUCACION POSTURAL GLOBAL
Caracter: FORMACION OBLIGATORIA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 3,75

Créditos practicos: 3,75

Departamento: Enfermeria y Fisioterapia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno conoce los conceptos de ergonomia y de reeducacién postural global.

R2. El alumno sabe como ha de utilizar la ergonomia en su puesto de trabajo, a la vez que debe instruir a
sus pacientes en dichas técnicas.

R3. El alumno disefia un plan de intervencién de Ergonomia en Fisioterapia, para promocionar la salud y
prevenir la enfermedad, identificando los factores riesgos.

R4. El alumno disefia un plan de intervencidn de Ergonomia en Fisioterapia, para promocionar la salud y
prevenir la enfermedad, identificando los factores de riesgo.

R5. El alumno sabe desarrollar las competencias necesarias para una correcta aplicacion profesional de la
reeducacién postural global.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral: 30 horas

Précticas, seminarios y problemas: 6 horas

Practicas de laboratorio: 24 horas

Actividades formativas no presénciales: 70 horas

Actividades formativas de tutorias; 10 horas

Actividades de evaluacién: 4 horas

Otras actividades: 6 horas ]
CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
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1. Evaluacién de los conocimientos de la disciplina mediante examen escrito y examen
practico.2.Asistencia obligatoria al taller. Los alumnos/as que tengan mas de 2 faltas sin justificar a clases
précticas no podran realizar el examen final.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Examen escrito y examen practico.

Es imprescindible aprobar los dos mddulos, para sacar de media la nota final.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

MODULO I: ERGONOMIA EN FISIOTERAPIA

Tema 1.Ergonomia conceptos fundamentales.Definicion y objetivos. Sistema hombre-maquina. Ciencias
relacionadas con la ergonomia.

Tema 2.El ser humano y su entorno. El cuerpo humano como unidad funcional. Principios basicos de la
actividad fisica.

Tema 3.Biomecanica funcional. La organizacion del puesto de trabajo.

Tema 4. Antropometria y geometria del puesto de trabajo. Estudio trimensional. Antropometria laboral.
Tema 5.Carga fisica. Cargas, esfuerzos y tensiones. Concepto de momento. Aplicaciones de momentos
estdticos o multiples segmentos.

Tema 6.Soluciones ergondmicas a las lesiones biomecdnicas producidas por posturas viciosas durante el
trabajo.

Tema 7.Principios mecdnicos. Centro de gravedad del cuerpo humano. Presion del disco intervertebral.
Tema 8.Pies:estatica y equilibrio.

Tema 9.Posicion sentado: Objetivos de la posicién en sedestacion correcta. Biomecdnica de la sedestacion.
Tema 10.Ergonomia en la escuela. Periodo favorable para la toma de medidas. Epidemiologia de los
dolores de espalda.

Tema 11.Ergonomia en el trabajo con ordenador. Problemas mas frecuentes en los trabajadores con
ordenador.

Tema 12.Ergonomia del musico. Trabajadores manuales.

Tema 13.Alteraciones del Sistema Nervioso por trabajo repetitivo. Medidas preventivas. Alteraciones
osteomusculares. Sindrome sobrecarga muscular.

Tema 14.Tendinopatias profesionales.Lesiones tendinosas.Patologia del miembro superior.

Tema 15.Ergonomia de la embarazada.

Tema 16.Prevencion de lesiones en el costalero. Posturas recomendadas.

Tema 17.Ergonomia y discapacidad. Medidas de intervencion para adaptar el puesto de trabajo.

Tema 18.Factores organizacionales en ergonomia. Trabajo por turnos.

Tema 19.Carga mental. Factores que determinan carga mental relativas al puesto de trabajo.
Repercusiones sobre el individuo.

Tema 20.El estrés en el trabajo. El camino hacia la prevencién del estrés.

Tema 21.El mobbing en el trabajo. Fases del mobbing. Prevencion.

MODULO Ii: REEDUCACION POSTURAL GLOBAL

Tema 1.Fundamentos y principios. Descripciéon de las cadenas musculares.
Tema 2.Examen de retracciones musculares.

Tema 3.Descripcién de las familias de posturas.
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Tema 4.Posturas de trabajo. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 5.Protocolo de autoposturas.

Tema 6.Reeducacién respiratoria.

Tema 7.Integracién de los cambios en el esquema corporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Juan José Castillo, Jesus Villena "Ergonomia : conceptos y métodos ". Madrid : Editorial Complutense,
1998.

QUER S. "Tecnologia industrial para médicos del trabajo." JIMS. 1991. 12 Ed. Barcelona.

Lourdes Tortosa, Carlos Garcia-Molina, Alvaro Page."Ergonomia y discapacidad".Instituto de Biomecanica
de Valencia, 1997.

GOMEZ ETXEBARRIA G. "Manual para la prevencién de riesgos laborales: especialidad de ergonomia y
psicosociologia aplicada" CISSPRAXIS, S.A. 2003.

ROMERO MOLINA, José A. "Manual de ergonomia y psicosociologia" PyCH Asociados, S.L. 2005.
CORDOVA MARTINEZ, ALFREDO "Fisiologia dinamica . A. Cordova" Barcelona, Masson, D.L. 2003.
Viaplana Peldez, Judith, CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo I). Tronco y columna cervical. Edit.
Paidotribo,S.L.

Campignion Philippe. Cadenas musculares y articulares Métodos G.D.S.: Cadenas antero- lateral.2005.
Gomariz, J. R. Estiramientos de cadenas musculares. Edt.La liebre de marzo.2005.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

BIBL ROMERO MOLINA, José A. "Manual de ergonomia y psicosociologia” PyCH Asociados, S.L. 2005.
FRERES, MICHEL "Maestros y claves de la postura / Michel Freres, Marie-Bernadette Mairlot" Barcelona:
Paidotribo, cop.2000 (1aed.)

GAGEY, PIERRE MARIE "Posturologia : regulacion y alteraciones de la bipedestacion Pierre Marie Gagey,
Bernard Weber" Barcelona [etc.] : Masson, 2001.

FRERES, MICHEL "Maestros y claves de la postura Mairlot" Barcelona: Paidotribo, cop.2000.

Busquet L. Las cadenas musculares. T-1.Tronco columna cervical y miembros sup.Paidotribo.2001.
Busquet L. Las cadenas musculares T-3.La pubalgia.Paidotribo.2001.

Campignion, P. Las cadenas postero-laterales. Cadenas musculares y articulares. Método. Lencina Verdu.
2007.

BIBLIOGRAFiIA DE AMPLIACION

ROULIER G. "El gran libro de la espalda” EDAF. 1996. 12 Ed.

José A. Ambrosiani Fernandez " Higiene industrial basica. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Madrid :1986.

AGUILA F.J. Y TEGUIAACCHI M. "ERGONOMIA EN ODONTOLOGIA".

SHEEHY, KATE "Fisioterapia para todos : ejercicios para fortalecer el cuerpo y aliviar molestias fisicas, leves
y moderadas / [Kate Sheehy]" Barcelona : Integral, 1998

REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

FE13. Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Comprender y
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aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de inter-vencién en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneo-terapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al dmbito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Conoce las bases mas importantes de la medicina fisica aplicadas tanto a la fisioestética como a la
fisioterapia cldsica.

R2. Sabe examinar y valorar desde un aspecto fisioterapico el estado funcional del paciente en cada
momento del desarrollo de su actividad asistencial, asi como evaluar la evolucién de los resultados.
R3. Conoce las bases anatomofisioldgicas y bio-quimicas de la Fisioestética

FISIOESTETICA

Caracter: FORMACION OPTATIVA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 4

Créditos practicos: 3,5

Departamento: Enfermeria y Fisioterapia

R4. Conoce las nuevas tendencias y las aplica en cuanto a la fisioestética antiaging y rejuvenecimiento
facial.

RS. Aplica las técnicas especificas en la Fisioestética.

R6. Conoce los métodos dietéticos y nutricionales aplicados al diagndstico.

R7. Conoce la legislacidn actual en cuanto al mercado en Fisioestética.

R8. Mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo del curso.

R9. Mantiene una actitud de participacién activa, tanto en las clases tedricas como en las practicas, que
serd valorada positivamente por el profesor.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teoria Clase magistral: 32 horas

Précticas, seminarios y problemas: 8 horas

Practicas de taller: 20 horas

Actividades formativas no presénciales: 72 horas

Actividades formativas de tutorias: 5 horas

Actividades de evaluacién Examen teérico: 3 horas

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Para tener acceso al examen de evaluacidn, se exige la asistencia obligatoria a las clases teérico-practicas
de taller, pudiendo justificarse una sola ausencia.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Se valorara la asistencia a clases teérico-practicas y la actitud del alumno durante el desarrollo de las
mismas. La puntuacidn obtenida en este apartado se valorara en un 10% de la calificacién total de la
asignatura.

El trabajo escrito tendrd una puntuacién que corresponde al 20% de la calificacién final de la asignatura.
El examen escrito tendrd que superarse con una calificacién minima de un 6 sobre10y correspondera al
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70% de la calificacion total de la asignatura.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

o Médulo de bases fisicas aplicadas a la fisioestética.
« Madulo de cinesiterapia en fisioestética.
e Médulo de diagnéstico y exploracion en fisioestética

o Médulo de dietética y nutricion
e Modulo de electroestética

« Médulo de fisioestética en cirugia plastica, reparadoray estética.

« Modulo de flebologia en fisioestética.
» Médulo de lipodistrofias.

« Médulo de marketing y legislacion en fisioestética.

» Médulo de masoterapia en fisioestétic.

« Médulo de tratamiento y rejuvenecimiento facial .

ACTIVIDADES FORMATIVAS
Teorfa Clase magistral: 44 horas

Practicas, seminarios y problemas: 10 horas

Practicas de taller: 6 horas

Actividades formativas no presénciales: 60 horas
Actividades formativas de tutorias: 12 horas
Actividades de evaluacién Examen tedrico: 12 horas

Otras actividadgs: ) horas.
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. Ley 14/1986 de 25 de abril, General

de Sanidad (B.O.E., n° 10.499 de 29 de abril)

2. Galén, J.C.: El consentimiento informado de los usuarios de los Servicios Sanitarios. México, Colex, 1997.
3. Plillips Medical Systems. Duplex Ultrasound Reference Values - Background Information. 794-4512 158

02981/794* 1992-09.
4. Singh G, Kumar LP. Striae distensae. In

dian J Dermatol Venereol Leprol. 2005;71:370-2.

5. Spencer JM. Microdermabrasion. Am J Clin Dermatol. 2005;6:89-92.

Suh DH, Chang KY, Son HC, et al. Radiofrequency

and 585-nm pulsed dye laser treatment of striae

distensae: A report of 37 Asian patients. Dermatol Surg.2007;33:29-34.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

1. Convenio relativo a los Derechos Humanos'y Biomedicina
noviembre de 1999).

de 1999, corregido en B.O.E. de 11 de

(Convenio de Oviedo,B.O.E. de 20 de octubre

2. Polak Joseph. F. Peripheral vascular Soography a Practical guide. Ed. 155-203 1994.
3. Manuskiatti W, Wachirakaphan C, Lektrakul N, et al. Circumference reduction and cellulite treatment
with a TriPollar radiofrequency device: A pilot study. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2009 (in press)
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REQUISITOS PREVIOS

Ningun requisito previo

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Comprende e interpreta correctamente los con-ceptos basicos de la disciplina y es capaz de apli-carlos
al analisis de la realidad social con relacién a la salud y la enfermedad.

R2. Identifica los factores y agentes sociales que determinan la salud de los individuos, de los grupos y de
la sociedad en su conjunto.

R3. Distingue los efectos en la salud de las desigualdades sociales e identifica distintas fuentes de
desigualdad social: de clase, de género, de edad, de etnia y las consecuencias y manifestaciones en la
salud individual y colectiva de cada una de ellas.

R4. Identifica la sociedad contempordnea como una sociedad multicultural cuya diversidad étnica, religiosa,
de género, de orientacidn sexual, etc. ha de tenerse en cuenta tanto para la prevencion como en la
orientacion terapéutica.

R5. Reconoce la importancia de la familia y las redes sociales de apoyo en los procesos de enfermary de
recuperacion de la salud.

R6. Aplica una técnica de investigacidn social cualitativa en el estudio de un aspecto de la realidad social
con relacién a la enfermedad y analiza los resultados obtenidos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

SOCIOLOGIA DE LA SALUD

Carécter: FORMACION OPTATIVA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso [ 1er Semestre

Créditos tebricos: 4

Créditos practicos: 3,5

Departamento: Economia General

Examen final de contenidos: Combinara preguntas tipo test y preguntas de respuesta corta. Representa el
50% de la nota final.

Se valora la adecuacion de las respuestas a lo propuesto.

Realizacion -individual- de una entrevista en profundidad previo planteamiento de objetivos a alcanzar,
andlisis de lo expresado por la persona entrevistada y presentacién del correspondiente informe de
resultados.

Representa el 30% de la nota final.

En la realizacién de la investigacion mediante entrevista en profundidad se valora el planteamiento de los
objetivos a alcanzar, el uso apropiado de la técnica, la eleccidn del informante, el rigor del analisis y la
pertinencia de las conclusiones asi como la adecuacion formal del informe de la investigacion.

Tareas realizadas en el aula 2. Trabajo en parejas/grupo: - analisis de tablas - andlisis de entrevista en
profundidad - ensayo sobre pelicula - Otras El conjunto representa el 20% de la nota final.

Se evalua la claridad en la presentacién de los contenidos. La coherencia y el uso apropiado del lenguaje.
Se valora de cada uno de los participantes, su capacidad para transmitir con fluidez y rigor los contenidos,
asi como la capacidad de argumentar adecuadamente las preguntas requeridas.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

La evaluacidn persigue determinar el grado de adquisicién de las competencias de esta asignatura.

El criterio de evaluacion se fundamenta en:

- La exposicidn clara de las ideas de los textos propuestos

- Que se responda con coherencia y precisién lo que, en cada caso, se solicita.
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- En las tareas -asi como en las posibles exposiciones grupales- se valora:

- La coherencia de la presentacidn/exposicién

- La soltura y rigor en el uso del lenguaje.

- En la realizacién la investigacion mediante entrevista en profundidad se valora el uso apropiado de la
técnica, la eleccion del informante, el rigor del anélisis y la adecuacién formal del informe de la
investigacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- COCKERHAM, C. W. (2001): Sociologia de la Medicina. PrenticeHall. Guia de - DEL VAL CID, C.; GUTIERREZ
BRITO, J. (2005): Practicas para la comprensién de la Realidad Social.McGraw Hill.

- GUIDDENS, A. (2005): Sociologia. Alianza

-MACIONIS,J. y PLUMMER, K. (2005): Sociologia. PrenticeHall.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- ADSP-A (Asociacion para la Defensa de la Sanidad Publica de Andalucia) (2008): Primer Informe sobre
Desigualdades y Salud en Andalucia. Cadiz .

- AMABLE, M.: La precariedad laboral: evidencias y conceptos, en Salud 2000 n2 92. Junio 2003 (pp.5-9).
- DURAN, M2 A.: Desigualdad social y enfermedad. Madrid. Tecnos. - (2000): La nueva divisién del trabajo
en el cuidado de la salud, en Politica y Sociedad.

- (2002): Los costes invisibles de la enfermedad. Fundacion BBV. Madrid, n2 35.

- CONSEJERIA DE SALUD. JUNTA DE ANDALUCIA (2010): Manual de Atencidn Sanitaria a Inmigrantes.

- GIL GARCIA, E.: Técnicas de investigacion: Analisis del discurso de la ciencia y del enfermo en VVAA:
Dialogos interrumpidos. Investigacion en salud y préctica asistencial: integracién de una perspectiva de
género. Concepcion Tomas et al.editoras. Zaragoza, 2006.

- IEA (Instituto de Estadistica de Andalucia): Andalucia. Dependencia y solidaridad en las redes familiares.
Sevilla, 2007.

- IEA (2007): Cadiz. Dependencia y solidaridad en fas redes familiares.

- Junta de Andalucia: Manual de Atencion Sanitaria a Inmigrantes. Ed. Fundacién Progreso y Salud. Sevilla,
2003.

- MARTIN CRIADO, E. Y MORENO PESTANA, J.L.: Conflictos sobre lo sano. Un estudio socioldgico sobre la
alimentacidn en las clases populares en Andalucia. Junta de Andalucia. Consejeria de Salud, 2005.
-MARTIN CARBALLO, M.: la salud de los inmigrantes: marco legal y experiencia vital. Témpora, n2
extraordinario, 2005 (pp. 185-201).

- MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO (2007): Protocolo comun para la actuacién sanitaria ante la
violencia de género.

-MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. ORGANIZACION MEDICA COLEGIAL DE ESPANA (2003): Guia de
buena practica en clinica en Abordaje de las situaciones de violencia en el anciano, la mujer y el nifio.

BIBLIOGRAFIA DE AMPLIACION

MURILLO, S. Y MENA, L.: Detectives y camaleones: el grupo de discusiém. Una propuesta para la
investigacion cualitativa. Madrid, 2006.

- SANCHEZ BAYLE, M. (ed.): El sistema sanitario en Espafia. Los libros de la Catarata. Madrid. 1996.
- SENNET, R.: La corrosion del caracter. Anagrama. Barcelona, 2000.

REQUISITOS PREVIOS
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Tener conocimientos suficientes de Anatomia Humana.

COMPETENCIAS

FB1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia. Comprender
los principios de la Biomecanica y la Electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito de la
Fisioterapia.

FB2. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad.

FB6. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional.

FB7. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la Fisioterapia.

ANATOMIA POR LA IMAGEN

Caréacter: FORMACION OPTATIVA

N° de créditos: 3 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos teodricos: 2,5

Créditos practicos: 1,25

Departamento: Anatomia y Embriologia Humana

FB9. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion
de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas
apropiado en los diferentes procesos de alteracién de la salud, prevencién y promocién de la salud asi
como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacién del paciente/usuario a través de
un diagndstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno
de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica.

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estdtica y la
dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Adquirira habilidades de trabajo en grupo, discusién de resultados y exposicion de los mismos.

R2. Conocera el uso de recursos de informacién clinica.

R3. Conocerd la morfologia, estructura y situacion de los diferentes aparatos y sistemas mediante el uso
de técnicas de diagndstico por imagen.

R4. Conocerd las bases morfoldgicas de las exploraciones mediante técnicas de imagen basicas.
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R5. Conocerad la terminologia anatdmica y su relacion con la terminologia clinica especifica.

R6.El estudiante serd capaz de realizar correlaciones anatomoclinicas y conocer su valor como elemento
de diagnostico.

R7. Identificard y reconocera las diferentes estructuras anatémicas en imagenes médicas.

R8. Reconocerd las caracteristicas especificas de las imagenes normales del crecimiento y desarrollo
humano.

R9. Reconocerd y utilizaréd la nomenclatura basica en diagnéstico por la imagen.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Teoria: Exposicidn de los contenidos tedricos de la asignatura con el objetivo de presentar un estado
actual del tema y su relacidn con la resolucién de diversos tipos de problemas. La exposicion en la
mayoria de los casos es realizada por el profesor.

- Practicas, seminarios y problemas: Exposicion, debate y/o presentacién de temas monograficos de
especial interés tedrico-practico por parte del profesor y estudiantes de forma grupal.

- Actividades formativas no presenciales: Asignatura parcialmente virtualizada. Como apoyo y como
gestor de la docencia. Incluye material de apoyo diverso a las actividades (Esta disponible en su
totalidad desde el comienzo del curso), incluye: Guia docente. Material didactico en diversos
formatos. Material de proyeccion para sesiones presenciales tedricas y seminarios.

- Guias de seminarios Correo electrénico para tutoria virtual. Foro de noticias: Incluye informacién
sobre eventos en la asignatura o hechos relacionados. Foro tematico: Sobre temas de seminarios.
Incluye los trabajos personales y grupales realizados, permitiendo su evaluacidn. Resolucién de casos
practicos a partir de temas propuestos en seminarios. Pruebas de autoevaluacién.

- Portafolio: Requiere la inclusién del material elaborado por el estudiante, asi como otro que considere
de interés. Autoevaluacion.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Realizar de forma grupal un trabajo dirigido de caracter practico que relacione los conocimientos de la
practica profesional de fisioterapia y anatémicos. El estudiante deberd realizar la busqueda de
informacion, debera seleccionar los aspectos mas relevantes que relaciones la anatomia humana con la
practica enfermera y extraer conclusiones practicas de la misma.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

Para la superacion de la asignatura es imprescindible tener evaluada positivamente la actividad tedrica y
practica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Generalidades Anatomoclinicas. Concepto de Anatomia Clinica y por la imagen. Terminologia.

2. Técnicas diagndsticas de imagen.

3. Anatomia por la imagen del aparato locomotor, de la cabeza y cuello.

4. Anatomia por la imagen del térax.

5. Anatomia por la imagen del abdomen y pelvis.

6. Anatomia por la imagen del sistema nervioso central.

7. Anatomia por la imagen del crecimiento y envejecimiento.

BIBLIOGRAFiA BASICA
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Atlas de Anatomia Humana por técnicas de imagen. Jamie Weir, Peter H. Abrahams, Jonathan D. Spratty
Lonie R. Salkowski. Editorial Elsevier Mosby. 42 Edicién. 2011.

Anatomia Radiolégica esencial. Edward C. Weber, Joel A. Vilensky y Stephen W. Carmichael. Editorial
Elseiver Masson. 2009

Atlas de Anatomia Radiolégica. Torsten B. Miiller, Emil Reif y Paul Stark. Editorial Marban. 2000.
BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

Bases anatdmicas del diagnéstico por imagen. P. Fleckenstein y J. Tranum-Jensen. Ediciones Harcourt. 22
Edicién. 2010.

Anatomia seccional. Guia de referencia. Atlas de esquemas axiales. F. Clasca y varios. Editorial Masson.
2002.

Atlas de Anatomia Radioldgica. Weir, J.; Abrahams, P. Ed. Doyma S.A. Barcelona. 1990.

Atlas seccional del cuerpo humano. Von Hagens, G.; Romrell, L.; Ross, M. Tiedermann, K. Ed. Doyma S.A.
1992.

Imagenes normales de TCy RM. Moller y Reif. Ed. Médica Panamericana S.A.

Atlas de bolsillo de cortes anatomicos: TC y RM. Méller y Reif. Ed. Médica Panamericana S.A.

Cortes anatémicos correlacionados con RM y TC. Ham, M.; Kim, Ch. Ed. Doyma S.A. Barcelona. 1998.
Atlas de Anatomia por TC y RM. Bloem, J.L. Ed. Marban. 1995.

BIBLIOGRAFIA DE AMPLIACION

Anatomy Plus Primal 3D — Acceso OVID Bibloteca UCA.

RICHARD L. DRAKE, WAYNE VOGL y ADAM W.M. MITCHELL Gray. Anatomia para estudiantes. 22 Ed.
ELSEVIER Espafa. 2010.

MOORE, K.L.; AGUR, A.M.R. Fundamentos de anatomia con orientacion clinica Ed. Médica Panamericana.
2003.

ROUVIERE, H.Anatomia Humana: descriptiva, topogréfica y funcional. 3 tomos. 102 Ed. Barcelona Editorial
Masson.1999.

REQUISITOS PREVIOS

Tener aprobadas las asignaturas de Anatomia Humana |, Anatomia Humana Il y Fisiologia Humana.
COMPETENCIAS

FB1: Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia. Compren-der
los principios de la Biomecénica y la Electro-fisiologia, y sus principales aplicaciones en el dmbito de la
Fisioterapia.

FB2: Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad.

FB®6. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmica-mente con la organizacién funcional.

FB?7. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicaciéon de la Fisioterapia.

FB9. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirurgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos

y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién

de la Fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

FE14. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de inter-vencion en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneo-terapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
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Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

Carécter: FORMACION OPTATIVA

N° de créditos: 3 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 3,12

Créditos practicos: 0,62

Departamento: Anatomia y Embriologia Humana

terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

FE15. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento fisioterapéutico mas
apropiado

en los diferentes procesos de alteracién de la salud, prevencién y promocidn de la salud. C asi como

en los procesos de crecimiento y desarrollo. identificar la situacién del paciente/usuario a través de un
diagndstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica.

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neuroldgicos,

al aparato respiratorio, al sistema cardio-circulatorio y a las alteraciones de la estaticay la

dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias

cuya seguridad y eficacia esté demostrada segln el estado de desarrollo de la ciencia.

CT5. Comunicacidn oral y escrita en la lengua nativa.

CT13. Razonamiento critico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Aprender otras técnicas empleadas junto con la Acupuntura, como la moxibustion o la auriculoterapia
R2. Conocer la legislacién actual sobre las Medicinas Alternativas

R3. Conocer las bases tedricas fundamentales sobre las que se asienta la Medicina Tradicional China

R4. |dentificar los materiales empleados en la practica de la Acupuntura

R5. Identificar los principales puntos Auriculares.

R6. Reconocer la ubicacion de los diferentes puntos de Acupuntura.

R7. Reconocer otras alternativas de tratamiento frente a determinadas patologias.

R8. Saber reconocer el papel del Fisioterapeuta en la aplicacion de técnicas como Acupuntura,
moxibustién y auriculoterapia en tratamientos de patologias del aparato locomotor.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Asistencia y Participacion en actividades practicas programadas.

- Elaboracién y entrega de trabajos dirigidos.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Las adquisiciones de las competencias seran evaluadas de tal manera que:
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1) La adquisicién de conocimientos (saber) se evaluara mediante examen escrito tipo test o cualquier otro
formato (preguntas cortas o texto a desarrollar), u oral (se especificara en la convocatoria
correspondiente).

2) La adquisicion de habilidades y actitudes (saber hacer, ser y estar) se evaluaran en seminarios, talleres y
trabajos dirigidos de manera continua y mediante la entrega de los trabajos realizados a través del
campus virtual.

3) En general se valorara la participacion activa del estudiante en las tareas practicas y trabajos
dirigidos/exposiciones.

4) La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. La falta de asistencia a mds de 2 horas de
actividades précticas, conllevard la necesidad, para aprobar, de superar el examen teérico con mas del
80%.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

- Auriculoterapia: localizacién de puntos y técnicas de Auriculoterapia.

- Concepcidn del cuerpo humano segtin la MTC: Teoria general de Canales y Puntos.

- Descripcién y localizacién de los doce canales principales. Canales Extraordinarios.

- Puntos Extracanalares y Puntos especiales. Historia de la MTC.

- Teorias fundamentales: Ying-Yang y 5 Elementos. Sustancias vitales.

- La Acupuntura en Fisioterapia.

- Legislacién actual sobre las Medicinas Alternativas.

- Sindromes BI y tratamiento especifico de los Tendinomusculares.

- Técnicas de Manipulacion de agujas. Moxibustion.

- Electroacupuntura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Li Ping, El gran Libro de la Medicina China. Ediciones Martinez Roca.

- Kaptchuck Tj. Medicina China, una trama sin tejedor. Ed. Los libros de la liebre de marzo SL.

- Lian, Yu-Lin, Atlas grafico de Acupuntura Seirin. Representacién de los puntos de Acupuntura. ED,
Konemann / H.kliczkowski

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- Maciocia, G. Los Fundamentos de la Medicina China, Aneid Press

- Martinez Figuereo, V. El desafio de la Auriculoterapia. Ed. Mandala
BIBLIOGRAFiIA DE AMPLIACION

- Carl-Hermann Hempen. Atlas de Acupuntura. Ed. Paidotribo.

- Gonzalo, LM . Acupuntura en el tratamiento del dolor. Ed. Eunsa.

- Focks, C. Atlas de Acupuntura. Churchill Livingstone Elsevier.

VALORACION DE LA CONDICION FiSICA EN EL AMBITO DE LA SALUD
Caracter: FORMACION OPTATIVA

N° de créditos: 3 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 1,62

Créditos practicos: 2,12

Departamento: DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, PLASTICA Y MUSICAL
COMPETENCIAS EMOCIONALES EN LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
Caracter: FORMACION OPTATIVA

Ne° de créditos: 3 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso | 1er Semestre
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Créditos teoricos: 1,62
Créditos practicos: 2,12
Departamento: DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, PLASTICA Y MUSICAL

FISIOLOGIA AMBIENTAL Y ADAPTATIVA

Caracter: FORMACION OPTATIVA

N° de créditos: 3 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 1,62

Créditos practicos: 2,12

Departamento: DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, PLASTICA'Y MUSICAL
INTRODUCCION A LA BIOMEDICINA EXPERIMENTAL

Caracter: FORMACION OPTATIVA

N° de créditos: 3 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 1er Semestre

Créditos tedricos: 1,62

Créditos practicos: 2,12

Departamento: DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA, PLASTICA Y MUSICAL

REQUISITOS PREVIOS

Adquisicién de competencias relacionadas con las materias: Cinesiterapia, Valoracién en Fisioterapia,
Procedimientos generales en Fisioterapia, Afecciones médicas y Afecciones Quirdrgicas y Fisioterapia en
especialidades Clinicas.

COMPETENCIAS

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor {incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos,

al aparato respiratorio, al sistema cardio-circulatorio y a las alteraciones de la estdtica y la
dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias

cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

CT1.Toma de decisiones.

CT2. Resolucién de problemas.

CT3. Capacidad de organizacién y planificacién.

CT4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT10. Trabajo en equipo.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno comprende las bases cientificas de los Procedimientos Generales de intervencién en
Fisioterapia.

METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA |

Carécter: FORMACION ESPECIFICA
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N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 2° Semestre
Créditos tedricos: 2,38

Créditos practicos: 5,12

Departamento: ENFERM ERIA Y FISIOTERAPIA

R2. Aplica los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion, testy comprobaciones
funcionales.

R3. El alumno identifica los efectos fisicos y fisioldgicos y su utilizacién con fines terapéuticos.

R4. El alumno sabe en funcion de los objetivos, elegir y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia traumatolégica y osteopatica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

EXAMEN ESCRITO: Sera de preguntas cortas o/y tipo test (por cada tres errores en las preguntas de tipo
test, se eliminara un acierto).

Para eliminar el contenido tedrico, el alumno debe obtener una puntuacién de 7 sobre 10.

- EXAMEN PRACTICO: El alumno ha de realizar correctamente las técnicas aprendidas durante el curso
solicitadas por el profesor, aplicindoselas a un compaiiero, que asumira el rol de paciente. Para poder
acceder a esta prueba practica, serd imprescindible que el alumno haya superado el examen de los
contenidos tedricos de la asignatura, y asistido a todas las clases practicas.

DESORROLLO DEL EXAMEN PRACTICO:

El alumno realizara cuatro (4) pruebas de las técnicas aprendidas en el taller, consistente en un supuesto
practico. Durante el examen, el alumno ha de tener en cuenta: - Su ergonomia.

- La correcta realizacién de la presa fijadora y movilizadora. - La correcta colocacion del paciente.

Los parametros de evaluacién del examen préctico son los siguientes:

-EFICACIA: 0 a 6 puntos. Se corresponde al grado de habilidad y destreza

que manifiesta el alumno en la aplicacién de la técnica solicitada.

- ARGUMENTO: 0 a 2 puntos. Se corresponde con el grado de razonamiento que manifieste el alumno en
la aplicacién de las técnicas solicitadas por el profesor.

- EXPOSICION: 0 a 1 punto. Se corresponde con el grado de conocimientos de las terminologias cientificas
del alumno.

-ACTITUD: En éste apartado se valorara, la participacién y comportamiento del alumno durante el curso
en la sala de demostraciones.

Se considerara que ha superado la prueba practica, siempre que al menos el alumno puntie un 50% de

cada uno de los apartados anteriormente expuesto.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

BLOQUE I.-CONOCIMIENTOS GENERALES.

TEMA 1: Disfuncion vertebral o disfuncién somatica.- Consecuencia de la facilitacion medular.- Signos
clinicos

de la facilitacién medular.- Lesion neuro vascular, Ley de la arteria de Still..- Consecuencia de una lesion
vertebral.

TEMA 2: Biomecanica vertebral. Leyes de Fryette.
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TEMA 3: Repercusiones de las disfunciones somaticas (articulares y dseas, cadpsula- ligamentosas, sobre la
duramadre, faciales, musculares y nerviosas).- Hipomovilidad e hipermovilidad.- Lesiones primarias y
adaptaciones.- Cadenas ascendentes y descendentes.

TEMA 4: Anamnesis. Dolor dseo, discal, ligamentoso, muscular...- Examen neurolégico: Testing musculary
estudio de los reflejos.- Examen estatico y examen dinamico.- Tests de movilidad.

TEMA 5: Técnicas estructurales ritmicas (estreching, bombeo, de articulacién, puesta en tensién, de
inhibicion, de musculo energia).- Objetivos.-Indicaciones contraindicaciones.- Técnicas estructurales con
manipulacién.- Objetivos.- indicaciones y contraindicaciones.- Técnicas funcionales.- Técnicas
neuromusculares.

BLOQUE II: MANIOBRAS ESPECIALES DE FISIOTERAPIA MANIPULATIVA.

TEMA 6: Regién lumbar.- Anamnesis.- Inspeccion.- Palpacion 6sea y muscular.- Test de movilidad.-
Examen ortopédico y neuroldgico.- Lumbociatica- Streching de los espinales lumbares.- Técnicas para el
cuadrado.- Técnicas para el Psoas.- Tratamiento neuromuscular.- Puntos triggers.- Spray frio y Estreching.-
Musculo energia.

TEMA 7: Regidén dorsal.- Anamnesis.- Inspeccion.- Palpacidén ésea y muscular.- Test de movilidad.- Examen
Ortopédico y neuroldgico.- Streching de espinales.-

TEMA 8: Regidn cervical.- Anamnesis.- Inspeccién .- Palpacién ésea y muscular.-Tests de movilidad.-
Examen ortopédico y neurolégico.- Cervicobraquialgia.- Streching a nivel de los espinales.- Técnicas para
el trapecio.- ECM.- Escalenos.- Angular del oméplato.- Tratamiento neuromuscular.- Puntos triggers.-
Spray frio y streching..- Musculo energia

TEMA 9: La pelvis.- Anamnesis.- Inspeccién.- Palpacion dsea y muscular.- Test de movilidad.- Técnicas
articulatorias.- Técnicas de Streching para pelvitrocantéreos.-Técnica de energia muscular para iliaco
anterior. Energia muscular para lesién de iliaco en rotacidn interna. Y para rotacién externa.- Técnicas
para el

tratamiento del musculo piramidal.- Recto anterior del abdomen.- Adductores.

TEMA 10: Cadera. Anamnesis.- Palpacion 6sea y muscular.- Test de movilidad.- Técnicas articulatorias.-
Tendinitis de adductores y abductores.- Streching de estos musculos.- Energia muscular.- Técnicas de
tratamiento para la cadera.

TEMA 11: Pie, tobillo.- Palpacién ésea muscular. Test de movilidad.- Técnicas articulatorias.- Técnicas de
energia muscular.- Técnicas manipulativas.

TEMA 12: Rodilla.-Palpaciéon ésea muscular. Test de movilidad.- Técnicas articulatorias.- Técnicas de
energia muscular.- Técnicas manipulativas

TEMA 13: Hombro.-Anamnesis.- Palpacion 6sea y muscular. Técnicas de streching del deltoides, biceps,
triceps, supinador. Técnicas articulatorias. Técnicas manipulativas.

TEMA 14: Codo, mufieca y mano.- Palpacion ésea y muscular. Técnicas de streching del deltoides, biceps,
triceps, supinador. Técnicas articulatorias. Técnicas manipulativas.

BIBLIOGRAFiA BASICA

- Greenman, P.E.; Principios y préctica de la medicina manual. Madrid: Panamericana, 1998.

- Hoppenfield S.:Exploracidn fisica de la columna vertebral y las extremidades. México D.F. Ed. El
Manual Moderno, SA de

-CV.1991.

- Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo |. Miembro superior. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana,
1998.

- Kapaniji, A.l.; Fisiologia articular. Tomo Il. Miembro inferior. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana,
1998. Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo HI. Tronco y raquis. 52 ed. Madrid: Médica
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Panamericana, 1998.

- Ricard, F.; Salle J.L.: Tratado de Osteopatia. Madrid.: Mandala Ediciones S.A, 1991.

- Simons, D.G.; Travell, J.G.; Simons, L.S.: Dolor y disfuncién miofascial. El manual de los puntos
gatillo. Vol. 1: Mitad

- superior del cuerpo. Ed. 22. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2002.

- Simons, D.G.; Travell, J.G.; Simons, L.S.: Dolor y disfuncién miofascial. El manual de los puntos
gatillo. Vol. 2:

- Extremidades inferiores. Ed. 22. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2004.

- Tixa, S.: Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Investigacién de superficie.
Barcelona: Masson, 2000.

- Tixa, S.: Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior. Investigacién de
superficie. Barcelona:

- Masson, 2000.

BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

- Greenman, P.E.: Principios y practica de la medicina manual. Madrid: Panamericana, 1998.

- Ricard, F.; Salle J.L.: Tratado de Osteopatia. Madrid.: Mandala Ediciones S.A, 1991.

- Simons, D.G.; Travell, J.G.; Simons, L.S.: Dolor y disfuncién miofascial. El manual de los puntos
gatillo. Vol. 1: Mitad superior del cuerpo. Ed. 22. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2002.
- Simons, D.G.; Travell, 1.G.; Simons, L.S.: Dolor y disfuncién miofascial. El manual de los puntos
gatillo. Vol. 2:

- Extremidades inferiores. Ed. 22, Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2004.

- E. Cloet, G Ranson y F Schaler. La osteopatia practica. 22 Ed. Editorial Paidotribo. Barcelona. 2004.

- Curtil P., de Coux G.Tratado practico de osteopatia estructural. Barcelona. Editorial Paidotribo
2009.

REQUISITOS PREVIOS

O
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Adquisicién de competencias relacionadas con las materias: Cinesiterapia, Valoracion en Fisioterapia,
Procedimientos Generales en Fisioterapia, Afecciones Médicas, Afecciones Quirurgicas y Fisioterapia en

Especialidades clinicas.
COMPETENCIAS

FPT19. Valorar al paciente con diagndstico clinico previo, establecer los objetivos terapéuticos, disefiar el
Plan de Intervencion de Fisioterapia y ejecutarlo de manera coordinada asi como, evaluar los resultados,

todo ello atendiendo al principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas
terapéuticas propias de la Fisioterapia.

CT2. Resolucién de problemas.

CT3. Capacidad de organizacién y planificacion.

CT4. Capacidad de analisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT®6. Capacidad de gestion de la informacion.

CT7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
CT10. Trabajo en equipo.

CT11. Habilidades en las relaciones interpersonales.
CT12.Trabajo en un equipo de caracter interdis-ciplinar.

CT13. Razonamiento critico.

CT14. Trabajo en un contexto internacional.
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CT16. Motivacion por la calidad.
PRACTICUM |

Caracter: FORMACION OBLIGATORIA
N° de créditos: 9 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 2° Semestre
Créditos teéricos:

Créditos practicos: 20,62

Departamento: ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

CT17. Adaptacién a nuevas situaciones.

CT18. Creatividad.

CT19. Aprendizaje auténomo.

CT20. Iniciativa y espiritu emprendedor

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. Integra todas las competencias disciplinares desarrolladas en las asignaturas precedentes.

R3. Ejecuta, dirige y coordina, el Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia: - Establece
y aplica los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos que se presten a los usuarios de todas las
especialidades de medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicacién de los mencionados medios. -
Disefa y aplica ejercicios terapéuticos, con métodos especiales, para las enfermedades y lesiones
traumatoldgicas y reumatoldgicas. - Disefia y aplica las distintas modalidades de los métodos y técnicas
terapéuticas reflejas asi como de otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias
afines al campo de competencia de la Fisioterapia. - Establece y aplica el tratamiento en grupos a usuarios

con problemas similares. - Fomenta la participacién del usuario y la familia en su proceso de recuperacion.

- Previene y evita los riesgos en la aplicacidon del tratamiento. - Establece el plan de pautas a seguir
durante el tratamiento.

R4. Evalia la evolucidn de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacion a los
objetivos marcados y a los criterios de resultados establecidos.

R5. Elabora el informe al alta de Fisioterapia.

R6. Proporciona una atencién de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes/usuarios: -Interpreta las prescripciones facultativas. - Prepara el entorno en que se llevara a
término la atencidn de Fisioterapia para que sea confortable. -Mantiene informado al paciente del
tratamiento que se le aplica, explicandole las pruebas y maniobras que se le practican, la preparacién que
requieren, y le exhorta a que colabore en todo momento. -Registra diariamente la aplicacion de la
atencién en Fisioterapia, la evolucidn y los incidentes de la misma. -lIdentifica signos y sintomas de
alteracion

de las funciones bioldgicas relacionados con la atencién de Fisioterapia. -Controla e interpreta los

signos vitales durante la ejecucién del tratamiento diario; orienta las actividades y modo de actuacién en
relacion con los pacientes/usuarios, del personal no sanitario y subalterno. -Evalta la propia atencién
proporcionada

a los pacientes/usuarios.

R7. Colabora en los ambitos de promocién de la salud y prevencidn de la enfermedad.

direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es wwnucn.ss/bicentenatlos
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R8. Se relaciona de forma efectiva con todo el equipo interdisciplinar.

R9. Manifiesta discrecién, utilizando de forma adecuada la informacion de la que dispone, preservando la
dignidad del paciente.

R10. Motiva a otros.

R11. Muestra su orientacidn al paciente/usuario y su entorno, demuestra interés en su bienestar
atendiendo

a sus particularidades en lo referido a rasgos culturales y/o sociales.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Evaluacién continuada por el Tutor clinico

- El Tutor clinico ademas calificara a alumno en los siguientes actividades, que plasmara en una ficha
personalizada de cada alumno:

Si realiza la evaluacién diagnéstica.

Si valora desde el punto de vista de la Fisioterapia el estado funcional del paciente.

El disefio de un plan de Fisioterapia individual a grupal.

Si disefia y aplica la Fisioterapia apropiada en cada proceso, adaptandola a la evolucion del paciente.

Si el estudiante mantiene una actitud de respeto con el paciente, familiar y cuidador, cuidando de su
intimidad, confidencialidad y autonomia, respetando el secreto profesional.

Si informa al paciente de forma adecuada sobre las técnicas que le va a aplicar, para que la colaboracién
sea correcta y el tratamiento efectivo.

Si mantiene una actitud activa y de colaboracién, es respetuoso con el personal de la Unidad y realiza las
tareas encomendadas por su Tutor clinico de forma responsable.

Si asiste con regularidad a las practicas en el horario establecido, correctamente uniformado y con la
identificacidn como estudiante.

FICHA DE AUTOEVALUACION:

El alumno al finalizar cada médulo, deberd rellenar una ficha de Registro de Competencias y Actuaciones,
donde reflejara las técnicas realizadas, si las realizé correctamente o por el contrario no lo considera asi y
cual considera es la causa, falta de conocimiento, habilidades, etc..

SEMINARIOS: La asistencia es obligatoria, la pérdida de mas de un dia sin causa justificada, sera motivo de
suspenso en el Practicum. La puntualidad, la uniformidad y el comportamiento del alumno en los Centros
de Préacticas Clinicas seran también valorados, e influirdn en la nota final a criterio del Tutor y Profesor
responsable,

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Préctica real asistencial de Fisioterapia guiada, llevada a cabo en clinicas intrahospitalarias,
extrahospitalarias,atencién primaria y comunitaria, centros sociosanitarios y otros ambitos.

- Incorporacién a los distintos centros como parte esencial de su plan de formacion, ejerciendo la
Fisioterapia en calidad de practicas, bajo la direccién de los profesores responsables y de los tutores
clinicos.

- Durante el desarrollo del Practicum el alumnado participard en las actividades de los equipos de
Fisioterapia de los centros integrando todas las competencias disciplinares desarrolladas en las
asignaturas precedentes (participacion activa, responsabilidad en el equipo de trabajo fisioterapico y
relaciones profesionales con otros estamentos sanitarios y no sanitarios de los centros).

Descripcion de contenidos:

- Fisioterapia en Traumatologia.

- Fisioterapia en Amputaciones de Miembros.



\w ] JC A Universidad FACULTAD DE ENFERMERIA Y yﬂwﬁx (‘; A
NS4 de Cadiz FISIOTERAPIA L K |
Avda. Ana de Viya, 52. W %y Universidad
11009- Cadiz. Espaiia d;‘gﬂj;tmbs

! Tel. +34 956 019000/03

http://www2.uca.es/escuela/ciencias_salud/

- Fisioterapia en Patologias Respiratorias.

- Fisioterapia en Algias Vertebrales y Deformidades del Raquis.

- Fisioterapia en Patologias Cardio-vasculares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Greenman, P.E.: Principios y practica de la medicina manual. Madrid: Panamericana, 1998.

- Hoppenfield S.:Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México D.F. Ed. El
Manual Moderno, SA de CV. 1991.

- Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo I. Miembro superior. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana,
1998.

- Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo Il. Miembro inferior. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana,
1998.

- Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo IIl. Tronco y raquis. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana, 1998.
- Ricard, F.; Salle J.L.: Tratado de Osteopatia. Madrid.: Mandala Ediciones S.A, 1991.

- Tixa, S.: Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Investigacion de superficie. Barcelona:
Masson, 2000.

- Tixa, S.: Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior. Investigacién de
superficie. Barcelona:

- Masson, 2000.

- Arcas Patricio,M.A.;Galvez Dominguez,D.M.; Ledn Castro,J.C.: Utilizacién de
lectroterapia,ultrasonidos,magnetoterapia, Hidroterapia en fisioterapia.Ed. Mad. Sevilla 2007.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

- Simons, D.G.; Travell, J.G.; Simons, L.S.: Dolor y disfuncién miofascial. El manual de los puntos
gatillo. Vol. 2:Extremidades inferiores. Ed. 22. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2004.

- Diccionario de Fisioterapia. Stuart Porter

- Traccion vertebral y Fisioterapia. José Luis Martinez Gil, Jacobo Martinez Cafiadas.

- Fisiologia dindmica . A. Cordova" Barcelona, Masson, D.L. 2003.

METODOS ESPECIFICOS DE [NTERVENCION EN FISIOTERAPIA I
Carécter: FORMACION ESPECIFICA

N° de créditos: 6 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 2° Semestre

Créditos tedricos: 2,38

Créditos practicos: 5,12

Departamento: ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

REQUISITOS PREVIOS
Adquisicion de competencias relacionadas con las materias: Cinesiterapia, Valoracidén en Fisioterapia,

Procedimientos generales en Fisioterapia, Afecciones médicas y Afecciones Quirurgicas y Fisioterapia en

especialidades Clinicas.
COMPETENCIAS

direccion.enfermeriafisioterapia@uca.es wwsrcaes/lesntenarios

FE16. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
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terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos,

al aparato respiratorio, al sistema cardio-circulatorio y a las alteraciones de la estdtica y la

dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias

cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

CT1.Toma de decisiones.

CT2. Resolucidn de problemas.

CT3. Capacidad de organizacion y planificacién.

CTA4. Capacidad de andlisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT10. Trabajo en equipo.

CT19. Aprendizaje auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1. El alumno comprende las bases cientificas de los Procedimientos Generales de intervencién en
Fisioterapia.

R2. Aplica los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion, test y comprobaciones
funcionales.

R3. El alumno identifica los efectos fisicos y fisiolégicos y su utilizacién con fines terapéuticos.

R4. El alumno sabe en funcién de los objetivos, elegir y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia traumatoldgica y osteopatica.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Evaluacién del aprendizaje tedrico-practico en aula-laboratorio/taller de fisioterapia.

Evaluacién de la realizacion y presentacién escrita de un trabajo inédito de revisién bibliografica.

Es imprescindible para poder superar la asignatura:

- Conseguir una puntuacién minima de 5 (aprobado) en la evaluacién teérico-practica.

- La asistencia a todas las practicas de Taller.

- La asistencia a todos los seminarios que se realicen.

- La realizacion y presentacion del trabajo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

I. METODOS ESPECIFICOS DE FISIOTERAPIA EN PATOLOGIAS DEL APARATO RESPIRATORIO.

Il. METODOS ESPECIFICOS DE FISIOTERAPIA EN AMPUTACIONES DE MIEMBROS.

b) PROGRAMA TEORICO

UNIDAD I: Métodos Especificos de Fisioterapia en Patologias del Aparato Respiratorio

Tema 1.- Recuerdo andtomo-fisioldgico del aparato respiratorio: El tracto respiratorio. La caja tordcica.
Musculos respiratorios. El diafragma. Perfiles radiograficos del diafragma.

Tema 2.- Concepto de Fisioterapia Respiratoria. Automatismo ventilatorio. Finalidades de la Fisioterapia
Respiratoria. Componentes de la Fisioterapia Respiratoria. Material necesario para su realizacién.
Patologias tributarias de Fisioterapia Respiratoria.

UNIDAD II: Métodos Especificos de Fisioterapia en Amputaciones de Miembros.

Tema 3.- El mufién de la amputacion. Niveles de amputacion. Generalidades sobre la reeducacion del
amputado de miembro inferior.
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c) PROGRAMA TEORICO-PRACTICO EN LABORATORIO/TALLER DE FISIOTERAPIA

UNIDAD I: Métodos Especificos de Fisioterapia en Patologias del Aparato Respiratorio

12 Semana: Tema 1. - Examen fisico y valoracién del paciente respiratorio:

_ Inspeccidn de la expansién toracica.

_ Forma de hacer una inspeccién de la expansidn dinamica y situar los hallazgos.

- Evaluacién de la dindmica toracica. Cirtometria: medicion del perimetro toracico con cinta métrica
(Rossental).

22 Semana: Tema 2.- Auscultacion de los ruidos normales. - Tos y expectoracion asistida. Tos y
expectoracién controlada.

32 Semana: Tema 3.- Espirometria.

42 Semana: Tema 4. - Estimulacidn de la tos. Aerosolterapia.

52 Semana: Tema 5.- Importancia de la posicidn correcta. Métodos de relajacion.

62 Semana: Tema 6.- Drenaje bronquial del adulto. Técnicas asociadas.

72 Semana: Tema 7.- Drenaje bronquial del nifio. Pulsioximetria.- Maniobras de Fisioterapia respiratoria
en lactante y nifio.

82 Semana: Tema 8.- Reeducacién diafragmatica (en sus diferentes posiciones).

92 Semana: Tema 9.- Reeducacion costal (en sus diferentes posiciones). Generalidades sobre la ventilacién
dirigida de Giménez.

UNIDAD II: Métodos Especificos de Fisioterapia en Amputaciones de Miembros.

102 Semana: Tema 10.- Normas de higiene postural. Prevencién de actitudes viciosas. Reeducacion
precoz. Valoracidn del mufidn. Valoracién muscular. Valoracién funcional.

112 Semana: Tema 11. - Reeducacion mufién. Lucha contra edema. Vendaje del mufidn. Masoterapia.
122 Semana: Tema 12. - Recuperacion de estabilidad estatica y dindmica. Reeducacién de la marcha con
prétesis. Aprendizaje de la marcha con bastones. Ascenso y descenso de escaleras.

PRESENTACION DE TRABAJO DE LA ASIGNATURA. Requisito necesario para poder superar la asignatura.
L@s alumn@s, organizad@s en grupos de 4 6 5 alumn@s, deberan realizar y presentar un trabajo escrito
de revision bibliografica sobre avances, beneficios y/o técnicas actuales de Fisioterapia en el tratamiento
de alguna patologia en la que esté indicada su actuacién, sera inédito, escrito en castellano, a doble
espacio y por una sola cara, en papel tamafio Din-A 4.

La fecha tope para su entrega sera el dltimo dia del mes de mayo del afio de matriculacién en la
asignatura.

SEMINARIOS DE LA ASIGNATURA _METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA II_

- Seminarios sobre caso/s clinico/s tratado/s con Fisioterapia respiratoria y sobre protesis y técnicas de
reeducacion del amputado protetizado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Mercado, M.: Manual de Fisioterapia respiratoria (22 edicién). Ed. Ergon Creacidn, S.A. Madrid, 2003.

- Viladot, R.: Ortesis y prétesis del aparato locomotor: miembro inferior | (reimp. 2005). Ed. Masson.
Barcelona, 2005.
- Viladot, R.: Ortesis y protesis del aparato locomotor: miembro inferior Il (reimp. 2005). Ed. Masson.
Barcelona, 2005.
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- Viladot, R.: Ortesis y prétesis del aparato locomotor: miembro superior (reimp. 2005). Ed. Masson.
Barcelona, 2005.

- Xhardez, Y.: Vademecum de Kinesioterapia y reeducacion funcional. 52 Edicién ampliada y revisada. Ed.
El Ateneo. Buenos Aires, 2010.

BIBLIOGRAFiA ESPECIFICA

- Antonello, M., Delplanque, D. Y cols.: Fisioterapia respiratoria. Del diagndstico al proyecto terapéutico.
Ed. Masson, S.A. Barcelona, 2002.

- Giménez, M. y cols.: Prevencién y Rehabilitacion en patologia respiratoria crdnica. Ed. Médica
Panamericana, S.A. Madrid, 2001.

- Gonzélez, M.A., Cohi, O., Salinas, F.: Amputacién de extremidad inferior y discapacidad. Protesis y
Rehabilitacidn. Ed. Masson. Barcelona, 2005.

- Postiaux, G.: Fisioterapia respiratoria en el nifio. Ed. McGraw-Hill Interamericana, 1999.
BIBLIOGRAFIA AMPLIACION

- Brotzman, S.B., Wilk, K.E.: Rehabilitacién ortopédica clinica. 22 edicién. Ed. Elsevier. Madrid, 2005.

- Cleland, J.: Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Ed. Masson-Elsevier. Barcelona,

2006.

- Enciclopedia Médico Quirtirgica: Kinesiterapia 4 tomos. Editions Techniques. Paris, 1958 (edicion en
espafiol).

- Martinez, M y cols.: Manual de Medicina Fisica. Ed. Harcourt Brace de Espafia, S.A. Madrid, 1998.

- Smith, M.: Coleccion Fisioterapia: Rehabilitacién Cardiovascular y Respiratoria. Ed. Harcourt Espaiia.
Madrid, 2000.

-Valenza, G., Gonzalez, L., Yuste, M.J. (Editores): Manual de Fisioterapia respiratoria y cardiaca. Ed.
Sintesis S.A. Madrid, 2005.

REQUISITOS PREVIOS

Adquisicién de competencias relacionadas con las materias: Cinesiterapia, Valoracidn en Fisioterapia,
Procedimientos Generales en Fisioterapia, Afecciones Médicas, Afecciones Quirdrgicas y Fisioterapia en
Especialidades clinicas.

COMPETENCIAS

FPT19. Valorar al paciente con diagnéstico clinico previo, establecer los objetivos terapéuticos, disefiar el
Plan de Intervencion de Fisioterapia y ejecutarlo de manera coordinada asi como, evaluar los resultados,
todo ello atendiendo al principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas
terapéuticas propias de la Fisioterapia.

CT1.Toma de decisiones.

CT2. Resolucién de problemas.

CT3. Capacidad de organizacién y planificacion.

CT4. Capacidad de andlisis y sintesis.

CT5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

CT6. Capacidad de gestion de la informacion.

CT9. Compromiso ético.

CT10. Trabajo en equipo.

CT11. Habilidades en las relaciones interpersonales.

CT12.Trabajo en un equipo de caracter interdis-ciplinar.

CT13. Razonamiento critico.

CT16. Motivacidon por la calidad.
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CT17. Adaptacion a nuevas situaciones.
CT19. Aprendizaje auténomo.

PRACTICUM II ]

Caracter: FORMACION OBLIGATORIA
N° de créditos: 9 ECTS:

Unidad Temporal: 3er Curso / 2° Semestre
Créditos teéricos: 1,62

Créditos practicos: 2,12

Departamento: EN FERMERIA Y FISOTERAPIA

CT22. Conocimiento de otras culturas y costumbres.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R1.Integra todas las competencias disciplinares desarrolladas en las asignaturas precedentes.

R3. Ejecuta, dirige y coordina, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia: - Establece
y aplica los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos que se presten a los usuarios de todas las
especialidades de medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicaciéon de los mencionados medios. -
Diseiia y aplica ejercicios terapéuticos, con métodos especiales, para las enfermedades y lesiones
traumatolégicas y reumatoldgicas. - Disefia y aplica las distintas modalidades de los métodos y técnicas
terapéuticas reflejas asi como de otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias
afines al campo de competencia de la Fisioterapia. - Establece y aplica el tratamiento en grupos a usuarios
con problemas similares. - Fomenta la participacion del usuario y la familia en su proceso de recuperacién.
- Previene y evita los riesgos en la aplicacion del tratamiento. - Establece el plan de pautas a seguir
durante el tratamiento.

R5. Elabora el informe al alta de Fisioterapia.

R6. Proporciona una atencidn de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes/usuarios: -Interpreta las prescripciones facultativas. - Prepara el entorno en que se llevara a
término la atencidn de Fisioterapia para que sea confortable. -Mantiene informado al paciente del
tratamiento que se le aplica,explicindole las pruebas y maniobras que se le practican, la preparacion que
requieren, y le exhorta a que colabore en todo momento. -Registra diariamente la aplicacién de la
atencién en Fisioterapia, la evolucidn y los incidentes de la misma. -Identifica sighos y sintomas de
alteracion de las funciones bioldgicas relacionados con la atencidn de Fisioterapia. -Controla e interpreta
los signos vitales durante la ejecucién del tratamiento diario; orienta las actividades y modo de actuacién
en relacion con los pacientes/usuarios, del personal no sanitario y subalterno. -Evalia la propia atencién
proporcionada a los pacientes/usuarios.

R7. Colabora en los ambitos de promocidn de la salud y prevencidén de la enfermedad.

R8. Se relaciona de forma efectiva con todo el equipo interdisciplinar.

R9. Manifiesta discrecién, utilizando de forma adecuada la informacion de la que dispone, preservando la
dignidad del paciente.

R10. Muestra su orientacion al paciente/usuario y su entorno, demuestra interés en su bienestar
atendiendo a sus particularidades en lo referido a rasgos culturales y/o sociales.
R11. Muestra su orientacion al paciente/usuario y su entorno, demuestra interés en su bienestar
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atendiendo a sus particularidades en lo referido a rasgos culturales y/o sociales.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

- Evaluacién continuada por el Tutor clinico

- El Tutor clinico ademés calificara a alumno en los siguientes actividades, que plasmard en una ficha
personalizada de cada alumno:

Si realiza la evaluacion diagndstica

Si valora desde el punto de vista de la Fisioterapia el estado funcional del paciente.

El disefio de un plan de Fisioterapia individual a grupal.

Si disefia y aplica la Fisioterapia apropiada en cada proceso, adaptandola a la evolucion del paciente.

Si el estudiante mantiene una actitud de respeto con el paciente, familiar y cuidador, cuidando de su
intimidad, confidencialidad y autonomia, respetando el secreto profesional.

Si informa al paciente de forma adecuada sobre las técnicas que le va a aplicar, para que la colaboracion
sea correcta y el tratamiento efectivo.

Si mantiene una actitud activa y de colaboracion, es respetuoso con el personal de la Unidad y realiza las
tareas encomendadas por su Tutor clinico de forma responsable.

Si asiste con regularidad a las précticas en el horario establecido, correctamente uniformado y con la
identificacion como estudiante.

FICHA DE AUTOEVALUACION:

El alumno al finalizar cada médulo, debera rellenar una ficha de Registro de Competencias y Actuaciones,
donde reflejara las técnicas realizadas, si las realizé correctamente o por el contrario no lo considera asiy
cual considera es la causa, falta de conocimiento, habilidades, etc..

SEMINARIOS:

La asistencia es obligatoria, la pérdida de mas de un dia sin causa justificada, serd motivo de suspenso en
el Practicum.

La puntualidad, la uniformidad y el comportamiento del alumno en los Centros de Préacticas Clinicas seran
también valorados, e influirdn en la nota final a criterio del Tutor y Profesor responsable.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Practica real asistencial de Fisioterapia guiada,llevada a cabo en clinicas intrahospitalarias,
extrahospitalarias, atencién primaria y comunitaria, centros sociosanitarios y otros ambitos.

- Incorporacién a los distintos centros como parte esencial de su plan de formacion, ejerciendo la
Fisioterapia en calidad de practicas, bajo la direccién de los profesores responsables y de los tutores
clinicos.

- Durante el desarrollo del Practicum el alumnado participard en las actividades de los equipos de
Fisioterapia de los centros integrando todas las competencias disciplinares desarrolladas en las
asignaturas precedentes (participacion activa, responsabilidad en el equipo de trabajo fisioterapeutico y
relaciones profesionales con otros estamentos sanitarios y no sanitarios de los centros).

Descripcién de contenidos:

- Fisioterapia en Traumatologia.

- Fisioterapia en Amputaciones de Miembros.

- Fisioterapia en Patologias Respiratorias.

- Fisioterapia en Algias Vertebrales y Deformidades del Raquis.

- Fisioterapia en Patologias Cardio-vasculares

BIBLIOGRAFiA BASICA

- Greenman, P.E.: Principios y practica de la medicina manual. Madrid: Panamericana, 1998.

- Hoppenfield S.:Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades. México D.F. Ed. El
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Manual Moderno, SA de CV. 1991.

- Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo |. Miembro superior. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana,
1998.

- Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo Il. Miembro inferior. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana,
1998. '

- Kapaniji, A.l.: Fisiologia articular. Tomo Ill. Tronco y raquis. 52 ed. Madrid: Médica Panamericana, 1998.
- Ricard, F.; Salle J.L.: Tratado de Osteopatia. Madrid.: Mandala Ediciones S.A, 1991.

- Tixa, S.: Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Investigacion de superficie. Barcelona:
Masson, 2000.

- Arcas Patricio,M.A.;Galvez Dominguez,D.M.; Ledn Castro,J.C.: Utilizacion de electroterapia,
ultrasonidos, magnetoterapia, Hidroterapia en fisioterapia. Ed.Mad. Sevilla. 2007.
- Conceptos Basicos en Fisioterapia. Eduforma. 2007.

EVALUACION

DEL PLAN DE INFORMACION PUBLICA DEL TiTULO
GRADO EN FISIOTERAPIA
Curso 2011-2012

e Coordinadora de Grado. e Comisidn de Garantia de Calidad e Junta de centro
Fecha: 7/06/2012

Fecha: //2012

Versién: 1

1. Evaluacion del plan de informacién publica del Titulo

La valoracién de la informacion publica del Grado es satisfactoria. Toda la informacion
publicada en la pagina web de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia esta disponible para los
grupos de interés. Ademas se han elaborado tripticos y dipticos en los que se resume la
informacion mas relevante del Grado y que han tenido una amplia difusién en los grupos de
interés.

2. Propuestas de mejora

Para cada una de las actividades anteriores seria conveniente trabajar a nivel universitario
para la elaboracion de un sistema de informacidn publica de todos los grados de la Universidad
unico y con el mismo formato.
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Se aprueba por unanimidad de los presentes.

50,.-Debate y aprobacién si procede de reconocimiento de créditos por otras
actividades.

Se aceptan todos los Cursos presentados desde ordenacion académica, menos uno referente a
“La alimentacién y Nutricion, de la teoria a la préctica”, por coincidir con asignaturas troncales
del titulo de Enfermeria

6°.- Estudio y resolucién de solicitudes de matriculas a tiempo parcial en los Grados
de Enfermeria y Fisioterapia.

Se aceptan las solicitudes presentadas por los alumnos:
Alfonsina Medina Torres. Alumna de Fisioterapia.
Carmen Vazquez Mafiez. Alumna de Fisioterapia.
Beatriz de la Cuesta Conde. Alumna de Enfermeria.
Francisco Javier Ortiz Ortega. Alumno de Enfermeria

Marta Salido Gaona. Alumna de Enfermeria.

7°.- Debate y acuerdos de solicitudes de alumnos de Enfermeria y Fisioterapia.

Se solicita por los representantes de alumnos, tanto de Enfermeria como de Fisioterapia, que
se reconozca en el proceso de organizacion y distribucién de las practicas en los Centros
Sanitarios, las circunstancias laborales y familiares de cada alumno.

Tema, que después de varias intervenciones, se acordo elevar al vicerrectorado de alumnos la
consulta pertinente para nuevas distribuciones en las practicas.

Y sin mas asuntos que tratar, se levanta la sesién a las 14,15 horas, de la que como secretario
doy fe.
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